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RESUMEN

Introduccion: ElI consumo excesivo de acidos grasos trans (>1% de la ingesta
total de energia) representa un riesgo para la salud. Sin embargo, pocos estudios
han investigado la relacion entre el conocimiento sobre las grasas trans, su
consumo Yy los habitos alimentarios en poblaciones vegetarianas y no
vegetarianas. Este estudio tuvo como objetivo evaluar dicha relacion en estos
grupos. Metodologia: Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo retrospectivo
transversal, el reclutamiento se llevo a cabo entre agosto y noviembre del 2021,
y octubre 2024 recopilandose informacion de 428 participantes (208
vegetarianos y 220 no vegetarianos) de ambos géneros, y edades entre 18 a 59
afios. Se realizaron analisis estadisticos utilizando el software SPSS version 28,
aplicando pruebas de Chi-cuadrado para evaluar la relacion entre variables
categoricas y el nivel de conocimiento sobre grasas TRANS, ademas, se utilizé
la regresion logistica ordinal para estimar Odds Ratios (OR); se consideré un
nivel de significancia de 0.05. Resultados: En los datos sociodemograficos, se
encontro un nivel de significancia (p=<0.01) en el grupo etario, indice de masa
corporal (IMC) y la asistencia a seminarios de nutricion. En cuanto a los habitos
alimentarios, los vegetarianos presentaron habitos alimentarios méas saludables
en comparacion con los no vegetariano (p=<0.01). Ademas, las las mujeres
tienen un Odds Ratio (OR) de 0.478 en nivel de conocimiento sobre grasas trans
gue los hombres. Finalmente, los vegetarianos tienden a tener un conocimiento
mas alto por ende su preferencia por los alimentos mas saludables que los no
vegetarianos. Conclusiones: Los no vegetarianos buscan menos informacion
sobre alimentacion, tienen menor adherencia a habitos saludables y consumen
mMAas grasas trans. Los vegetarianos, en cambio, tienen mayor conciencia sobre
el etiquetado de grasas trans, influenciados por un enfoque mas saludable y
ético. Las mujeres mostraron mas conocimiento y preocupacion por la salud y el
peso en comparacion con los hombres.

Palabras claves: Grasas trans, habitos alimentarios, frecuencia de consumo de

grasas trans.
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ABSTRAC

Introduction: Excessive consumption of trans fatty acids (>1% of total energy
intake) represents a health risk. However, few studies have investigated the
relationship between knowledge about trans fats, their consumption, and dietary
habits in vegetarian and non-vegetarian populations. This study aimed to
evaluate this relationship in these groups. Methodology: A retrospective
descriptive cross-sectional study was conducted. Recruitment took place
between August and November 2021, and October 2024, collecting information
from 428 participants (208 vegetarians and 220 non-vegetarians) of both
genders, and ages between 18 and 59 years. Statistical analyses were performed
using SPSS version 28 software, applying Chi-square tests to evaluate the
relationship between categorical variables and the level of knowledge about
TRANS fats. In addition, ordinal logistic regression was used to estimate Odds
Ratios (OR); a significance level of 0.05 was considered. Results: In the
sociodemographic data, a level of significance (p=<0.01) was found in the age
group, body mass index (BMI) and attendance at nutrition seminars. Regarding
dietary habits, vegetarians presented healthier dietary habits compared to non-
vegetarians (p=<0.01). In addition, women have an Odds Ratio (OR) of 0.478 in
level of knowledge about trans fats than men. Finally, vegetarians tend to have a
higher knowledge and therefore their preference for healthier foods than non-
vegetarians. Conclusions: Non-vegetarians seek less information about
nutrition, have lower adherence to healthy habits and consume more trans fats.
Vegetarians, on the other hand, have greater awareness about trans-fat labeling,
influenced by a healthier and more ethical approach. Women showed more

knowledge and concern about health and weight compared to men.

Keywords: Trans fats, dietary habits, frequency of trans fat consumption.



INTRODUCCION

En la actualidad el aumento del consumo de los acidos grasos trans (AGT)
(>1% de la ingesta total de energia) representa un peligro para la salud. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que se producen un aproximado
278 000 muertes a nivel mundial debido al consumo de AGT, el Congreso
Directivo de la OMS reportd que estas grasas incrementan un 21% las

enfermedades cardiacas y 28% el riesgo de muerte (1-4)

En vista del incremento del consumo de AGT a nivel mundial, la OMS
desarroll6 la tarjeta de puntuacién (TP) para monitorear el avance en la
implementacion de politicas y mejores practicas que establezcan limites
obligatorios al consumo de AGT en los paises (2), gracias a los avances en
eliminar los AGT, la OMS otorgé certificaciéon a 5 paises (Dinamarca, Lituania,
Polonia, Arabia Saudita y Tailandia) que avanzaron en la eliminacion de AGT de
produccién industrial (5), actualmente el Perd ha implementado politicas de
mejores practicas y mecanismo de seguimiento de los limites obligatorios de
AGT (2,6). Debido a esta iniciativa se ha puesto en marcha normativas de
etiquetado nutricional en el cual se establecieron los limites maximos de grasas

trans en los alimentos procesados (7).

El consumo de los AGT obstruye las arterias e incrementa el riesgo de
cardiopatia congénita, riesgo de muerte cerebrovascular isquémica y diabetes.
En paises de ingresos bajos y medios, son la causa de mas de un tercio de las
muertes prematuras cada afio; siendo la enfermedad cardiaca coronaria (CHD)
una de las principales causas de muerte, responsable de alrededor del 16% de
los descensos en todo el mundo (8) Asimismo, la OMS revel6 que 5 millones de
personas en todo el mundo no tienen proteccién frente a los AGT (9) por esta
razon, el riesgo de padecer CHD aumenta por una alimentacién poco saludable
(20).

Los AGT son derivados de los acidos grasos insaturados con doble enlace

en la posicion trans segun su configuracion geométrica. Ademas, estos
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compuestos tienen 2 fuentes principales de produccion, en el primer caso los
AGT se forman mediante la biohidrogenacion ruminal, estan presentes en los
lacteos y la carne que proviene de rumiantes. Por otro lado, los AGT de origen
industrial se obtienen en su mayoria de la hidrogenacion parcial de aceites
vegetales insaturados, los cuales se encuentran en alimentos tales como las

margarinas, aceites vegetales, grasas para freir, etc. (11).

Varios autores han sefalado que el consumo de AGT aumento en estos
ultimos afos, afectando no solo a la poblacibn que consume alimentos
procesados o comida rapida, sino también a la poblacién que cuida de su salud
como los vegetarianos, recientes estudios han demostrado que los alimentos
conservados y ultraprocesados son la fuente principal de AGT en la dieta, tras
aplicar un programa de conocimiento se puede mejorar la disminucion del
consumo debido a que se genera mas conciencia (12). El consumo y prolongado
de AGT se asocia con alteraciones en la membrana neuronal, afectando las vias
de sefalizacién como el factor neurotréfico derivado del cerebro (BDNF) Harlyjoy
etal. (13) demostré que la ingesta diaria de AGT es mayor en sujetos hipertensos
en comparacion con los normotensos. La conciencia de consumir menos
alimentos ultraprocesados en los vegetarianos esta influenciada por el enfoque
de una alimentacion mas saludable, estilo de vida, conciencia alimentaria y ética,
Ancka et al. (14) mostr6 que los vegetarianos tienen un consumo
significativamente mas bajo de productos como piqueos, galletas, bebidas
azucaradas, gaseosas Yy dulces en comparacion con los no vegetarianos,
asimismo, Gill et al.(15) evalu6é la adherencia de habitos de vida saludable,
encontrando que los no vegetarianos tuvieron una puntuacion media
significativamente mas baja que la de los vegetarianos y veganos, aunque los
veganos demostraron un mejor patrén de alimentacion y estilo de vida, en otros
estudios realizado por Soto et al. (16) disefiaron y validaron un Cuestionario de
Frecuencia Alimentaria para Evaluar el Consumo de AGT, dicho estudio mostro

gue el consumo de AGT super6 los 2 g/dia 'y el 1% de las kilocalorias totales.
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Existen diversos estudios que han evaluado que el consumo de AGT
contribuye a la obstruccion de arterias lo que incrementa el riesgo de infarto al
miocardio y muerte cardiovascular; sin embargo, no se ha evaluado el impacto
gue genera en la poblacidén que cuida su salud, por lo tanto, el propdsito de este
estudio fue evaluar mediante un disefio transversal la relacion entre el
conocimiento sobre grasas trans, frecuencia de consumo y habitos alimentarios
en una poblacién latinoamericana compuesta por vegetarianos y no
vegetarianos. El aporte de esta investigacion resultd relevante para la salud
publica; ya que, los resultados tuvieron implicancias tanto para la salud individual

como para reforzar el cumplimiento de las politicas y programas de salud publica.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo retrospectivo transversal, es decir
gue los datos recolectados se hicieron en un Unico momento (17), permitiendo
conocer de manera general y basica las caracteristicas de la poblacion estudiada
la cual fue de vegetarianos y no vegetarianos, se encuesto a personas de ambos
sexos en un rango de edad de 18 — 59 afios, que firmaron el consentimiento
informado al momento de realizar la encuesta. El tipo de muestreo fue no
probabilistico por conveniencia (individuos seleccionados para la muestra) para
ello se us6 una encuesta, la cual se compartié de forma virtual (enlace) por medio

de las redes sociales (WhatsApp, Messenger, Instagram y Facebook).

Aspectos éticos

Se informé previamente a los participantes sobre el objetivo del estudio y
la finalidad de la recoleccion de datos. Ademas, se obtuvo su consentimiento
informado mediante la seleccion de la opcidén "Si" en la pagina inicial de la
encuesta, lo que indicaba su voluntad de participar. La encuesta se realizd de
manera anonima. El estudio se llevo a cabo siguiendo los criterios establecidos
en la Declaracién de Helsinki y conté con la aprobacion del Comité Etica de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana

Unidn.
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Ficha sociodemogréfica

La encuesta recolectd la informacién referente al género, grupo etario,
grado de instruccion, lugar de procedencia, algunos conocimientos acerca de
nutricion, frecuencia de actividad fisica y el régimen alimentario; el conjunto de
estos datos permitio estructurar la ficha de registro de los datos
sociodemograficos del grupo en estudio, asimismo la relacién con las variables

gue se investigo.

Cuestionario de nivel de conocimiento de grasas trans

Para evaluar el nivel de conocimiento de AGT se utiliz6 un cuestionario
elaborado por Jasti y Kovacs, el cual contd con 26 items para evaluar la
conciencia el cual fue aprobado por expertos en una prueba piloto y se obtuvo
una confiabilidad a través del método test-retest que alcanzo6 un puntaje del 0.75,
dentro de estas preguntas se evalu6 el conocimiento sobre las grasas trans
mediante 6 preguntas, donde consideraron 3 categorias de puntuacion para fines
descriptivos y de comparacion, bajas (0-2 puntos), intermedio (3-4 puntos) y alto
(5-6 puntos) y para resaltar lo mas bajo utilizaron una categorizacion dicotomica
como, pobre (0-2 puntos) y bueno (3-6 puntos), el grado de validez fue aprobado
por juicio de expertos y una prueba piloto con una submuestra de 17 personas y

su confiabilidad mediante el método (18).

Cuestionario de frecuenciay practicas alimentaria para evaluar el consumo

de acidos grasos trans en poblacién adulta (EPQ-TFA)

Se empled otro instrumento elaborado por Soto et al. el cual se utilizé para
evaluar la frecuencia de consumo de acidos grasos trans, practicas alimentarias,
etiquetado y otros aspectos. Este cuestionario consté de 106 items agrupados
en 10 categorias | grado de validez fue aprobado por juicio de expertos utilizando
el indice V de Aiken y su confiabilidad se evalu6 mediante el método test-retest,
alcanzando un puntaje de 0.895 en validacion presentd, ademas, un cuestionario
adicional sobre practicas alimentarias, etiquetado y otros temas, con 15

preguntas de opcién multiple, para la interpretacion se asignoé una ponderacion
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a cada una de las respuestas, la puntuacibn maxima por cada pregunta fue de
10 puntos, y la asignacion de puntos dependia de la cantidad de opciones
disponibles, para preguntas con 3 opciones las puntuaciones fueron 3.33, 6.66 y
10, para preguntas con 4 opciones fueron 2.5, 5, 7.5 y 10 puntos, para preguntas
con 5 opciones, las puntuaciones fueron de 2, 4, 6, 8 y 10 puntos, para preguntas
con 6 opciones, las puntuaciones fueron de 1.6, 3.32, 4.98, 6.64, 8.3 y 10 puntos
y para preguntas con 7 opciones, las puntuaciones fueron de 1,42, 2,84, 4,26,
5,68, 7,10, 8,52 y 10 puntos siendo 150 puntos la puntuacibn maxima, cuanto

mayor sea la puntuacién, mayor sera en consumo de AGT (16).

Analisis estadistico

Para el registro, limpieza y orden de datos se utilizé el Software de hojas
de calculo Microsoft Excel 2019. Para el procesamiento y analisis, se empleo el
Software SPSS version 28, aplicando pruebas de Chi-cuadrado para evaluar la
relacion entre variables categoricas y nivel de conocimiento sobre grasas trans.
Para analizar las pruebas de normalidad se utilizé el estadistico Kolmogorov-
Sminov, y para evaluar las correlaciones. Ademas, se utilizo la regresion logistica
ordinal para estimar Odds Ratios (OR). Se consideré un nivel de significancia de
0.05.

RESULTADOS

La tabla 1, presenta los datos sociodemogréaficos de una poblacion
vegetariana y no vegetariana, destacando diferencias significativas en varios
factores. En cuanto al grupo etario, los vegetarianos tienen una mayor
representacion de adultos jovenes (18 a 29 afos) con un p-valor <0.01, lo que
indica una diferencia estadisticamente significativa respecto a los no
vegetarianos. Ademas, los vegetarianos muestran un menor indice de masa
corporal (IMC), con una prevalencia de bajo peso (3.4% vs. 1.8%) y normalidad
(70.2% vs. 56.4%), mientras que el exceso de peso es mas frecuente en no
vegetarianos (41.8%). Estas diferencias también son estadisticamente

significativas (p-valor <0.01). Asimismo, un mayor porcentaje de vegetarianos
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ha asistido a seminarios de alimentacion (63% vs. 47.3%, p-valor <0.01), lo cual
podria asociarse con un mayor nivel de conocimiento y conciencia nutricional.
No se encontraron diferencias significativas en el sexo, grado de instruccion y
actividad fisica, aunque se observa una tendencia a menor actividad fisica
insuficiente en vegetarianos. En general, los resultados sugieren que las
personas vegetarianas tienden a ser mas jovenes, con un IMC mas saludable y

mayor participacién en actividades educativas sobre alimentacion.

La tabla 2 evidencia que los vegetarianos presentan habitos alimentarios
mas saludables en comparacion con los no vegetarianos, con diferencias
significativas en varios aspectos: una mayor frecuencia en el uso de informacién
sobre acidos grasos trans (AGT), donde un porcentaje mas alto de vegetarianos
la utiliza "siempre" (22.1% vs. 17.3%) y "a veces" (62.0% vs. 53.6%) (p-valor
<0.01), reflejando un mayor interés en el etiquetado nutricional; en cuanto al
método de preparacion de alimentos consumidos fuera de casa, los vegetarianos
prefieren opciones mas saludables como hervidos (16.8% vs. 8.6%) y al vapor
(6.7% vs. 1.8%), mientras que los no vegetarianos optan mas por frituras (39.5%
vs. 26.4%, p-valor <0.01); ademas, los vegetarianos evitan frituras y grasas
tanto en casa como fuera con mayor frecuencia (18.3% "siempre" vs. 7.7%, p-
valor <0.01); en las meriendas entre comidas, consumen mas frutas o verduras
(53.4% vs. 45.0%) y menos galletas, pan dulce o frituras (8.2% vs. 18.6%, p-
valor <0.01); sin embargo, no se observan diferencias significativas en la
reutilizacion del aceite para cocinar ni en la practica de retirar grasa visible de los
alimentos; en conjunto, estos resultados sugieren que los vegetarianos tienen un

estilo de vida mas consciente y orientado hacia la salud.

El grafico 1 muestra la distribucion del consumo de alimentos entre
comidas en vegetarianos y no vegetarianos, evidenciando diferencias notables
entre ambos grupos. Los vegetarianos consumen en mayor proporcion frutas o
verduras (53.4% vs. 45.0%), asi como cacahuates y semillas (19.7% vs. 7.3%),
lo que sugiere una preferencia por opciones mas saludables. En contraste, los

no vegetarianos consumen significativamente mas galletas o pan dulce (18.6%
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vs. 8.2%) y papas fritas, churros o frituras (6.4% vs. 2.4%), reflejando habitos
menos saludables. Ademas, la proporcion de personas que no consumen
ninguna de las opciones presentadas es ligeramente mayor en no vegetarianos
(16.4% vs. 13.9%). Estos resultados refuerzan la tendencia observada en los
vegetarianos hacia elecciones alimentarias més conscientes y saludables entre

comidas, en comparacion con los no vegetarianos.

La tabla 3 presenta la frecuencia de consumo de alimentos menos
saludables, como comida rapida, galletas dulces, pan dulce, donas, pasteles y
botanas fritas. Se observa que la comida rapida es consumida al menos una
vez al mes por el (35%) de los participantes, siendo frecuente para un 11.2%
gue la consume 3-4 veces a la semana. El consumo de galletas dulces es
notablemente habitual, con un 19.4% que las consume 1-2 veces a la semanay
un 8.9% que lo hace 5-6 veces. En el caso del pan dulce, el 15% lo consume 1-
2 veces a la semana, y un 6.1% diariamente. Donas tienen la menor frecuencia
de consumo: 54.9% nunca las consume, pero un 4.2% las consume
diariamente. Por su parte, los pasteles son evitados con mayor frecuencia, con
un 46.7% que 1 vez al mes los consume; sin embargo, un 10.7% los ingiere 5-
6 veces por semana. Finalmente, botanas fritas son consumidas con mayor
regularidad: un 10.3% lo hace 5-6 veces por semana y un 2.6% todos los dias.
En, aunque hay una tendencia a un consumo moderado, existe un grupo que
mantiene habitos de consumo frecuente de alimentos ultraprocesados, lo que

podria impactar negativamente en la salud.

Resultados del analisis de regresion logistica ordinal: Las variables Sexo
y Edad son predictores significativos del nivel de conocimiento sobre grasas
trans. Las mujeres tienen un Odds Ratio (OR) de 0.478 en comparacion con los
hombres, lo que significa que los hombres tienen aproximadamente 52.2%
menos probabilidad de alcanzar niveles mas altos de conocimiento (p<0.01).
Asimismo, las personas mayores tienen un OR de 2.310, lo que implica que
tienen 2.31 veces mas probabilidad de estar en una categoria superior de

conocimiento en comparacion con los mas jovenes (p<0.01).
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La tabla 5 presenta los resultados del cuestionario de conocimiento
sobre grasas trans (AGT) en vegetarianos y no vegetarianos, destacando
diferencias significativas en la conciencia sobre etiquetado obligatorio de AGT (p
=0.017). Un 78.8% de vegetarianos respondio correctamente, comparado con
un 68.6% de no vegetarianos, lo que indica mayor conocimiento en este grupo.
En otras areas del cuestionario, no se observaron diferencias estadisticamente
significativas, aunque los vegetarianos mostraron una ligera tendencia hacia un
mayor nivel de conocimiento correcto: 51% identificé correctamente qué son
los AGT (vs. 43.6% en no vegetarianos) y 69.7% afirmo6 que no son buenos
para la salud (vs. 66.8%). Respecto a los efectos de una dieta rica en AGT y
grasas saturadas en el colesterol LDL, alrededor del 53.8% en ambos grupos
respondio correctamente. En cuanto a identificar el alimento con mayor
contenido de AGT, los porcentajes correctos fueron similares entre vegetarianos
(54.3%) y no vegetarianos (53.6%). En general, aunque ambos grupos muestran
niveles moderados de conocimiento, los vegetarianos tienden a ser mas
conscientes del etiquetado obligatorio, lo que podria reflejar un mayor interés en

la informacién nutricional y la salud.

La tabla 6 compara la frecuencia de consumo de diversos alimentos entre
vegetarianos y no vegetarianos, sin encontrar diferencias estadisticamente
significativas en ninguna de las categorias analizadas (p > 0.05). En el consumo
de comida rapida, tanto vegetarianos como no vegetarianos presentan patrones
similares, con aproximadamente un 20% de consumo muy frecuente y un 79%
poco frecuente. En cuanto a galletas dulces, el consumo muy frecuente es
ligeramente mayor en no vegetarianos (26.8% vs. 22.1%). Respecto al pan
dulce, el 32.2% de vegetarianos y el 30% de no vegetarianos o consumen con
alta frecuencia. Para donas y pasteles, el consumo poco frecuente predomina en
ambos grupos, con mas del 78% de participantes en esta categoria. Finalmente,
el consumo de botanas fritas y la frecuencia de comer fuera de casa son
similares entre los grupos, con aproximadamente un 22% y 27% de consumo
muy frecuente, respectivamente. En general, estos resultados indican que,

aunque hay pequefias diferencias en las tendencias de consumo, la frecuencia
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con la que se ingieren estos alimentos no varia significativamente entre

vegetarianos y no vegetarianos.

La tabla 7 revela que un mayor nivel de conocimiento sobre grasas trans
(AGT) esta asociado a habitos alimentarios mas saludables y a un mayor uso de
informacion nutricional. Por ejemplo, el 32.1% de personas con alto conocimiento
utiliza siempre la informacion sobre AGT en alimentos etiquetados, en contraste
con solo el 4.5% de quienes tienen conocimiento deficiente (p < 0.01). Ademas,
en cuanto a los métodos de preparacion de alimentos consumidos fuera de casa,
las personas con alto conocimiento tienden a reducir el consumo de asados
(6.6%) y optar mas por métodos como hervido (16.8%) (p = 0.037). También se
observo una diferencia en la practica de evitar frituras y grasas: el 15.8% con alto
conocimiento nunca evita estos alimentos, frente a un 8.3% con conocimiento
deficiente (p = 0.042). No obstante, no se encontraron diferencias significativas
en variables como el tipo de grasa utilizada, la reutilizacion de aceite y el manejo
de grasa visible en alimentos. En resumen, un mayor nivel de conocimiento sobre
grasas trans promueve mayor uso del etiquetado nutricional y mejores
decisiones alimentarias, aunque aun existen areas donde los habitos no se

modifican significativamente.

La tabla 8 muestra la frecuencia de consumo de alimentos segun el nivel
de conocimiento, destacando diferencias significativas en varios items. El
consumo muy frecuente de galletas dulces disminuye con un mayor nivel de
conocimiento (26.5% en deficiente vs. 19.4% en alto, p = 0.047). De manera
similar, el consumo muy frecuente de pan dulce es mas alto en quienes tienen
conocimiento deficiente (39.4%) en comparacion con el nivel alto (24.5%, p =
0.015). En cuanto al consumo de pasteles y botanas fritas, también se observa
una reduccién significativa a medida que aumenta el conocimiento (p = 0.017 y
p = 0.024, respectivamente). Ademas, la frecuencia de comer fuera de casa
todos los dias disminuye en niveles altos de conocimiento (34.1% en deficiente
vs. 20.4% en alto, p < 0.01). Por otro lado, no se encontraron diferencias

significativas en el consumo de comida réapida y donas. En resumen, los
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resultados evidencian que un mayor nivel de conocimiento esti asociado a un
menor consumo de alimentos ultraprocesados, como galletas, pan dulce,
pasteles y botanas fritas, asi como a una menor frecuencia de comer fuera de
casa, lo que sugiere una influencia positiva del conocimiento nutricional en los

hébitos alimentarios.

DISCUSION

En el presente estudio se observé que los datos sociodemograficos como
la edad, el indice de masa muscular (IMC) y la participacién en seminarios de
alimentacién fueron significativamente mas altos en la poblacion vegetariana.
Estos resultados coinciden con los encontrados por Wozniak et al. (19) en el
estudio BUS SANTE, donde se observé que la poblacién vegetariana tiende a
ser mas joven. Esto sugiere que los vegetarianos son en su mayoria personas
jévenes, un grupo mas receptivo a adoptar dietas influenciadas por las redes
sociales, cambios del entorno y la salud (20). Asimismo, el estudio muestra que
los vegetarianos tienen una mayor prevalencia de peso bajo, mientras que los
no vegetarianos tienden a tener exceso de peso, lo cual coincide con
investigaciones previas que indican que los no vegetarianos consumen mas
calorias, proteinas, carbohidratos y grasas, esto debido a su bajo compromiso
con un estilo de vida saludable. En contraste, el bajo peso en los vegetarianos
podria estar relacionado con su preocupacion por evitar carbohidratos, grasas,
azucares y alimentos procesados (21-25). Ademas, los vegetarianos participan
mas en seminarios de salud, lo cual refleja su interés por adoptar un estilo de
vida saludable, evitar deficiencias nutricionales, su compromiso con la salud y el
medio ambiente (26—-29).

De acuerdo con los habitos alimentarios, se evidencié que los
vegetarianos presentaron patrones mas saludables en comparacion con los no
vegetarianos, con diferencias significativas en varios aspectos. Uno de estos es
la mayor frecuencia en el uso de la informacién sobre etiquetado de AGT, donde
el 22.1% de los vegetarianos declard utilizar esta informacién siempre y el 62.0%

lo hace a veces. Estos resultados coinciden con lo reportado por Velazquez et
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al. (30), en su estudio sobre la lectura, interpretacion y uso del etiquetado
nutricional, en el cual el 19% de los encuestados utilizo la informacion siempre y
el 54% lo hizo a veces. Por el contrario, otro estudio evidencié una tendencia
diferente, donde se encontrd un alto porcentaje de participantes (62.4%) que no
revisa el etiquetado nutricional y solo un 14.9% que lo hace (31). Estos hallazgos
se deben posiblemente, a que muchos de los encuestados no comprendieron
completamente la informacién contenida en las etiquetas nutricionales, lo que
limita su revision y uso efectivo. Por ello es necesario desarrollar estrategias
como capacitaciones en centros de trabajo, comunidades y personal de ventas
a fin de orientar a los consumidores en la comprension y eleccion de productos

mas saludables.

La adecuada implementacién de métodos culinarios, tanto tradicionales
como innovadores, no solo ofrece productos alimenticios deliciosos, sino que
también aporta beneficios para la salud (32). En cuanto al método de preparacion
de alimentos consumidos fuera de casa, los vegetarianos mostraron una clara
preferencia por métodos mas saludables como hervidos y al vapor, a diferencia
de los no vegetarianos, quienes optaron mayormente por frituras. Cabe
mencionar que los vegetarianos evitan frituras y grasas tanto en casa como
fuera. Estos resultados coinciden con los hallazgos de Narvaez et al. (29)
guienes, en su estudio sobre estrategias en la eleccion de alimentos para familias
vegetarianas, identificaron que los encuestados prefirieron alimentos naturales y
libres de ingredientes perjudiciales para la salud. Por ello optan por elegir lugares
con denominacién vegetariana. Estas preferencias reflejan, probablemente, el
interés creciente de muchas personas en fomentar un estilo de vida mas

saludable.

En las meriendas entre comidas se observd que los vegetarianos
prefieren consumir frutas o verduras, y menos galletas, pan dulce o frituras, a
diferencia de los no vegetarianos. Hallazgos similares fueron reportados por
Jedut et al. (33), quienes identificaron una diferencia estadisticamente
significativa en el consumo de refrigerios entre comidas: los vegetarianos eran

menos propensos a ingerir refrigerios en comparacion con los omnivoros.
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Ademas, otros estudios respaldan que las personas vegetarianas o con dietas
basadas en plantas muestran una mayor inclinacion hacia el consumo de frutas
y vegetales en contraste con los no vegetarianos (15,34,35). Estos resultados
sugieren que los vegetarianos tienden a mantener habitos alimentarios mas
saludables, lo que podria explicar sus elecciones alimenticias mas nutritivas y

equilibradas.

La comida rapida esté dirigida principalmente a personas con un estilo de
vida acelerado que solo satisface el deseo de comer algo delicioso (36,37).
Segun la frecuencia de consumo se encontro que el 11.2% de los participantes
consume frecuentemente comida rapida. Estos hallazgos son consistentes con
los reportes de Hoy et al. (38) quienes encontraron que las personas
intervenidas en su estudio consumian comida rapida al menos tres veces por
semana, siendo las hamburguesas y las pizzas los alimentos mas consumidos
(39). Respecto al consumo de galletas dulces una quinta parte de los
encuestados consume 1-2 veces a la semana, al igual que los hallazgos
presentados en esta investigacion un estudio muestra que el 21.3% lo consume
con mayor frecuencia (40), de manera similar Aued-Pimentel (41) demostré que
el contenido medio mas alto de AGT se verificd en las galletas. Ademas, otros
estudios destacan que el consumo de comida rapida sigue en aumento (42).
Estos hallazgos se deben posiblemente a diversas practicas inadecuadas
relacionadas con la alimentacion, como comer mientras se mira television o se
utiliza el celular, buscar comodidad, priorizar el bajo costo de estos alimentos o
simplemente por la falta de tiempo (43,44), factores externos como imagenes
atractivas y colores brillantes en la publicidad contribuyen a captar la atencion de
los consumidores e incentivar su compra (45). Es importante sefialar que el
consumo prolongado de comida rapida puede aumentar el riesgo de padecer
enfermedades como cancer de mama y prostata, (46) diabetes (47) y afecciones
cardiometabdlicas (48), Ante estos resultados, es fundamental implementar
politicas que promuevan estilos de vida saludables, fomenten el conocimiento
sobre alimentos de alto valor nutricional y mejoren las habilidades de preparacién
de comidas en el hogar, ya que esto esta asociado con una reduccion en el

consumo de comida rapida (49,50).

21



Respecto al ratio del nivel de conocimiento, los hombres tienen menos
probabilidades de alcanzar niveles mas altos de conocimiento que las mujeres
(52.2%), hallazgos similares fueron reportados por El Hajj et al. (51) donde se
observo que las mujeres superaron a los hombres en cuanto a conocimiento en
2.5 veces. De manera similar en el estudio de Mahlangu E. (52) encontré que
hubo deficiencia en el conocimiento sobre la informacion del etiquetado de los
alimentos especialmente en AGT en hombres. Sin embargo, otros estudios
reportan que los hombres tenian mas conocimiento que las mujeres (73% vs
70%) respectivamente (53). Estos resultados posiblemente se deben a que los
hombres tienen un patrén de alimentacion de menor calidad en comparaciéon que
las mujeres, puesto que su alimentacién incluyen donas/tortas, pollo frito,
cerveza y licor (54). Ademas, las mujeres participan mas en las actividades
relacionadas con la preparacion de alimentos en el hogar y en la realizacion de
compras de viveres en comparacion con los hombres, tienden a ser mas
conscientes de su peso corporal que los hombres (52), estos factores podrian
explicar por qué las mujeres tienden a tener un mayor conocimiento que los

hombres.

Con respecto a la conciencia sobre el etiquetado obligatorio de AGT se
observd una relacidbn estadisticamente significativa. Los vegetarianos
respondieron en mayor proporcion de manera correcta, no obstante, la
informacion en funcion a esta poblacién no ha sido muy estudiada, pero la
tendencia de la poblacion respecto al etiquetado puede asemejarse a lo
encontrado en el estudio de Khanna et al.(12), en donde se observo que la
poblacion estuvo de acuerdo con la implementacion del etiquetado y disefio del
etiquetado, de forma similar Hobin et al. (55) en su estudio una gran proporcion
de los encuestados esta de acuerdo con tener las etiquetas nutricionales en los
productos alimenticios. Estos hallazgos se deben posiblemente a que el
etiquetado nutricional modifica e influye en la decision de compray en la eleccion
de alimentos saludables los que en un futuro favorecen la prevencion de

enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) (56-58).
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Un mayor nivel de conocimiento sobre AGT se asocia con hébitos
alimentarios mas saludables y un mayor uso de informacién nutricional. En
nuestra encuesta, el 32.1% de las personas con alto nivel de conocimiento
utilizaba siempre la informacion sobre AGT en los alimentos etiquetados, frente
al 4.5% de quienes tenian conocimiento deficiente. Este hallazgo coincide con el
estudio de Recalde et al (59), que mostraron que el 55.3% de los adultos lee
etiquetas casi siempre y que el 62.5% identificaba las grasas menos saludables.
Aunque los encuestados demostraron un conocimiento general adecuado sobre
etiquetado nutricional, una proporcion significativa desconocia conceptos
basicos. Esto podria deberse al uso de términos técnicos en las etiquetas o a la

falta de interés en algunos individuos.

En cuanto a los métodos de preparacion de alimentos consumidos fuera
de casa, las personas con alto nivel de conocimiento tienden a reducir el
consumo de asados y prefieren métodos como hervido. Ademas, se observo una
diferencia en la practica de evitar frituras y grasas; el 15.8% de individuos con
alto nivel de conocimiento nunca evita estos alimentos. Un estudio similar
realizado por Ann et al. (60) revel6 que el 63% de los encuestados no
modificarian su dieta, incluso si los snacks selecciones contuvieran grasas trans.
Esto podria deberse a la resistencia de los consumidores a realizar cambios en
sus habitos alimentarios para limitar el consumo de estas grasas en sus

selecciones de snacks.

Un alto conocimiento sobre AGT reduce el consumo de productos de
panaderia (galletas y pan dulces, pasteles) y botanas fritas. Este hallazgo es
consistente con estudio previos que indican que a medida aumenta el
conocimiento en nutricion, disminuye el consumo de grasas nocivas (61), el
estudio de Noriega (62) encontré que un alto nivel de conocimiento sobre los
riesgos para la salud disminuye el consumo de comida rapida, sin embargo, a
pesar del conocimiento un 44% de las personas intervenidas rehlsan dejar de
consumir bocaditos favoritos (51). Los productos horneados como (galletas,
pasteles) son la fuente principal de AGT (63). Uno de los factores de riesgo mas

importante para el cancer de mama son los alimentos fritos; la razéon de
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probabilidades de consumir alimentos fritos mas de una vez al mes para el
cancer de mama fue de 4,5 (intervalo de confianza del 95%, 2,1 a 9,4) (64), el
consumo de alimentos fritos se asocia con un mayor riesgo de
sobrepeso/obesidad e hipertension (65), asimismo, las papas fritas se asocio
positivamente con el riesgo de cancer de higado (66) y puede aumentar el riesgo
de enfermedad cardiovascular (67). Estos hallazgos podrian explicarse por una
mayor conciencia de los riesgos y efectos negativos de los alimentos que
contienen AGT (68), ademas este conocimiento esta relacionado con una mejor
capacidad para tomar decisiones mas informadas al seleccionar alimentos (69),

y resistir antojos de alimentos poco saludables (70).

Finalmente se observo las personas mayores tienen 2.31 veces mas
probabilidad de estar en una categoria superior de conocimiento en comparacion
con los mas jévenes, estudios similares fueron reportados por Hess et al. (71)
gue afirma que un nivel educativo mas alto esta vinculado con un mayor
conocimiento sobre las grasas trans, debido a que los participantes con un titulo
de licenciatura o superior obtuvieron puntuaciones mas altas sobre grasas trans

en comparacion con aquellos que no poseian un titulo académico.

CONCLUSIONES

Los principales hallazgos de este estudio revelaron una relacion positiva
entre el nivel de conocimiento, habitos alimenticios y frecuencia de consumo de
grasas trans en la poblacion vegetariana. En primer lugar, que los vegetarianos
exhiben patrones alimentarios mas saludables como el uso del etiquetado
nutricional, preferencia de métodos y tipos de preparacion de alimentos mas
saludables y elecciones nutricionales equilibradas. Mientras en el caso de los no
vegetarianos buscan menos informacion respecto a la alimentacién, una
adherencia de los héabitos saludables y un consumo ligeramente mayor de
alimentos ricos en grasas trans. Por otro lado, respecto al nivel de conocimiento
sobre grasas trans los vegetarianos se destacan por tener mas conciencia sobre
etiquetado obligatorio de AGT, y esta influenciada por el enfoque de una

alimentacion mas saludable, estilo de vida, conciencia alimentaria y ética.
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Ademas, las mujeres demostraron mas conocimiento y conciencia en la
seleccién de los alimentos en comparacion con los hombres, probablemente a
su mayor familiaridad en la adquisicién de productos, mas preocupacion por su

peso y otros factores relacionados con la salud.

RECOMENDACIONES

1. Se sugiere, en futuras investigaciones, utilizar registro de consumo
alimentario mas detallado, como frecuencia de consumo de alimentos,
R24, para obtener una estimacion mas precisa de la frecuencia de
consumo de AGT.

2. Incluir preguntas adicionales sobre acceso a alimentos saludables,
entorno social, cultural y nivel socioeconémico.

3. Incluir una evaluacion de los factores psicosociales que podrian influir en
los habitos alimentarios, como la motivacién para seguir una dieta
vegetariana o no vegetariana.

4. Realizar un seguimiento a largo plazo de los participantes para evaluar
como evolucionan los habitos alimentarios y conocimiento de grasas trans
después de recibir intervenciones educativas o cambios en el acceso a
alimentos més saludables.

5. Parafinalizar, se puede ampliar la investigacion al relacionar las variables
con poblaciones que ya presentan enfermedades cardiovasculares y

metabdlicas para analizar la existencia de una relacién causa-efecto.

LIMITACIONES

« EI estudio se centra en una poblacion especifica, compuesta por
individuos vegetarianos y no vegetarianos, lo que podria limitar la
generalizacion de los resultados a una poblacion mas amplia y diversa.
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El tiempo que los participantes han mantenido una dieta vegetariana o no
vegetariana podria influir en sus niveles de conocimiento y en sus habitos
alimentarios, lo que introduce un factor temporal que no ha sido
considerado en el estudio.

Existe el riesgo de que los participantes no proporcionen respuestas
precisas o completas respecto a su conocimiento o habitos alimentarios,
debido a sesgos de memoria o deseabilidad social.

Los habitos alimentarios y el consumo de grasas trans pueden verse
influenciados por mudltiples factores externos no controlados en este
estudio, tales como el nivel socioeconémico, el acceso a alimentos
saludables, las influencias culturales o las campafias de salud publica, lo
gue puede introducir confusion en los resultados obtenidos.

Dado que el estudio es de caracter transversal, los datos se recopilan en
un unico momento en el tiempo, lo que impide capturar posibles
variaciones en los habitos alimentarios y el conocimiento sobre las grasas
trans a lo largo del tiempo.
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ANEXOS

Anexo 1. Tablas

Tabla 1: Datos sociodemograficos de la poblacion vegetariana y no vegetariana

Vegetarianos No-Vegetarianos
= % n % p-valor

Sexo

Femenino 118 | 56.7% 115 52.3% 0.355

Masculino 90 | 43.3% 105 47.7% )
Grupo etario

Jévenes (18 a 29 afios) 133 | 63.9% 166 75.5% <0.01

Adultos (30 a 59 afios) 75| 36.1% 54 24.5% '
Grado de instruccion

Primaria- Secundaria 31| 14.9% 40 18.2% 0.362

Superior 177 | 85.1% 180 81.8% ]
IMC

Bajo peso 7 3.4% 4 1.8%

Normal 146 | 70.2% 124 56.4% <0.01

Exceso de peso 55| 26.4% 92 41.8%
SAsistié a algln seminario de alimentacién?

Si 131 | 63.0% 104 47.3% <0.01

No 77 37.0% 116 52.7% )
Actividad fisica

Insuficiente 140 | 67.3% 156 70.9%

Moderada 48 | 23.1% 44 20.0% 0.704

Intensa o vigorosa 20 9.6% 20 9.1%

Tabla 2: Habitos de alimentarios

Vegetarianos

No-Vegetarianos

n [ % n | % p-valor

¢Ha escuchado o leido acerca de los acidos grasos trans (AGT) antes de la encuesta?

Si 119 57.2% 137 62.3% 0.286

No 89 42.8% 83 37.7% )
¢Con qué frecuencia utiliza la nueva informacién sobre AGT en los alimentos que presentan
etiquetas?

Nunca 33 15.9% 64 29.1%

A veces 129 62.0% 118 53.6% <0.01

Siempre 46 22.1% 38 17.3%

las ocasiones?

¢Bajo qué método son preparados los alimentos que con

sumes fuera de casa en la mayoria de

Fritura 55 26.4% 87 39.5%

Guiso 58 27.9% 50 22.7%

Asado 19 9.1% 18 8.2% <0.01
Horneado o a la plancha 27 13.0% 42 19.1% ‘
Hervido 35 16.8% 19 8.6%

Al vapor 14 6.7% 4 1.8%

¢, Qué tipo de grasa utilizas para cocinar en la mayoria de las ocasiones?
Margarina | 3 [ 14% | 9 | 41% | 0.168
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Manteca vegetal 11 5.3% 4 1.8%
Manteca de cerdo 1 0.5% 1 0.5%
Mantequilla 3 1.4% 4 1.8%
Aceite vegetal 190 91.3% 202 91.8%
¢Reutilizas el aceite para cocinar?
Siempre 11 5.3% 17 7.7%
A veces 76 36.5% 89 40.5% 0.336
Nunca 121 58.2% 114 51.8%
¢,Consumes alimentos evitando frituras y grasas tanto en casa como fuera de la misma?
Siempre 38 18.3% 17 7.7%
A veces 159 76.4% 185 84.1% <0.01
Nunca 11 5.3% 18 8.2%
¢, Qué haces con la grasa que puede verse a simple vista en los alimentos tanto sélidos como
liquidos?
No quito nada 4 1.9% 10 4.5%
Quito un poco 110 52.9% 123 55.9% 0.199
Lo quito todo 94 45.2% 87 39.5%
¢, Qué consumes entre comidas?
Galletas o pan dulce 17 8.2% 41 18.6%
Papas fritas, churros o frituras 5 2.4% 14 6.4%
Cacahuates y semillas 41 19.7% 16 7.3% <0.01
Dulces 5 2.4% 14 6.4% ‘
Frutas o verduras 111 53.4% 99 45.0%
Ninguna de las anteriores 29 13.9% 36 16.4%
Tabla 3: Frecuencia de consumo
1 2-3 1-2 34 56 Todos
Nunca VeZ | cesal | VECES @ | vecesa | vecesa los
al mes la la la :
mes dias
semana | semana | semana
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
¢,Con qué frecuencia
fg;(sj‘;r;es ‘?‘E)Eg'zd: 25 150 108 57 48 34 6
hamburguesas,  pollo (5.8%) (35%) | (25.2%) | (13.3%) | (11.2%) (7.9%) (1.4%)
frito)
gocnosrl‘m‘gf fre;:ﬁgf:;‘ 41 94 105 83 60 38 7
dulces) (9.6%) (22%) | (24.5%) | (19.4%) (14%) (8.9%) (1.6%)
¢,Con qué frecuencia 63 97 71 64 58 49 26
consumes pan dulce? (14.7%) | (22.7%) | (16.6%) (15%) (13.6%) | (11.4%) | (6.1%)
,Con qué frecuencia 235 79 24 15 26 31 18
consumes donas? (54.9%) | (18.5%) | (5.6%) (3.5%) (6.1%) (7.2%) | (4.2%)
,Con qué frecuencia 66 200 58 20 35 46 3
consumes pasteles? (15.4%) | (46.7%) | (13.6%) (4.7%) (8.2%) (10.7%) | (0.7%)
,Con qué frecuencia
consumes ~ botanas |, ,q 113 67 28 36 44 11
fritas?  (chicharrones, | 4100y | (26.406) | (15.79%) | (6.5%) | (8.4%) | (10.3%) | (2.6%)
frituras de maiz, frituras ) ) ’ ) ) ) )
industrializadas)
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Tabla 4: Odds ratio conocimiento bajo de grasas TRANS

Variable nivel de conocimiento con las categorias (1=deficiente, 2=intermedio,

3=alto)

Odds Ratio

Variable Exp(B)

(95% ClI

) SE

p-valor

Sexo

Femenino 0.478 -0.739

(-1.103;-0.375)

0.186

<0.01

Masculino

Régimen

No vegetariano 1.238 -0.213

(-0.585; 0.160)

0.190

0.263

Vegetariano

Edad

Jovenes 2.310 0.837

(0.412; 1.262)

0.217

<0.01

Adultos

IMC

Bajo peso 0.829 -0.187

(-0.554, 0.180)

0.187

0.318

Normal

Exceso de peso

Tabla 5: Conocimiento de grasas TRANS

Vegetariano

No -vegetariano

n % n % p-valor

Nivel de conocimiento

Deficiente 61 29.3% 71 32.3%

Intermedio 57 27.4% 43 19.5% 0.158

Alto 90 43.3% 106 48.2%
¢Ha escuchado o leido acerca de los acidos grasos trans (AGT) antes de la encuesta?

Si 119 57.2% 137 62.3% 0286

No 89 42.8% 83 37.7% '
,Qué son los AGT?

Incorrecto 102 49.0% 124 56.4% 0.129

Correcto 106 51.0% 96 43.6% '
.Son los AGT bhuenos parala salud?

Incorrecto 63 30.3% 73 33.2% 0521

Correcto 145 69.7% 147 66.8% '
¢cUna dieta rica en grasas saturadas eleva el colesterol LDL?

Incorrecto 96 46.2% 90 40.9% 0.274

Correcto 112 53.8% 130 59.1% '
Una dietarica en AGT eleva el colesterol malo?

Incorrecto 96 46.2% 90 40.9% 0.274

Correcto 112 53.8% 130 59.1% '
El alimento que contiene mas AGT

Incorrecto 95 45.7% 102 46.4% 0.886

Correcto 113 54.3% 118 53.6% '
¢Eres consciente de que los AGT ahora deben figurar en las etiquetas de los alimentos de forma
obligatoriay que gradualmente se busca su eliminacién?

Incorrecto 44 21.2% 69 31.4% 0.017

Correcto 164 78.8% 151 68.6% '
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Tabla 6: Frecuencia de consumo y vegetariano y no vegetariano

Vegetariano No vegetariano |
n | % n | % p-valor
¢,Con qué frecuencia consumes comida rapida? (pizza, hamburguesas, pollo
frito)
Muy Frecuente 42 20.2% 46 20.9% 0.854
Poco frecuente 166 79.8% 174 79.1%
¢Con qué frecuencia consumes galletas dulces)
Muy Frecuente 46 22.1% 59 26.8% 0.258
Poco frecuente 162 77.9% 161 73.2% '
¢Con qué frecuencia consumes pan dulce?
Muy Frecuente 67 32.2% 66 30.0% 0621
Poco frecuente 141 67.8% 154 70.0% '
¢Con qué frecuencia consumes donas?
Muy Frecuente 41 19.7% 34 15.5% 0.247
Poco frecuente 167 80.3% 186 84.5% '
¢Con qué frecuencia consumes pasteles?
Muy Frecuente 45 21.6% 39 17.7% 0.309
Poco frecuente 163 78.4% 181 82.3%
¢,Con qué frecuencia consumes botanas fritas? (chicharrones, frituras de
maiz, frituras industrializadas)
Muy Frecuente 46 22.1% 45 20.5% 0675
Poco frecuente 162 77.9% 175 79.5% '
¢Con qué frecuencia comes fuera de casa?
Muy Frecuente 57 27.4% 64 29.1% 0.698
Poco frecuente 151 72.6% 156 70.9% '
Tabla 7: Habitos y nivel de conocimiento
Deficiente Intermedio Alto
n % n % n | % p-valor
¢Con qué frecuencia utiliza la nueva informacion sobre AGT en los alimentos que presentan
etiguetas?
Nunca 65 49.2% 17 17.0% 15 7.7%
A veces 61 46.2% 68 68.0% 118 60.2% <0.01
Siempre 6 4.5% 15 15.0% 63 32.1%
¢Bajo qué método son preparados los alimentos que consumes fuera de casa en la mayoria de las
ocasiones?
Fritura 49 37.1% 27 27.0% 66 33.7%
Guiso 31 23.5% 24 24.0% 53 27.0%
Asado 13 9.8% 11 11.0% 13 6.6% 0.037
Horneado o a la plancha 24 18.2% 17 17.0% 28 14.3%
Hervido 8 6.1% 13 13.0% 33 16.8%
Al vapor 7 5.3% 8 8.0% 3 1.5%
¢,Qué tipo de grasa utilizas para cocinar en la mayoria de las ocasiones?
Margarina 5 3.8% 3 3.0% 4 2.0%
Manteca vegetal 5 3.8% 5 5.0% 5 2.6% 0181
Manteca de cerdo 1 0.8% 1 1.0% 0 0.0% '
Mantequilla 3 2.3% 4 4.0% 0 0.0%
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Aceite vegetal | 118 [89.4% | 87 | 87.0 | 187 | 95.4% |
¢ Reutilizas el aceite para cocinar?
Nunca 8 6.1% 10 10.0% 10 5.1%
A veces 56 42.4% 40 40.0% 69 35.2% 0.271
Siempre 68 51.5% 50 50.0% 117 59.7%
¢Consumes alimentos evitando frituras y grasas tanto en casa como fuera de la misma?
Nunca 11 8.3% 13 13.0% 31 15.8%
A veces 110 83.3% 76 76.0% 158 80.6% 0.042
Siempre 11 8.3% 11 11.0% 7 3.6%
¢Qué haces con la grasa que puede verse a simple vista en los alimentos tanto sélidos como
liquidos?
No quito nada 8 6.1% 3 3.0% 3 1.5%
Quito un poco 78 59.1% 52 52.0% 103 52.6% 0.083
Lo quito todo 46 34.8% 45 45.0% 90 45.9%
Tabla 8: Frecuencia de consumo y nivel de conocimiento
Deficiente Intermedio Alto
n (%) n (%) n (%) p-valor
¢,Con qué frecuencia consumes comida rapida? (pizza, hamburguesas, pollo frito)
Muy Frecuente 32 (24.2%) 23 (23%) 33 (16.8%) 0.210
Poco frecuente 100 (75.8%) 77 (77%) 163 (83.2%)
¢,Con qué frecuencia consumes galletas dulces)
Muy Frecuente 35 (26.5%) 32 (32%) 38 (19.4%) 0.047
Poco frecuente 97 (73.5%) 68 (68%) 158 (80.6%)
¢,Con qué frecuencia consumes pan dulce?
Muy Frecuente 52 (39.4%) 33 (33%) 48 (24.5%) 0.015
Poco frecuente 80 (60.6%) 67 (67%) 148 (75.5%)
¢,Con qué frecuencia consumes donas?
Muy Frecuente 25 (18.9%) 24 (24%) 26 (13.3%) 0.063
Poco frecuente 107 (81.1%) 76 (76%) 170 (86.7%)
¢,Con qué frecuencia consumes pasteles?
Muy Frecuente 28 (21.2%) 28 (28%) 28 (14.3%) 0.017
Poco frecuente 104 (78.8%) 72 (72%) 168 (85.7%)
¢Con qué frecuencia consumes botanas fritas? (chicharrones, frituras de maiz, frituras
industrializadas)
Muy Frecuente 29 (22%) 30 (30%) 32 (16.3%) 0.024
Poco frecuente 103 (78%) 70 (70%) 164 (83.7%)
¢,Con qué frecuencia comes fuera de casa?
Todos los dias 45 (34.1%) 36 (36%) 40 (20.4%) <0.01
5-6 veces a la semana 87 (65.9%) 64 (64%) 156 (79.6%)
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100
Categorias
Il Galletas o pan dulce
Papas fritas, churros o frituras
I Cacahuates y semillas
Dulces
I frutas o verduras
Ninguna de las anteriores

80

60

Porcentaje (%)

40t

20¢F

Vegetarianos No Vegetarianos

llustracién 1: Distribucién del consumo entre comidas (Vegetarianos y no
vegetarianos)
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Anexo 2. Cuestionario

]
Cuestionario de habitos alimentarios,
Frecuencia de consumo y nivel
Conocimiento de grasas TRANS

Propésito de estudio:

Esta investigacion esta a cargo de las alumnas Cinthia Quispe Merma, Judit Heredia
Araujo y Esther Ccaza Taco de la Universidad Peruana Union. El propésito de esta
investigacion es evaluar el consumo de alimentos que contienen acidos grasos trans en la
poblacién en general.

Procedimientos:

Si usted participa en este estudio se le solicitard que complete una ficha de registro, asi
como, responder preguntas sobre habitos de consumo y conocimiento acerca de acidos
grasos trans y finalmente la frecuencia de consumo de alimentos que contiene dcidos
grasos trans en este cuestionario.

Confidencialidad:

Los datos obtenidos de este cuestionario seréan confidenciales y no se utilizaran para otros
fines sin su consentimiento. Las respuestas seran codificadas, usando un ndmero, para
garantizar la confidencialidad. Asitambién, sus archivos e identificacién seran protegidos
en concordancia con las normas de ética de recopilacion de datos (confidencialidad y
libertad de participacion).

Derechos del participante:

Su participacion en este estudio no es obligatoria y puede retirarse en cualguier momento,
sin tener que dar alguna explicacién. Si tiene alguna duda sobre los aspectos éticos de la
investigacion, puede hacer preguntas al personal del estudio. Contactarse con Cinthia
Quispe Merma al correo: cinthiaquispe@upeu.edu.pe, Judit Heredia Araujo al correo:
hildaheredia@upeu.edu.pe y Esther Ccaza Taco: al correo esther.ccaza@upeu.edu.pe

He sido informado(a) por los investigadores sobre los objetivos de la *
investigacién y entiendo que mi participacién es voluntaria y puedo retirarme del
mismo en cualquier momento, sin tener que dar explicaciones. Ademas, se me
informo que los datos recogidos seran codificados y confidenciales y que no se
usaran para otros fines sin mi consentimiento.

O si
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¢Asistid a algin seminario de alimentacién? *

Datos sociodemograficos. X i si
Descripcion (opcional)
No

Sexo *
Indique su peso (Ejemplo: 55 Kg) *
[Femenino
Texto de respuesta corta
Masculino
Indique su talla (Ejemplo: 1.55m) *
Edad *

Texto de respuesta corta
Texto de respuesta cona

Actividad fisica (hacer ejercicios) *
Grado de instruccién *
182 veces a la semana
Primaria
384 veces a la semana
Secundaria
586 vece semana
Supenor
Todos los dias
MNunca
Empleo *
Tiempo completo
Tipo de régimen alimenticio *
Tiempa parcial
Omnivoro (consumo de carnes, verduras, frutas, huevo, ldcteos y derivados)
o estoy empleado

Vegetariana (no consume ningin 1ipo de came, incluyendo aves, pescados o mariscos ni PIOJUCIos que

Una dieta rica en dcidos grasos trans aumenta el colesterol LDL *

CONOCIMIENTOS DE ACIDOS GRASOS TRANS (AGT) v Be—
Descripcion (opcional) Falso
Nolo sé
(Ha escuchado o leido acerca de los dcidos grasas TRANS antes de completar esta -
Fncuesta? El alimento que contiene mas AGT: *
s Acene de soya
No Manteca de coco
Margarinas
) Nosé
£Qué son los AGT? *
Son aguellas grasas que se encuentran compuestas por étomos de carbono ligados a dlomos de hidrog...
iEres que los AGT ahora 05 para ser en las etiquetas
Son aquellos dcidos derivan de los imicos y fisicos & los que son sometidas las de yaue i i
Son aquellas que tienen presentacion liquida, porque en su composicién les faltan dtomos de hidrogeno .. 8, conacleme
No,nolosé
No sé
£Con qué frecuencia utiliza la nueva AGT en los ali pr N
£S0n los AGT buenos para la salud? * eliquetas?
- Siempre
A veoes
No
Nunce
Nolo sé
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£Con qué frecuencia utiiza 1a informacion de las etiquetas de l0s alimentos?
| Siempre

| Aveces

HABITOS

Descripeién (apeional)

£Bajo qué método son preparados los alimentos que consumes fuera de casa en la mayoria
de las ocasiones?

! Fritura

£Qué haces con 1a grasa que puede verse a simple vista en 10s alimentos tanto s4iidos como *
liquidos

No quite nada
Quato un poco

Lo quito todo

£Qué consumes entre comidas? (en la mayoria de las ocasiones) *
Galletas o pan duice
Papas fmas. chumos o frauras
Frutos secos (manl, pecanas, simendras, etc)
Duices
Fraas o verduras

Ninguna g a3 antenores

£Con qué frecuencia revisas las etiquetas de los alimentos que consumes para verificarel  *
contenido de grasa?

Sempre
Frecuentemente

Aveces

£Qué tipo de grasa utilizas para cocinar en la mayoria de las ocasiones? *
Margarina
Manteca vegetal

Manteca de cerdo

Acerte vegetal

¢Reutilizas el aceite para cocinar? *
Siempre
Aveces

¢Consumes alimentos evitando fiituras y grasas tanto en casa como fuera de la misma? *

Siempre
Aveces

Cuando revisas las etiquetas (Logras comprenderias completamente? *
Siempre.
Frecuentemente
Aveces

Responde con una “X" conforme a tus preferencias *

Todoslos . S-6veces. J-dveces. T2veces. 23veces. Twvezalm

Conquéf_
tConqué f.
iConquéf_
{Conquéf_
§Con qué f

(Conquét..
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Anexo 3. Respuestas

alimentarios, Frecuencia Cuestionario de habitos alimentarios,
de consumo y nivel Frecuencia de consumo y nivel

Conocimiento de grasas TRANS

Se ha registrado tu respuesta.

Conocimiento de grasas
TRANS

Se registro tu respuesta

Enviar otra respuesta

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. - Términos del Servicio - Politica de Privacidad

Does this form look suspicious? Informe
Enviar otra respuesta

Google Formularios

= ———————
() 2 docs.google.com/forr 4

ha.bltos . Cuestionario de
a||mentar.|os, habitos alimentarios,
Frecuencia de Frecuencia de
consumo y nivel consumo y nivel
Conocimiento de Conocimiento de

grasas TRANS grasas TRANS

SefegistiotuTeapliesta. Se registro tu respuesta.

Enviar otra respuesta
PRt nlr ety Enviar otra respuesta

Google no cre6 ni aprobo este contenido. -

Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad Google no cred ni aprobé este contenido. - Condiciones del

Servicio - Politica de Privacidad

s
Does this form look suspicious? Informe Does this form look suspicious? Informe

Google Formularios Google Formularios

Anexo 3. Comité de ética
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“afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia,
v de |z conmemoradion de las hercicas batallas de Junin y Ayacucho”

Hafia, 18 de septiembre de 2024

Scfiores
COMETE DE ETICA

Faculiad de Clencias de I Sabked Preserse.

Apretiados sefiores:

Es grato dirigermas o ustedes para haoer liegar un sabudo cordial, ¥ CEpresar ruestros dessos

de bendiciones ded &tisimio on las funciones que dessmpefian.

El motivn de la prosente o5 para faoer de su conocimicntn que estamos realizanda wn
BROECto g InveStigackan titulado "Relckin entre ¢l nivel de conocimiento sobre grasas trans,
frecuenca de consumo y hdbios almentarkas en wogctariangs y no vogctasiancs®, reguisio
para optar el thubo profesional de lcerciada en rubricidn realizado por estudisetes
irnestigadores de la Universidad Penana Unign y docentes csternos. Por tal motvo, aoudimas &
ustedes para solcitar ¢l permiso a fin de desarrollar  investigaddn ya mencionada en la
Universicad Poruana Unidn. Asimimo, presentamos los dooumentos que desoribe o protocods
de imecstigackhn ded Comie de ética, para la cvaluaddn respectiva. Esta investigacian os

fralizada por log S@Menies mHeSIRaderes-

Apeitdos y Nombres Instituckin — LIPG Aol emall Cidigo el 1

\rcagm Taca Esther Saledad LiFe Ll Investigodar] e ccese Danaucdu s HrnTIETE] EETELEE
Ieredia Arsufo Hilda fud LRl Ineespigodar| ek Dune rda e HAFETHEE] METTIGd
A LAPel) Invesrigadar| e edu s SAFTIERE R
R R ——— LiFeLr Asprar » e ol L e P ENEEIT

Para cualquier informacin, comuricarse al teléfono 995042422, Srta. Esther Coaza
Taco o al correo csther ccaza@uncu.cdy. o,

Agradecemios 2u atenckin 3 la presenie

Cordialmaente,

(@3

Esther Saledad Craza Taco
Eepresentante del proyecio
(Dl $6318353
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