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Salud emocional y crisis psicoldgica frente a la pandemia Covid-19, en estudiantes de la
Universidad San Antonio Abad del Cusco-2020

Alcira Villacorta Fernandez®*, Leslie Evelyn Llanquecha Naupa®, Cordova Soncco Rita®

®EP. Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Union

Resumen

El presente articulo empirico tuvo como objetivo determinar la relacion entre salud emocional y crisis
psicoldgica frente a la Pandemia Covid-19, en estudiantes de la Universidad San Antonio Abad del Cusco-
2020. Se encuentra situada dentro de la metodologia disefio no experimental, corte transversal y de tipo
correlacional. La poblacion lo constituye 6365 estudiantes de ambos sexos que oscilan entre las edades de 18
a 39 afios, mediante el muestro probabilistico aleatorio simple, se obtuvo un total de 185 sujetos que conforma
la muestra representativa de la poblacién a estudio. Se Ilegé a emplear las escalas de orientacion de vida
(LOT-R) y la evaluacién del estado de crisis (EEEC). Los hallazgos demuestran que existe asociacién debil
e inversa entre la salud emocional y la crisis psicoldgica (Rho= - .174; Sig.= .018), esto quiere decir, que a
medida que uno percibe una buena salud emocional, conlleva a que disminuya los estados de crisis
psicoldgica. Ademas, la correlacion entre salud emocional se afirma que las dimensiones: percepcion del
evento estresante muestra correlacion débil e inversa (Rho= - .160; Sig.= .029); y con los problemas
percibidos de afrontamiento se halld una correlacion débil e inversa (Rho= - .157; Sig.= .033).

Palabras clave: Salud emocional; crisis psicologica; cambios de comportamiento.

Abstract

The present investigative work aimed to determine the relationship between emotional health and
psychological crisis in the face of the Covid-19 Pandemic, in students of the San Antonio Abad University
of Cusco-2020. It is located within the non-experimental design, cross-sectional and correlational type
methodology. The population is made up of 6365 students of both sexes ranging from 18 to 39 years of age.
Through simple random probabilistic sampling, a total of 185 subjects were obtained, making up the
representative sample of the population under study. Life orientation scales (LOT-R) and crisis status
assessment (EEEC) were used. The findings show that there is a weak and inverse association between
emotional health and psychological crisis (Rho = - .174; Sig. = .018), this means that as one perceives good
emotional health, it leads to a decrease states of psychological crisis. Furthermore, the correlation between
emotional health states that the dimensions: perception of the stressful event shows weak and inverse
correlation (Rho = - .160; Sig. = .029); and with the perceived problems of coping, a weak and inverse
correlation was found (Rho = - .157; Sig. = .033).

Keywords: Emotional health; psychological crisis; behavior changes.
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1. Introduccidén

El impacto de la pandemia COVID-19 en la salud mental de los estudiantes es una preocupacion para las
instituciones de educacion superior en todo el mundo, desde la declarada de emergencia de salud por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se vive en la actualidad alcances increibles, sobre el efecto directo
a la salud mental de las personas (Rodriguez, et al., 2020). Lo cual, casi un tercio de los ocupantes del mundo
han sido puestos en cuarentena forzada debido a una enfermedad viral contagiosa (Bashir, et al., 2020). La
epidemia no trajo solo el riesgo de muerte por la infeccion viral, sino también, insoportable presion
psicoldgica, a causa de ello, se generd deficiencias a nivel emocional y psicologico, debido a la alta
contagiosidad del virus, y el nimero cada vez mayor de casos confirmados y muertes en el mundo este
resultado hace que la poblacion en general experimente problemas psicoldgicos, como ansiedad, depresion y
estrés, surgiendo pensamientos negativos que se extienden amenazando a la salud mental de la poblacion
mundial (Jeff, 2020). La respuesta por lo general del ser humano frente a estos acontecimientos puede
conducir a un menor bienestar emocional y psicolégico.

Como lo menciona, la OMS (2020) cerca de 300 millones de personas a nivel mundial, presentan sintomas
de depresion, lo cual, conlleva a que presente crisis psicoldgica, a ello se incluye las deficiencias del estado
de animo y la falta de respuestas emocionales e inclusive puede llegar a convertirse en un problema de salud
serio, especialmente cuando es de larga duracion e intensidad moderada a grave, que puede causar gran
sufrimiento y alterar las actividades laborales, académicas e inclusive deficiencias en relacionarse con el
entorno familiar.

Per(, es parte de esta realidad problemética, el 52% de la poblacién peruana enfrenta problemas
emocionales causadas por el temor de contraer la enfermedad de COVID-19 y las dificultades que generd la
cuarentena, en la que experimentan ansiedad intensa, que es una respuesta normal, pero si logra ser un
malestar emocional continuo genera deficiencias a nivel psicologico (Castro, 2020). Estas reacciones,
también se deben al acceso a informaciones que tan rapidamente circularan a través de diferentes medios
tecnologicos, hace que la vivencia sea mas dura y presente dificultades a nivel psicoldgico por el contenido
muy negativo de las informaciones (Valdivia, 2020). Las reacciones emocionales durante la pandemia a
destacando la importancia del liderazgo basado en promover la cohesién del equipo, la colaboracion y la
comunicacion entre los mas cercanos del grupo familiar, factores considerados esenciales para reducir el
impacto de este tipo de estresores y asi mostrar estrategias de afrontamiento.

En consecuencia, las universidades de todo el pais cerraron sus campus y se trasladé a métodos remotos
de ensefianza y evaluacion, lo que llevé a muchos que los estudiantes dejen su residencia temporal, y estos
cambios sustanciales en los arreglos de vida y el trabajo académico de los estudiantes, junto con las
dificultades impartido por las restricciones de movimiento impuestas por el gobierno de 6rdenes de
distanciamiento que afectan negativamente su salud mental (Savage, et al., 2020).

Como lo indica los estudios, el 24.9% de los estudiantes universitarios chinos experiment6 niveles
elevados de ansiedad durante la pandemia, y el riesgo del sufrimiento de ansiedad aumentd en quienes viven
lejos de sus padres y presentaron problemas de estabilidad emocional, por lo tanto, la ansiedad de los
estudiantes puede haber sido causada por el aumento gradual de distanciamiento social entre las personas
como resultado de la cuarentena, se sabe si los trastornos de ansiedad y la falta de estabilidad emocional
tienen mas probabilidades de ocurrir y empeorar por la ausencia de comunicacion interpersonal (Cao, et al.,
2020). Ademas de las preocupaciones por la salud de uno mismo y de sus seres queridos, los estudiantes
universitarios enfrentaban una interrupcion en el semestre que cursaban.

Por otro lado, existen otras investigaciones que han tratado de estudiar esta problematica con otras
variables, en Bogota Colombia, Guevara et al (2018) desarrollaron una investigacion denominada “relacion
entre el estrés académico, la regulacion emocional y el desempefio cognitivo con la salud fisica y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de pre-grado”, teniendo como propdsito observar si es significativa la relacion
entre el estrés académico, la regulacion emocional y el desempefio cognitivo con la salud fisica y el bienestar
psicologico en estudiantes de pre-grado. Estuvo situada dentro del disefio no experimental de nivel



correlacional, donde participaron 164 estudiantes universitarios, Para la recoleccion de los datos se utilizo el
inventario SISCO de estrés académico, el ERQ para regulacién emocional, el SCL-90-R de L. Derogatis, la
escala de bienestar psicologico de Ryff y el cuestionario de Barsit Barranquilla para desempefio cognitivo.
Concluyeron que entre salud fisica y regulacion emocional es significativa y negativa con una significancia
de - 0,20 por lo tanto a mayor presencia de sintomas somaticos menor regulacién emocional. Sin embargo,
entre bienestar psicoldgico y la regulacion emocional es significativa en todas las dimensiones de bienestar
psicoldgico. En el dominio de auto-aceptacion la significancia es de 0,37 esto significa que a mayor auto-
aceptacion mayor regulacion emocional. Con respecto a las relaciones positivas la significancia es de 0,2 es
decir a mayor cantidad de relaciones positivas mejor regulacion emocional. La significancia del dominio del
entorno es de 0,38 por lo tanto entre mayor sea el control sobre el entorno mayor es la regulacién emocional.
La significancia con el dominio crecimiento personal es fuerte con 0,44, esto indica que a mayor crecimiento
personal mejor regulacion emocional. EI dominio propdsito en la vida tiene una significancia de 0,38 es decir,
poseer un propdsito en la vida mejora la regulacion emocional.

En Huanuco, Tamayo et al (2020) realiz6 un estudio titulado trastornos de las emociones a consecuencia
del covid-19 y el confinamiento en universitarios de las diferentes escuelas profesionales de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan. El trabajo realizado tiene el objetivo de identificar los trastornos de las
emociones a consecuencia del covid-19 y el confinamiento en universitarios de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan. EI tipo y nivel de investigacion fue descriptivo, exploratorio, explicativo, aplicativo,
analitico, prospectivo y transversal, con una muestra de 100 universitarios de las diferentes escuelas
académico profesionales de la universidad. Para la recopilacion de datos se utilizd el cuestionario y se hizo
uso de la encuesta virtual como técnica. Los principales resultados demuestran que los universitarios,
presentan trastornos emocionales como: problemas de suefio (85%) y sentimientos depresivos y de
desesperanza (83%). Se concluye que a consecuencia del confinamiento los universitarios presentan
problemas psicologicos de ansiedad y depresion (46%), el 22% presenta depresion y estrés, mientras que un
17% de universitarios presenta estrés post traumatico a consecuencia del covid-19 y el confinamiento.

Entonces, la salud emocional, es un estado de bienestar que el individuo alcanza cuando la personalidad
dispone de unos recursos que permiten manejar sus sentimientos y relacionarse positivamente con otros seres
humanos (Perpifian, 2013). Lo cual, conlleva a que las emociones son una parte innegable e integral de
nuestro ser que condicionan nuestra salud y desempefian un papel esencial en nuestro comportamiento,
aprendizaje, creatividad e interaccion social (Ortega, 2010). El afecto positivo y negativo son dos estados de
animo que subyacen a la experiencia de las emociones del dia a dia, lo positivo es un afecto de periodo de
alta excitacion de placer y compromiso, como entusiasmo Yy felicidad; el afecto negativo es un cambio de alta
excitacion de emocionalidad aversiva, incluyendo irritabilidad y nerviosismo (Watson, et al., 1988).

En la que, el optimismo es uno de los factores muy importantes en las personas para presentar expectativas
positivas hacia su futuro (Scheier, et al., 1994). Estas expectativas son favorables para las emociones y se
incrementan los esfuerzos de las personas para alcanzar objetivos, en tanto las expectativas desfavorables
reducen tales esfuerzos, a veces hasta el punto de llegar a desentenderse totalmente de la tarea (Ferrando, et
al., 2002). Sin embargo, el pesimismo son las expectativas negativas para el futuro (Scheier, et al., 1994).
Esperan que las cosas no salgan bien y tienden a anticipar malos resultados, mostrando a menudo la apariencia
de mostrar conductas negativas (Scheier y Carver, 1985).

Por lo tanto, el optimismo y el pesimismo lleva a diferentes respuestas a la adversidad es una aplicacion
de un modelo méas general de los procesos que subyacen al comportamiento, un modelo que es aplicable a
una amplia gama de problemas y contextos motivacionales. Porque, los optimistas tienden a usar estrategias
de afrontamiento mas centradas en el problema que los pesimistas; cuando el afrontamiento centrado en el
problema no es una posibilidad, los optimistas recurren a estrategias de afrontamiento mas adaptativas y
centradas en la emocion, como la aceptacion, el uso del humor, la actitud positiva y el replanteamiento de la
situacidn; sin embargo, los pesimistas tienden a sobrellevar abiertamente negacion y presentan desconexion
mental y conductualmente con los objetivos con los que el estresor interfiere, independientemente de si
(Scheier, et al., 1994).



Sin embargo, la crisis psicoldgica es un estado temporal que se caracteriza por ansiedad, confusion y
desorganizacion, causado por un suceso inesperado que es vivenciado como amenaza o pérdida y que resulta
insuperable con los mecanismos psiquicos habituales de la persona para enfrentar los problemas (Slaikeu,
1988). Entonces, la crisis psicologica estd orientada hacia la expresion de los sentimientos y experiencias
internas de la persona que se relacionan con los acontecimientos o eventos que provocan el desajuste a nivel
emocional o cognitivo (Deza, 2007). Al percibir un evento estresante, las respuestas emocionales llegan a ser
perturbadas 0 amenazadas alterando el funcionamiento fisico o psicoldgico de la persona (Gonzalez, 2008).

Segun la teoria del aprendizaje vicario de Bandura, los factores cognitivos son determinantes en eventos
ambientales, porque seran observadas y el significado sera si dejan algun efecto duradero, qué impacto
emocional y el poder de motivacién que tendran, y como la informacidn que transmiten organizarse para uso
a futuro, ya que las personas procesan y transforman las experiencias transitorias en modelos cognitivos que
sirven como guias para el juicio y accién. Por consiguiente, los comportamientos establecidos ante las
situaciones de crisis psicoldgica y diferencias a nivel emocional, dependera del evento o suceso para presentar
problemas a nivel emocional o cognitivo. Porque, el aprendizaje de eventualidad a través de estimulacion
equiparada, es un proceso en el que las respuestas se vincularon directamente con los estimulos, ya que la
actividad de la respuesta, que es lo que se considera como expectativa de resultado, consistente en la creencia
de la persona acerca de la capacidad de una accion que tiene para producir un determinado resultado, en este
caso, un resultado favorable a la solucion de la crisis, se trata de expectativas acerca de la potencia
instrumental que tiene un comportamiento como medio eficaz para conducir a un determinado resultado
(Bandura, 2001).

Es por ello, la presente investigacion tiene como objetivo general: Identificar la relacion entre la salud
emocional y crisis psicologica frente a la pandemia Covid-19, en estudiantes de la Universidad San Antonio
Abad del Cusco-2020. De igual forma, se ha llegado a considerar los siguientes objetivos especificos: a)
Determinar la relacion entre la salud emocional y percepcion del evento estresante y b) Identificar la relacion
entre la salud emocional y problemas percibidos de afrontamiento. Creemos que el estudio sera de gran
utilidad para poder reforzar informaciones que lleguen a ser complemento para las futuras investigaciones y
también contribuir conocimientos a todos los profesionales interesados en el tema, para asi fomentar la mejora
en este contexto de las variables estudiadas.

2. Materiales y Métodos

El presente trabajo corresponde a un estudio no experimental, en la que no se lleg6 a manipular los datos
observables, sino que se pretendid realizar la encuesta es su estado natural, al mismo tiempo es de corte
transaccional o trasversal ya que solo se pretendié recopilar la informacion a través de los instrumentos
empleados en un momento Unico, asimismo, fue de tipo correlacional, porque, solo se llegé a identificar la
relacion entre las dos variables y segun el enfoque es cuantitativo, en vista que los resultados son numéricos
realizadas a través de procedimientos estadisticos (Hernandez y Mendoza, 2018).

2.1. Participantes

La poblacion es el conjunto total de los individuos que cumple con las caracteristicas fijadas de acuerdo a
las especificaciones determinadas (Hernandez y Mendoza, 2018). Por consiguiente, la poblacion de estudio
lo llegaron a conformar 6365 estudiantes de las escuelas profesionales de Odontologia, Derecho y Ciencias
Politicas Educacion y Psicologia de la Universidad San Antonio Abad del Cusco (Fuente: Area de estadistica
de la UNSAAC, 2020).

La muestra, es el sub conjunto, del universo poblacional del que se llegé a recolectar los datos (Hernandez
y Mendoza, 2018). Por ende, se llegd a considerar el total de la poblacion N= 6365, un margen de error al
5% (0.05), nivel de confianza 95%(1.96), la probabilidad de éxito 50%(0.5) y la probabilidad de fracaso



50%(0.5). En la que se obtuvo un total de 362 estudiantes y realizando el factor de correccion se alcanz6 185
sujetos que conforma la muestra representativa de la poblacion a estudio, mediante el muestro probabilistico
aleatorio simple.

2.2. Instrumentos

Para la medicion de la variable salud emocional, se recurrid a la escala de orientacion de vida, que fue
realizada por Scheier, et al. (1994) que consta 6 items que tiene como objetivo identificar las expectativas de
los individuos acerca de los resultados favorables que puedan ocurrirlo a futuro, distribuidas en 2 dimensiones
(optimismo y pesimismo).

La validez, fue desarrollada por 5 expertos quienes evaluaron sobre la claridad (1), congruencia (1),
contexto (1) y dominio de constructo (1), estos valores alcanzados mediante a la prueba de V-Aiken, se
consideran validez perfecta.

Para la fiabilidad de consistencia interna, se realizo en 30 estudiantes Universitarios a través del coeficiente
de Alpha de Cronbach (a) y Omega de McDonald (o), en la escala total y la dimension pesimismo, se
alcanzaron los valores que oscilan de .796 a .823, para ambos coeficientes considerandose confiabilidad
intermedia, sin embargo, en la dimensién optimismo se obtuvo valores de .681 a .744, lo cual indica que la
fiabilidad esta entre baja e intermedia.

Sin embargo, para la variable crisis psicolégica se lleg6 a emplear la escala de evaluacion del estado de
crisis (EEEC), elaborado por Sarah Lewis en el afio 2005, adaptada al espafol, por Gonzales, et al. (2019).
El instrumento consta de 10 items, compuesta por dos dimensiones (la percepcion del individuo del evento
estresante y los problemas percibidos en el afrontamiento), la finalidad basica del instrumento, es solicitar a
la persona a que llegue a describir la situacion dificil actual que esta afrontando, con el propdsito de llegar a
identificar la intensidad del estado de crisis psicolégico.

La validez, se realizd a través de 5 expertos quienes evaluaron sobre la claridad (0.94), congruencia (0.92),
contexto (0.94) y dominio de constructo (0.96), los valores descritos muestran una validez alta, mediante la
prueba de V-Aiken.

A partir de los analisis de la prueba piloto de 30 estudiantes, mediante la prueba del coeficiente de Alpha
de Cronbach (a) y Omega de McDonald (o), en la escala total y la dimension, percepcion del evento
estresante se obtuvieron valores entre .710 a .798, considerandose fiabilidad intermedia, pero para la
dimensién problemas percibidos de afrontamiento oscilan entre .559 a .607, lo cual indica que presenta una
fiabilidad baja.

2.3. Andlisis de datos

Una vez obtenida los datos recolectados de la muestra representativa del estudio y de la prueba piloto, se
procedié a realizar, la fiabilidad a través de Alpha de Cronbch (a) y Omega de McDonald (w), sin embargo,
para la validez a través de V de Aiken, para verificar los sesgos y errores de los items de cada instrumento.
Una vez ya procesada al programa Microsoft Excel, en donde se obtuvo las puntuaciones por variable y
dimensiones, se procedi6 a emplear el paquete estadistico SPSS-25, en la se obtuvo las tablas
sociodemogréaficas, descriptivas, la prueba de normalidad a través de kolmogorov-Smirnov y las
correlaciones mediante Rho de Spearman, para lo cual se tomo referencia a (Garcia, et al., 2019) para las
interpretaciones de las correlaciones considerando los siguientes valores de puntuacion -0.10 a -0.29 (débil);
-0.30 a -0.59 (moderada); -0.60 a -0.89 (buena) y -0.90 a -1.00 (perfecta).



3. Resultados y Discusién

De acuerdo a la recoleccién de datos, se procedi6é a la codificacion y ordenar segin a la variable y
dimensiones en el programa Microsoft Excel, posteriormente se condujo al paquete estadistico SPSS version
25, alcanzando los siguientes resultados:

3.1. Analisis sociodemograficos

En la tabla 1, sobre los datos sociodemogréaficos de los estudiantes de la Universidad San Antonio Abad
del Cusco, se evidencia el 48.6% son de género femenino, mientras que el 51.4% pertenece al género
masculino. Sin embargo, sobre las edades, oscilan entre 18 a 39 afios, siendo las edades mas representativas
20, 22, 24 y 25 afos de edad.

Tabla 1
Datos sociodemograficos de los estudiantes
Género
Edad Masculino Femenino Total
n % n % n %
18 afos 0 0.0 1 0.5 1 0.5
19 afios 4 2.2 10 5.4 14 7.6
20 afios 21 11.4 24 13.1 45 24.4
21 afos 9 4.9 5 2.7 14 7.6
22 ahos 11 5.9 11 5.9 22 11.9
23 afos 10 5.4 7 3.8 17 9.2
24 afos 19 10.3 16 8.6 35 18.9
25 afos 16 8.6 7 3.8 23 12.4
26 afnos 4 2.2 5 2.7 9 49
27 ahos 1 0.5 2 11 3 1.6
28 afnos 0 0.0 1 0.5 1 0.5
39 afos 0 0.0 1 0.5 1 0.5
Total 95 51.4% 90 48.6% 185 100.0%

Nota: Elaboracién propia
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3.2. Analisis descriptivo de las variables

En la tabla 2, sobre la salud emocional el 46.5%(86) demuestran un nivel alto; seguida por el 44.9%(83)
moderado; y 8.6%(16) bajo. Sin embargo, en las dimensiones: Optimismo el 52.4%(97) alto; 34.1%(63)
moderado; y 14.1%(26) bajo; y la dimension pesimismo el 51.9%(96) alto; 34.1%(63) moderado vy el
14.1%(26) bajo.

Tabla 2
Analisis descriptivo de la variable salud emocional
Bajo Moderado Alto
n % n % n %
Salud emocional 16 8.6 83 449 86 465
Optimismo 35 189 53 286 97 524
Pesimismo 26 141 63 341 96 519

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 3, sobre la crisis psicoldgica el 35.1%(65) demuestran un nivel bajo; seguida por el 60.5%(112)
moderado; y 4.3%(8) alto. Sin embargo, en las dimensiones: Percepcion del evento estresante el 45.9%(85)
bajo; 49.7%(92) moderado; y 4.3%(8) bajo; y la dimension problemas percibidos de afrontamiento el
28.6%(53) alto; 64.9%(120) moderado y el 6.5%(12) bajo.

Tabla 3
Anélisis descriptivo de la variable crisis Psicologica
Bajo Moderado Alto

n % n % n %
Crisis psicologica 65 351 112 605 8 43
Percepcion del evento estresante 85 459 92 497 8 43

Problemas percibidos de afrontamiento 53 286 120 649 12 65
Nota: Elaboracién propia

3.3. Analisis de la prueba de normalidad

En la tabla 2, referente a los resultados obtenidos a través de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, realizada a las variables en estudio y sus dimensiones. Se muestra que el nivel de significancia es
de .000, lo cual esté por debajo de 0.05, por consiguiente, no presenta distribucion normal, entonces para el
analisis estadistico se llegoé a emplear Rho de Spearman.
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Tabla 2

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

K-S

Estadistico gl Sig.
Salud emocional ,195 185 ,000
Optimismo ,269 185 ,000
Pesimismo ,220 185 ,000
Crisis psicologica ,148 185 ,000
Percepcion del evento estresante ,118 185 ,000
Problemas percibidos de afrontamiento 114 185 ,000

Nota: Elaboracién propia

3.4. Andlisis de correlacion

Los resultados de la tabla 3, acerca de las correlaciones se muestra (Rho=-.174; Sig.=.018), estos valores
indican, correlacién débil e inversa entre la salud emocional y la crisis psicoldgica, esto quiere decir, que a
medida que uno percibe una buena salud emocional, conlleva a que disminuya los estados de crisis
psicoldgica. Sin embargo, sobre la correlacion entre salud emocional se afirma que las dimensiones:
percepcion del evento estresante muestra correlacion débil e inversa (Rho= - .160; Sig.= .029); y con los
problemas percibidos de afrontamiento se hall6 una correlacion débil e inversa (Rho= - .157; Sig.= .033).

Tabla 3
Analisis de las correlaciones
Variable Variable y dimensiones Rho Sig. (bilateral)
Salud Crisis psicologica -174 .018
emocional Percepcion del evento estresante -.160 .029
Problemas percibidos de afrontamiento -.157 .033

Nota: Elaboracién propia

Discusién

De acuerdo al objetivo general, la salud emocional asume relacion débil e inversa con la crisis psicologica
frente a la pandemia de Covid-19 en estudiantes de la Universidad San Antonio Abad del Cusco-2020, Es
decir, cuando no presenta recursos que permitan sobrellevar o manejar sus sentimientos y relacionarse de
manera positiva con los demaés o pierde la desconexién emocional con el entorno, lo cual conlleva a que el
estudiante universitario presente problemas de estado de crisis psicoldgico. Estos resultados guardan relacion
con el estudio de Guevara et al (2018) quienes realizaron una investigacion titulada relacion entre el estrés
académico, la regulacién emocional y el desempefio cognitivo con la salud fisica y el bienestar psicoldgico
en estudiantes de pre-grado en Bogota, obteniendo como resultado que el bienestar psicologico y la
regulacion emocional es significativa en todas las dimensiones de bienestar psicol6gico. En el dominio de
auto-aceptacion la significancia es de 0,37 esto significa que a mayor auto-aceptacién mayor regulacién
emocional. Con respecto a las relaciones positivas la significancia es de 0,2 es decir a mayor cantidad de
relaciones positivas mejor regulacién emocional. La significancia del dominio del entorno es de 0,38 por lo
tanto entre mayor sea el control sobre el entorno mayor es la regulacion emocional. La significancia con el
dominio crecimiento personal es fuerte con 0,44, esto indica que a mayor crecimiento personal mejor
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regulacién emocional. EI dominio proposito en la vida tiene una significancia de 0,38 es decir, poseer un
propdsito en la vida mejora la regulacion emocional. De igual forma, en Lima Mejia et al (2020) menciona
que las redes sociales y los medios televisivos fueron medios que con mayor frecuencia trasmitieron miedo
y exageracion de la realidad ocasionando problemas a nivel psicologico y emocional. Entonces los resultados
expuestos podrian explicarse que los factores de aumento de casos confirmados y muertes han creado
problemas como estrés, problemas emocionales, ansiedad y depresion en la poblacion en general, ya que el
confinamiento puede llegar a producir tales problemas psicolégicos, como lo menciona. A la vez Rodriguez
(2021), refiere que el ser humano ha estado expuesto a sobrellevar diferentes emociones como el miedo, la
ansiedad y la angustia, que a ello se ha sumado, la escolaridad online, el confinamiento, dificultades de
relacionarse con su entorno social y problemas econémicas, lo que llego a provocar el malhumor provocando
deficiencias a nivel emocional o psicoldgico llevando a poder presentar una crisis psicolégica.

Concerniente al primer objetivo especifico, entre salud emocional y la percepcion del evento estresante,
se confirma la correlacién debil e inversa, esto quiere decir, cuando los estudiantes universitarios presentan
un bienestar fisico y psicoldgico que se ajusta a las circunstancias que esta atravesando, lo cual conlleva a
percibir indices bajos de estrés. Estos resultados guardan relacion con el estudio de Tamayo et al (2020)
donde realizd una investigacion titulada trastornos de las emociones a consecuencia del covid-19 y el
confinamiento en universitarios de las diferentes escuelas de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
realizado en un grupo de estudiantes universitarios, donde afirma que por el confinamiento de Covid-19 el
46% presenta problemas de ansiedad y depresion, mientras que el 22% demuestra depresion y estrés, estos
problemas psicologicos afecta de manera directa a los aspectos emocionales, ocurridas por el desajuste en el
contexto familiar, académico y social. Asimismo, Havermans, et al. (2020) realizo un estudio de
investigacion titulada el impacto de la pandemia de COVID-19 en el bienestar emocional y el tratamiento
domiciliario de los pacientes belgas con fibrosis quistica, incluidos los pacientes trasplantados y los pacientes
pediatricos en Chicago, donde indica que el impacto del encierro por el COVID-19 mostraron ciertos
comportamientos cambiantes con el trascurrir de los dias como: tristeza, desanimo, sentimientos de
impotencia con respecto a familiares o0 amigos, mayor critica de los demas, percepciones de deterioro de la
situacion y dificultad para adherirse a su vida rutina, pensamientos negativos y dificultad para dormir o
concentrarse, ademas, se mantuvieron alertas ante posibles situaciones peligrosas y estaban irritados por
circunstancias inesperadas relacionadas del contexto actual, que son manifestaciones que generan
deficiencias en los estados emocionales, cuando llega a ser intenso y muy frecuente afecta de forma negativa
en el bienestar de persona, porque las emociones son reacciones psicofisioldgicos ante las circunstancias de
la vida diaria, y la adaptacion dependera del peligro, el dafio, la amenaza, la perdida, etc.

Finalmente, de acuerdo al segundo objetivo especifico, los resultados indican que existe relacion débil e
inversa entre la salud emocional y problemas percibidos de afrontamiento, esto indica, cuando los estudiantes
muestran una salud emocional adecuado, no presentan problemas de afrontar a las circunstancias
problematicas que estén atravesando. Estos resultados guardan relacién con el estudio de Vasquez (2020)
titulada regulacion emocional y estrategias de afrontamiento en alumnos preuniversitarios de una academia
de Lima metropolitana, quien afirma que la variable regulacién emocional muestra correlacion directa con
las estrategias de afrontamiento, esto indica cuando los estudiantes pre-universitarios manejan de manera
apropiada los estados emocionales, progresivamente llegan a mejorar las estrategias de afrontamiento. Por lo
tanto, la comprension emocional y la regulacion de las emociones son los requisitos muy fundamentales para
manejar los acontecimientos problematicos que uno persona la atraviesa, por tanto, el estado emocional, es
un constructo que engloba el procesamiento eficiente para manejar las sefiales emocionales como un factor
de proteccion importante frente a la pandemia (Moron y Biolik, 2020). Por consiguiente, la elevada
emocionalidad positiva puede ser el efecto de la creencia de que las consecuencias negativas de la pandemia
no serian tan adversas para la persona, porque se llega a fortalecer las estrategias de afrontamiento. Por lo
tanto, el llegar atender y expresar las propias emociones puede conducir a una mejor regulacion emocional y
mejorar estados psicolégicos o la estrategia de afrontar al Covid-19.

Entonces, para mejorar la salud psicol6gica es muy necesario y conveniente desarrollar cambios de los
cronogramas de actividades dirias, promoviendo nuevas alternativas o rutinas de actividades que faciliten a
manejar los estados emocionales, para lo cual se debe de llegar a empezar desde la casa, con menor rigidez
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Ilegar a organizarse con todos los miembros de la familia para buscar un consenso con las actividades de
casa, asimismo, crear espacios de autonomia, para generar conversaciones con los amigos(as), la familia, etc.,
de igual forma, buscar el bienestar de uno mismo manteniendo el aislamiento, pero no desprenderse de la
sociedad, porque en la actualidad la tecnologia es una herramienta indispensable para establecer
comunicacion que permiten estar conectados con el estudio, compafieros, amigos, el trabajo y de esta manera
abrirse virtualmente a la relacion social (Rodriguez, 2021).

4. Conclusiones

Al finalizar la presente investigacion, se da a conocer las conclusiones basadas en los resultados
obtenidos sobre los variables salud emocional y crisis psicolégica en estudiantes de la Universidad
Nacional San Antonio Abad del Cusco. Se llega a las siguientes conclusiones:

Primero: Respondiendo a hipotesis general existe relacion débil e inversa entre la salud emocional y la
crisis psicoldgica frente a la pandemia Covid-19, en estudiantes de la Universidad San Antonio Abad del
Cusco-2020, por los valores obtenidos (Rho=-.174; Sig.=.018).

Segundo: Respecto a la primera hipotesis especifico, existe relacion débil e inversa entre la salud
emocional y problemas percibidos de afrontamiento (Rho= - .160; Sig.= .029).

Tercero: En respuesta al segundo hipotesis especifico, existe relacion débil e inversa entre la salud
emocional y problemas percibidos de afrontamiento (Rho= - .157; Sig.= .033).

Concluimos afirmando que la salud emocional, se manifiesta por los sucesos que presenta en su vida, que
puedan llegar a ser favorables o desfavorables, es por ello, que un acontecimiento ya sea positiva 0 negativo
afecta al estado emocional generando pensamientos de pesimismo u optimismo. Lo cual, conlleva a que
presente un estado de crisis psicologica cambiante de acuerdo a los acontecimientos que percibe la persona.

Recomendaciones

De acuerdo a los resultados conseguidos:

Seguir promoviendo a los estudiantes universitarios la asistencia psicoldgica y garantizar una
formacion profesional eficaz, recordando que la crisis psicoldgica se pueda prevenir, con el estilo de
vida con las 8 columnas y factores protectores de la salud, hoy en dia estd siendo comprobada y
recomendada por la ciencia estas practicas han marcado la diferencia en la salud emocional de
aquellos que lo han adoptado en este tiempo de COVID- 19.

Se propone a la institucion universitaria desarrollar actividades individuales que le faciliten la
adaptacion a las nuevas exigencias en el ambito universitario, la gestion emocional, el fortalecimiento
de su &rea social y familiar y el uso del acompafiamiento, servicios o materiales dispuestos por las
institucion para el cuidado o la atencion de su salud mental, asi mismo Como estrategias para la
adaptacion a las nuevas exigencias, se propone reorganizar la rutina diaria donde se incorporen
actividades de ocio que le generen bienestar, alegria o felicidad y periodos de descanso entendido
como la desconexion total del ambiente estresor por al menos 10 minutos. Ante situaciones
desbordantes o que dificultan al estudiante sus actividades asistenciales diarias, se propone identificar
y utilizar las rutas y estrategias dispuestas por la institucién para el apoyo psicoterapéutico por
personal especializado (psicologos). En ausencia de estas, se recomienda realizar una consulta con el
prestador de servicios de salud u otras plataformas dispuestas para el acompafiamiento emocional.

Para otras investigaciones, se recomiendo realizar estudios de investigacion con diferentes tipos de
metodologia.
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AnNexos

Consentimiento informado

estudiante de la Universidad San Antonio de Abad del Cusco, participaré en la investigacion realizada por
los Bachilleres en psicologia: ALCIRA VILLACORTA FERNANDEZ Y LESLIE EVELYN
LLANQUECHA NAUPA. Asimismo, el tema a desarrollarse es sobre la “Salud emocional y la crisis
psicoldgica frente a la pandemia Covid-19, en estudiantes de la Universidad San Antonio Abad del Cusco-
20207,

Con la finalidad de conocer la asociacion entre la salud emocional y la crisis psicoldgica.

La informacidn conseguida sera de caracter confidencial y no sera usada para otro proposito fuera de esta
investigacidn sin mi consentimiento, ademas, comprendo que mi participacion es anénima y voluntaria, por

lo que acepto ser participe de esta investigacion.

Cusco....ounn.... deeva del 2020

Firma del estudiante
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Instrumentos de Recoleccion de Datos

LIFE ORIENTATION TEST (LOT-R)

Sexo: M( ) F() Edad..................... Escuela profesional................cooiiiiiiiiiiiinnn.
Lea cuidadosamente cada proposicion y marque con un aspa (X) sélo una alternativa, la que mejor refleje de
acuerdo a su estado actual de tiempos de pandemia de covid-19.

M Ni M
Lyen En desacuerdo ! (_en desacuerdo De acuerdo uy de
desacuerdo ni de acuerdo acuerdo

1 2 3 4 S

items 112 3 415
En tiempos dificiles, suelo esperar lo mejor

Siempre soy optimista en cuanto al futuro

En general, espero que me ocurran mas cosas buenas que malas

Si algo malo me tiene que pasar, estoy seguro de que me pasara

Rara vez, espero que las cosas salgan a mi manera

OO B~ |W[IN]|F-

Casi nunca cuento con gue me sucedan cosas buenas

ESCALA DE EVALUACION DEL ESTADO DE CRISIS (EEEC)

Muy rara Con Casi .
4 Rara vez | A veces . . Siempre
vez frecuencia | siempre

1 2 3 4 5 6 7

Nunca

items 1/2]3]4|5|6]|7
La situacion que se vive es muy angustiante para mi
Siento que mi bienestar fisico o0 emocional esta amenazado por la
situacion situacion actual
Siento que el evento/situacion saca a mi vida fuera de balance
Pienso acerca de la situacion cuando no quiero
El evento me hace sentir que me estoy volviendo loco
Siento que no puedo manejar esta situacion de crisis
No sé qué hacer para que esta situacion sea manejable
No manejo bien las situaciones como esta
Siento que no tengo los recursos y / o energia para lidiar con esta
situacion
Tengo confianza en que puedo hacerle frente a esta situacion

© (N0~ jlW] W (k-

[EEN
o
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AW,

Instrumentos de Recoleccion de Datos Escala de
orientacion de vida LIFE ORIENTATION TEST (LOT-
R)

Este cuestionario mide el sentido de coherencia interna relacionado con el afrontamiento de
situaciones traumaticas, como la Pandemia del COVID 19

*Qbligatorio

consentimiento informado

Buen dia, nuestros nombres son: Alcira Villacorta Fernandez y Evelyn Llanguecha ﬁaupa, 50M0s
egresados e investigadores de la carrera profesional de psicologia de la universidad Peruana Union. En
esta oportunidad se le muestra: Instrumentos de Recoleccion de Datos Escala de orientacion de vida
LIFE ORIENTATION TEST (LOT-R) y ESCALA DE EVALUACION DEL ESTADO DE CRISIS (EEEC) La
informacion conseguida sera de caracter confidencial y no sera usada para otro proposito fuera de esta
investigacion sin su consentimiento. Su participacion es importante.

Link para responder al cuestionario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIIMtYE6WAFSO7Dq43JhOeP_5XuAuifPsB1SLTrIShouqw

X1lg/viewform
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9lMtY6WAFSO7Dq43JhOeP_5XuAuifPsB1SLTrISbouqwX1g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9lMtY6WAFSO7Dq43JhOeP_5XuAuifPsB1SLTrISbouqwX1g/viewform

Validez del instrumento a través de expertos

LISTA DEL CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE SALUD EMOCIONAL
INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

Claridad' | Congruencia® | Contextoe® | Dominio del
Dimension | N® items constructo* Sugerencias
Sl | NO Sl NO 5l NO Sl MO
1 | En tiempos dificiles, suelo X X X
esperar lo mejor
Optimismao | 2 | Siempre soy optimista en X X X
cuanto al futuro
3 | En general, espero gue me X x X
oCurran mas cosas buenas que
malas
4 | Si algo malo me tiene que X X X
pasar, estoy seguro de que me
Pesimismo pasara
5 | Rara vez, espero que las cosas X X X
salgan a mi manera
& | Casi nunca cuento con que me X X X
sucedan cosas buenas
1 Se entiende sin dificultad el enunciado del itermn. 2 El itern tiene relacion con el constructo

3 Todas[las palabras del item son usuales en nuestro contexto. 4 El item evalda el componente o dimensidn especifica del constructo

| f i
i f =

=1, |
(/ | “.||||lll|l‘| ~
£ fanmnumntt s :
““"""""‘"_"Emr-tulwr =
o edoco | €
cﬁ[ 1‘!“'“ -

JEFE of SERVICIO ©

LISTA DEL CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE CRISIS PSICOLOGICA
INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTQ)

Claridad™ [Congruencia® | Contexto” Dominio del

Dimensién |N® items constructo' | Sugerencias
Sl |NO|[ 81 | NO | SI |NO| SI NO
1 | El eventolsituacion es muy angustiante X X X X
para mi
2 | Siento gue mi bienestar fisico o emocional | X X X X
estad amenazado por el evento/situacion
3 | Siento que el evento/situacion lanza mi X X X X Cambiar
Percepcion vida fuera de balance “Lanza” por
del evento “saca”
estresante | 4 | Pienso acerca del evento/situacion cuando | X X X X
no quiero
5 | El evento/situacion me hace sentirqueme | X X X X
esloy volviendo loco
6 | Siento que no puedo manejar el X X X X
evenlo/situacion
7 | No s& qué hacer para hacer este X X X X
evento/situacion manejable
Problemas | & [ No manejo bien eventos/situaciones como | X X X X
percibidos de esta
afrontamiento [ 9 | Siento que no tengo los recursos yio X X X X
energia para lidiar con el evento o
situacion
10| Tengo confianza en que puedo hacerle x X X X
frente al evento/situacion
1 Se entiende sin dificultad el enunjiadu del item. 2 El iter tiene relacion con el constructo
3 Todas las palab( s del itemn son Usuales en .hueslm‘cunlexlo. 4 El itern evallda el componente o dimensién especifica del constructo

| {
|.||||L|1|llllLll““““l“I |

= Eivis L.ud-"g “"1"“"‘ :
:,Hr “.ru \ —

'

JEFE r._.; BERVIGIO
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LISTA DEL CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE SALUD EMOCIONAL

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTQ)

Claridad' | Congruencia® | Contexto® | Dominio del
Dimensién | N° items constructo* Sugerencias
Sl | NO | Sl NO Sl NO sl NO
1 | En tiempos dificiles, suelo X X X X
esperar lo mejor
Optimismao | 2 | Siempre soy optimista en X X X X
cuanto al futuro
3 | En general, espero que me X X X X
ocurran mas cosas buenas que
malas
4 | 3i algo malo me tiene gue X X X X
pasar, estoy seguro de gque me
Pesimismo pasara
5 | Rara vez, espero que las cosas | X X X X
salgan a mi manera
6 | Casi nunca cuento con que me X X % x
sucedan cosas buenas

1 Se entiend
3 Todas |
7

C.Ps.P. 26120

LISTA DEL CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE CRISIS PSICOLOGICA

2 El itern tiene relacion con el constructo

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

Claridad” [Congruencia® | Contexto” Dominio del
Dimensién |N* items constructo* Sugerencias
SI[NO| Sl | NO| SI |NO| SI NO
1 | El evento/situacion es muy angustiante X X X X Elegir solo una definicion
para mi evenlo o situacion, sugiero
gue quede con situacion
2 | Siento que mi bienestar fisico o emodcional X X X X
estd amenazado por el evenlo/situacion
Percepcion | 3 | Siento que el evento/situacion lanza mi X X X X Cambiar “Lanza” “saca”
del evento vida fuera de balance
estresante | 4 | Pienso acerca del svento/situacion cuando | X X X X
no quiero
5 | El evento/situacion me hace sentir que me | X X X X
estoy volviendo loco
6 | Siento que no puedo manejar el X X X X
evento/situacion
7 | No sé qué hacer para hacer este X X X X
evento/situacion manejable
Problemas | 8 | No manejo bien eventos/situaciones como | X X X X
percibidos de esta
afrontamiento| g [ Sienta que no tengo los recursos ylo X X X X
energia para lidiar con el evento o
situacion
10| Tengo confianza en que puedo hacerle X X X X
frente-al ventolsituacian

4

1 Se enliende £in dificulta

3 Todas | i
A e

| enunciado del item.

C.Ps.P. 26120

usuales en nuestro contexto.

2 El item tiene relacion con el constructo

4 El item evalia el componente o dimension especifica del constructo
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LISTA DEL CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE SALUD EMOCIONAL
INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

Claridad' | Congruencia® | Contexto® | Dominio del

Dimensidn | N° items constructo* Sugerencias
Sl | NO sl NO Sl NO Sl NO
1 | En tiempos dificiles, suelo X X X X
esperar lo mejor
Optimismo | 2 | Siempre soy optimista en X X X X
cuanto al futuro
3 | En general, espero que me X X X X
ocurran mas cosas buenas que
malas
4 | Si alge malo me tiene que X X X X
pasar, estoy seguro de gue me
Pesimismo pasara
5 | Rara vez, espero que las cosas X X X X
salgan a mi manera
6 | Casi nunca cuento con que me X X ® X
| | sucedan cosas buenas
1 See tiende sin dificultad el enunciado del item. 2 El item tiene relacion con el constructo

3 Tod labras del item son usuales en nuestro contexto. 4 El item evalta el componente o dimensidn
especi tonstructo
Lir. ol
A |
S8 o)
Firma del Juez. d

LISTA DEL CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE CRISIS PSICOLOGICA
INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTOQ)

Claridad” [Congruencia” | Contexto” Dominio del

Dimension |N* items constructo® Sugerencias
Sl |NO| 81 | NO | 8l |NO| Sl NO
1 | El eventa/situacion es muy angustiante X X X X Elegir solo una definicion
para mi evento o situacion, es
mucha redundancia
2 | Siento que mi bienestar fisico o emocional | X X X X
estd amenazado por el evento/situacion
Percepcion | 3 | Siento que el evenlo/situacion lanza mi X X X X
del evento vida fuera de balance
eslresante | 4 | Pienso acerca del evento/situacion cuando | X X X X
no quiero
5 | El evento/situacion me hace sentirque me | X X X X
estoy volviendo loco
6 | Siento que no puedo manejar el X X X X
evento/situacion
7 | No sé qué hacer para hacer este X X X X
evento/situacion manejable
Problemas | 8 | No manejo bien eventos/situaciones como | X X X X
percibidos de esta
afrontamiento | 9 | Siento gue no tengo los recursos yio X X X X
energia para lidiar con el evento o
gituacion
10 | Tengo confianza en que puedo hacerle X X X X
11 | | frente al evento/situacitn
1 Se 5in dificultad el enunciado del item. 2 El itemn tiene relacidn con el constructo
3 Todds| ras del item son usuales en nuestro contexto. 4 El item evalGa el componente o dimensién especifica del

ur lf 2}’-’6:":’.

Firma del Juez. ;
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LISTA DEL CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE SALUD EMOCIONAL
INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

Claridad' | Congruencia® | Contexto® | Dominio del
Dimension | N° items constructo* Sugerencias
Sl [ NO | 8l NO Sl NO Sl NO
1 | En tiempos dificiles, suelo X X X
esperar lo mejor
Optimisma | 2 | Siempre soy optimista en X X X
cuanto al futuro
3 | En general, espero que me X X X
ocurran mas cosas buenas que
malas
4 | Si algo malo me tiene que X X X
pasar, estoy seguro de que me
Pesimismo pasara
5 | Rara vez, espero que las cosas | X X X
salgan a mi manera
6 | Casi nunca cuento con que me X x %
sucedan cosas buenas
1 Se entiende 5@ Ien ciado del item. 2 El item tiene relacion con el constructo
3 Todas las pal usuales en nuestro contexto. 4 El item evalla el componente o dimension especifica del constructo

If2¢:-‘x*
(O T

%\FJ C.P |

LISTA DEL CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE CRISIS PSICOLOGICA
INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTQ)

Claridad”™ [Congruencia® | Contexto” Dominio del
Dimensién |N° items constructo® Sugerencias
SI[NOf s8I | NO | 81 |[NO| SI NO
1 [ El eventolsituacién es muy angustiants X X X X La situacion actual es muy
para mi angustiante para mi
2 | Siento gue mi bienestar fisico o emocional | X X X X Siento que mi bienestar fisico
esta amenazado por el evento/situacion o emocional esta amenazado
por la situacion actual
Percepcion | 3 | Sienlo que el evenlofsiluacion lanza mi A A X X Cambiar “LanZa” por "saca’
del evento vida fuera de balance
estresante | 4 | Pienso averca del evento/situacidn cuando | X X X E
no quiera
5 | El evento/situacion me hace sentir que me | X X X X
estoy volviendo loco
6 | Siento gue no puedo manejar el X X X X Siento que no puedo manejar
evento/situacion esta situacion de la crisis
7 | No s& gue hacer para hacer este X X X X Mo $& qué hacer para que esta
evento/situacion mangjable situacion sea mangjable
Problemas | & | No manejo bien eventos/situaciones como | X X X X
percibidos de esta
afrentamiento| g | Siento que no tengo los recursos ylo X X X X
energia para lidiar con el evento o
situacion
10| Tengo confianza en que puedo hacerle X x X
frente al evento/situacion
1 Se entiende sin dificultad el enunciado del item, 2 El item tiene relacion con el constructo
3 Todas las palabras del item son usuales enn 4 El item evalla el componente o dimension especifica del
constructo

uﬁ\ J.f‘f\ru

%i\{f i, ‘;,If :
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LISTA DEL CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE SALUD EMOCIONAL
INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

Claridad' | Congruencia® | Contexto® | Dominio del
Dimensidn | N° items constructo* Sugerencias
Sl | NO ]| MO = NO sl NO
1 | En tiempos dificiles, suelo X X X X
esperar lo mejor
Optimismo | 2 | Siempre soy optimista en X X X X
cuanto al futuro
3 | En general, espero gque me X X X X
ocurran mas cosas buenas que
malas
4 | Si algo malo me tiene que X X X x
pasar, estoy seguro de que me
Pesimismo pasara
5 | Rara vez, espero que las cosas X X X X
salgan a mi manera
B | Casi nunca cuento con que me X X X X
sucedan cosas buenas

1 Se entiende sin dificultad el enunciado del item.
3 Todas las palabras del item son usuales en nuestro contexto.
ecpecifica del constructo

Magister en Psic. Maria Consuelo

2 El item tiene relacion con el constructo
4 El item evalia el componente o dimensidn

Arguedas Sandoval

LISTA DEL CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE CRISIS PSICOLOGICA

Firma del Juez

INSTRUMENTOQ PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

Claridad™ [Congruencia® | Contexto” | Dominio del
Dimension |N° items constructo® Sugerencias
Sl |NO| 81 | NO | 81 |[NO| SI | NO
1 | El eventofsituacion es muy angustiante X X X X La situacion actual es muy
para mi angustiante para mi.
2 | Siento que mi bienestar fisico o emocional % X X X Esta situacion actual.
estd amenazado por el evento/situacion
3 | Siento que el evento/situacién lanza mi X X X X
Percepeion vida fuera de balance
del evento | 4 | Pienso acerca del evento/situacidn cuando X x X X
estresante no quiero
5 | El eventalsituacion me hace sentir que me | x X X X Que sea la pregunta “la
estoy volviendo loco situacidn me hace sentir que
me estoy volviendo loco™
& | Siento que no puedo manejar el X X X X Recomiendo que sea la
evento/situacion palabra situacion
7 | No sé qué hacer para hacer este x x X X MNo sé qué hacer para que esla
evento/siluacion manejable situacion sea manejable.
Problemas | 8 [ No manejo bien eventos/situaciones como | x X X X
percibidos de esla
afrontamiento| 9 | Siento que no tengo los recursos yio X X X X
energia para lidiar con el evento o
situacion
10 | Tengo confianza en que puedo hacerle % X % X
frente al evento/situacién

1 Se entiende sin dificultad el enunciado del item.

3 Todas las palabras del item son usuales en nuestro contexto.

2 El item tiene relacion con el constructo

Magister en Psic. Maria Consuelo
Arguedas Sandoval

Firma del Juez
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4 El item evalia el componente o dimension especifica del constructo




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

CREDENCIAL

LA VICERRECTORA ACADEMICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
ANTONIO ABAD DEL CUSCO, que suscribe otorga la presente Credencial:

A la Bachiller LESLIE EVELYN LLANQUECHA NAUPA, con Cadigo Universitario
201510701 de la Escuela Profesional de Psicologia- Filial Juliaca de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union, para que pueda aplicar sus
instrumentos de Investigacion: “Escala de Orientacion de Vida LIFE ORIENTATION
TEST (LOT-R) y “Escala de Evaluacion del estado de Crisis (EEEC)", a los
estudiantes de las Escuelas Profesionales de Odontologia, Enfermeria, Educacion
Psicologia y Derecho, de nuestra Primera Casa de Estudios Superiores, dicha
aplicacion en mencion obedece a la ejecucion del Proyecto de Tesis conducente a
la obtencion del Titulo Profesional titulada: “Salud Emocional y Crisis Psicoldgica
frente a la Pandemia COVID 19, en estudiantes de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco - 2020", la misma que enftrara en vigencia, a partir de la
fecha del inicio del Semestre Académico 2021-|, hasta la conclusion del mismo; de
acuerdo al cronograma vigente de la Institucion.

Para tal efecto se serviran brindar las facilidades del caso, para el cumplimiento de
su cometido.

Se expide la presente Credencial a peticion escrita de la Dra. Rosa Maria Alfaro
Vasquez, Coordinadora de la Escuela Profesional de Psicologia- Filial Juliaca de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union.

Cusco, 27 de abril de 2021.

ey \aoord % S Aronc A 8 G
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Ce. VICERNECTORA ACADEMICA

26



VICERRECTORADO ACADEMICO

Cusco. 28 de abnl de 2021.

Oficio N°* 130-2021-VRAC-UNSAAC.

Sefiora:

Dra. Evelina Andrea Rondon Abuhadba

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD.
Presente. -

Ref. . Expediente N° 322247

Asunto - Solicita brindar faciidades y autorizacion para aphcar Test

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, con la fnalidad de hacer de su conoomiento que ha sido en
poder del Vicerrectarado Académico a mi cargo. & Expedente de la referenca. medante el cual la Dra Rosa
Maria Alfaro Vasquez. Coordinadora de la Escuela Profesiona de Pscoogia - Filia Julaca de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn. soicita autorzacon para que las Bachilleres Leslie
Evelyn Llanquecha Naupa con codigo Unwersitano 201510701 y Alcira Villacorta Fernandez con codigo
Universitario 201310700, puedan aplicar sus instrumentos de Investgacdn “Escala de Onentacon de Vida LIFE
ORIENTATION TEST (LOT-R)" y Escala de Evaluacon del estado de Cnss (EEEC), a los estudantes de las
Escuelas Profesionales de Odontologia, Enfermeria, Educacion, Pscologia y Derecho, de nuestra Primera
Casa de Estudios Supenores La aplicacdn en mencon obedece a la eecucdn del proyecto de Tesis
conducente a la obtencion del Titulo Profesional titulada “Salud Emocional y Crsis Psicologica frente a la
Pandemia COVID-19, en estudantes de |a Unversidad Naconal de San Antono Abad del Cusco - 2020°
Habiendo otorgado este despacho, la credencial a las ctadas Bachieres

En tal sentdo, mucho agradeceré a usted. se sirva disponer que los Dreclores de las Escuelas
Profesionales y Departamentos Académicos de Odontologia y Enfermeria. comursquen a los docentes, para
que les brinden las faclidades del caso a dichas Bachi eres para la apiicacdn del refendo test a partir de la
fecha del inicio del Semestre Académico 20211, hasta (a conclus:On del mismo. de acuerdo al cronograma
vigente de la Institucion

En la seguridad de que el presente gozard de su atencon uso de |a oportunidad para expresare las
consideraciones mas distingudas

Alentamente,

oA b B g e o I

s v Dra. Paulivia Taco Liave
s VICERILCTORA ACADENCA
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

CREDENCIAL

LA VICERRECTORA ACADEMICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
ANTONIO ABAD DEL CUSCO, que suscribe otorga la presente credencial.

A la Bachiller ALCIRA VILLACORTA FERNANDEZ, con Codigo Universitario
201310700 de la Escuela Profesional de Psicologia- Filial Juliaca de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union, para que pueda aplicar sus
instrumentos de Investigacién: “Escala de Orientacion de Vida LIFE ORIENTATION
TEST (LOT-R) y “Escala de Evaluacion del estado de Crisis (EEEC)", a los
estudiantes de las Escuelas Profesionales de Odontologia, Enfermeria, Educacion
Psicologia y Derecho, de nuestra Primera Casa de Estudios Superiores, dicha
aplicacion en mencién obedece a la ejecucion del Proyecto de Tesis conducente a
la obtencién del Titulo Profesional titulada: “Salud Emocional y Crisis Psicologica
frente a la Pandemia COVID 19, en estudiantes de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco - 2020", la misma que entrara en vigencia, a partir de la
fecha del inicio del Semestre Académico 2021-|, hasta la conclusion del mismo; de
acuerdo al cronograma vigente de la Institucion.

Para tal efecto se serviran brindar las facilidades del caso, para el cumplimiento de
su cometido.

Se expide la presente Credencial a peticion escrita de la Dra. Rosa Maria Alfaro
Vasquez, Coordinadora de la Escuela Profesional de Psicologia- Filial Juliaca de la

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union.

Cusco, 27 de abril de 2021.

ey \ord #ir o A e s
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