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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general, disefiar y analizar las propiedades psicométricas de la Escala de
Autosabotaje Académico (EAA-16) en estudiantes de secundaria de Juliaca, Pert. La metodologia pertenece a una
naturaleza empirica, corresponde a una investigacion de tipo instrumental, corte transversal y enfoque cuantitativo,
igualmente se trabaj6 con una poblacion de 972 estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria con edades entre 14
a 17 afios. La escala se compone de 16 items subdivididos en 2 dimensiones: dilacion basada en experiencias de
fracaso y excusas preventivas del fracaso. Los resultados revelan un grado de validez basada en contenido con niveles
adecuados de validez y con intervalos de confianza de 0.67 a 0.82 entre los criterios de relevancia, representatividad
y claridad de cada item. Por su parte, el AFE brinda una solucion trifactorial que explica el 44.4% de la varianza total;
mientras el AFC muestra mejores indices de ajustes al considerar un segundo modelo sin los items 2, 3, 7 y 12 (CFI
=0.992; GFI =0.992; TLI = 0.989; RMSEA = 0.065; SRMR = 0.050). A ello, se afiade el valor de confiabilidad por
consistencia interna que alcanza un w = 0.894, indicandose asi, que el instrumento muestra éptimos niveles de validez
de contenido, constructo y confiabilidad interna.

Palabras clave: escala de autosabotaje, autosabotaje académico, conducta, estudiantes de secundaria, fracaso

Abstract

The general objective of this study was to design and analyze the psychometric properties of the Academic Self-
Sabotage Scale (EAA-16) in high school students in Juliaca, Peru. The methodology belongs to an empirical nature,
corresponds to an instrumental research, cross-sectional and quantitative approach, also worked with a population of
972 students of fourth and fifth year of high school aged 14 to 17 years. The scale is composed of 16 items subdivided
into 2 dimensions: procrastination based on experiences of failure and preventive excuses for failure. The results reveal
a degree of content-based validity with adequate levels of validity and confidence intervals of 0.67 to 0.82 between
the criteria of relevance, representativeness and clarity of each item. For its part, the AFE provides a trifactorial
solution that explains 44.4% of the total variance; while the AFC shows better adjustment indexes when considering
a second model without items 2, 3, 7 and 12 (CFI = 0.992; GFI = 0.992; TLI = 0.989; RMSEA = 0.065; SRMR =
0.050). To this, the internal consistency reliability value is added, which reaches w = 0.894, indicating that the
instrument shows optimal levels of content validity, construct validity and internal reliability.
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