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Resumen

El objetivo fue determinar si la inteligencia emocional y los componentes
del amor predicen la violencia de pareja en una poblacion de conyuges. Se
enfocd en un disefio no experimental de tipo predictivo transversal, donde
participaron 1028 personas entre 18 a 70 afios (M=37.12; DS%8.183). Fue
calculado por un muestreo no probabilistico por conveniencia. Ademas, se les
aplicé la Escala de Inteligencia Emocional (TMMS-24); Escala Breve de Amor
(ETAS-R) y la Escala Violencia de Pareja. Por lo tanto, los resultados revelan
correlacion inversa y significativa entre las variables de investigacion (p<.05) y
mediante una regresion multiple se evidencio que las variables inteligencia
emocional (=-.210; p<.01) y componentes del amor (p=-.235; p<.01) predicen
de forma inversa y estadisticamente significativa la violencia conyugal en Lima
Este (R2 ajustado = .161) el cual inciden un 16.1% sobre la variable criterio. Se
concluye que en tanto las parejas de Lima Este muestren niveles altos de
inteligencia emocional y componentes del amor alcanzan a predecir niveles

menores de violencia conyugal.

Palabra clave: Satisfaccion familiar, resiliencia, estrés académico.

Abstract

he objective was to determine whether emotional intelligence and the
components of love predict intimate partner violence in a population of spouses.
It focused on a non-experimental, cross-sectional predictive design, where 1028
people between 18 and 70 years old participated (M=37.12; SD+8.183). It was

calculated by non-probabilistic convenience sampling. In addition, the Emotional



Intelligence Scale (TMMS-24) was applied to them; Brief Love Scale (ETAS-R)
and the Partner Violence Scale. Therefore, the results reveal an inverse and
significant correlation between the research variables (p<.05) and through
multiple regression it was evident that the variables emotional intelligence (B=-
.210; p<.01) and components of love (=-.235; p<.01) inversely and statistically
significantly predict marital violence in Eastern Lima (adjusted R2 = .161), which
has a 16.1% impact on the criterion variable. It is concluded that as long as
couples from Lima Este show high levels of emotional intelligence and

components of love, they are able to predict lower levels of marital violence.

Palabras clave: Family satisfaction; resilience; academic stress.



Introduccién

Frente a los acontecimientos por la COVID-19 se desato una crisis
global, generando enormes cambios en la vida de millones de personas (Alomo
et al., 2020). Por ello, la comunidad cientifica sefial6 que la crisis sanitaria
contribuye un agravante en la salud publica, el cual es la violencia de pareja.
Ademas, el confinamiento motivo al maltrato psicoldgico, fisico y econémico en

las féminas (Montero et al., 2020; Zambrano, 2021).

A nivel mundial la violencia marital presenta indices alarmantes, un
estudio realizado por la OMS en 168 paises refiere que uno de cada tres (30%)
mujeres en algun momento de su vida han sido atacadas de manera fisica y
sexual por su conyuge (OMS, 2021). La misma entidad informo cifras
mundiales y regionales sobre la violencia dirigida a las féminas expresadas en
la Regién del Pacifico Occidental con 20%; paises de ingresos elevados y la
Region de Europa un 22%; Region de las Américas data un 25%; Region de
Africa con 33%; Region del Mediterraneo Oriental un 31% y la Regién de Asia
Sudoriental con un 33% (Pozo et al., 2021). Estos datos muestran que las
mujeres en las regiones asiaticas enfrentan niveles altos de maltrato que en
otras latitudes del mundo. Ademas, el 38% de los feminicidios en el mundo son
ejecutados por su pareja (Vargas, 2017; Calvay et al., 2021). A esto se suma,
una investigacidon hecha en Afganistan revela que el 52% de las parejas
experimentaron violencia, donde prevalece el maltrato fisico 46%, emocional
34.4% y sexual 6.2% estos hallazgos sefialan que el agravio conyugal en dicho
pais el 2015 fue mas alta que las cifras reportadas al sur de Asia (Chauhan et

al., 2022).



Por su lado, en América Latina los datos estadisticos muestran que Peru
esta dentro de los cuatro primeros paises que tiene un alto indice de violencia
fisica y sexual. Bolivia encabeza con un 58%, seguido por Ecuador con 36%,
luego Colombia con 33.3% y Peru con el 31%, esta cifra peruana es mas alta
que la Mexicana que tiene un 21%, Honduras 22%, Haiti 24%, El Salvador
14,3% y Uruguay un 8% (Bott et al., 2019). Otro estudio revela que en México
el 43.9% de las mujeres que conservaron una relacion conyugal sufrieron
violencia (Ruiz & Rogel, 2020). En Panama el 63% de las féminas que fueron
muertas por femicidio tuvieron antecedentes de maltrato, siendo un indice alto
de probabilidad que la victima y el victimario conviven (Aristételes & Fukumi,

2023).

En Peru la violencia conyugal es un problema del alto impacto en la
sociedad el cual genera secuelas y victimas (Intriago & Maitta, 2021). El INEI
informo que el 2021 a nivel nacional el 54.9% de peruanas han sido
maltratadas por su cényuge, expresados en violencia psicolégico 50.8%, fisico
26.7% y sexual 5.9% (INEI, 2022). De igual forma, en Lima la violencia que
prevalece es psicoldgica con un 68.4%, fisico 50.8% y sexual 8.8%. Es decir,
siete de cada 10 féminas reciben maltrato psicologico y cinco de cada 10
mujeres son victimas de violencia fisica alguna vez en su vida por su pareja
(Leon et al., 2021). Por su lado, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables [MIMP] refiere que la violencia Psicologica con 43.2% es frecuente
en nuestro pais, seguido por la fisica 39% y sexual 18%. Siendo que, gran
parte de los casos de maltrato se encuentra en Lima Metropolitana con un

66%. Ademas, durante el 2022 se registraron 130 casos de feminicidio a nivel



nacional y Lima encabeza con un 40%. Estos crimenes son ejecutados hasta
un 82% por el conyuge o expareja de las victimas (MIMP, 2022). Dentro de
este marco, el presente estudio sefiala que en Lima Este, existen parejas que
carecen de satisfaccion marital. Es decir, los vinculos conyugales iniciaron a

deteriorarse por actos de algun tipo de violencia (Sanchez et al., 2021).

El maltrato de pareja es un problema de salud publica en todos los
paises del mundo, culturas, niveles sociales y relaciones heterosexuales
(Jaimes, 2021). Esta alude a un patron repetitivo de conductas agresivas
ejercidas por una persona en contra de su cényuge y a través de ello dafian la
integridad fisica, psicologica, sexual y economica (Moral & Lépez, 2014). Tiene
cuatro dimensiones: Violencia fisica, refiere a conductas que tienen el propdsito
de causar dafo fisico a su conyuge. Violencia sexual, son acciones violentas
con tenor sexual. Violencia psicologica, sefialan a actos verbales y no-verbales
que lastiman a la pareja y/o amenazan con la intencion de causarle dolor.
Violencia econ6mica, es aquella persona que usa el poder de indole econémico

para hacer dafio a su pareja (Ospina & Clavijo, 2016).

Segun Chauhan y Jungari (2022) a la violencia de pareja se le atribuye
diversas causas, como el bajo nivel educativo o analfabetismo de los conyuges,
el consumo de sustancias psicoactivas, desigualdad de género, menor estatus
social de la mujer, bajos ingresos, el matrimonio precoz, la inestabilidad laboral,
la impulsividad, ira, formas de poder las que se consideran para someter al
conyuge (Galindo et al., 2021) los celos, la carencia de apoyo, falta de
comunicacion, dependencia afectiva conyugal (Benavides, 2019; Quezada et

al., 2020; Quifiones, 2021). A esto se suma, factores educativos, sociales,
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culturales, econdmicos y antecedentes de una historia familiar violenta (Quispe,
2021). Por su lado, las implicaciones sociales y econémicas provocadas por la
pandemia afiadieron al hogar miedo, estrés, incertidumbre y ansiedad. Estos
factores incitaron la aparicion de conductas agresivas hacia el conyuge (Lépez
et al., 2020). Por ello, los periodos de aislamiento son un componente
determinante para la presencia de violencia fisica y emocional, alli crece el

poder de control del agresor hacia su victima (Gonzales, 2021).

Asi mismo, diversos estudios plantean que factores como la inteligencia
emocional y los componentes del amor podrian prevenir la violencia conyugal
(Fortes et al., 2013; Porche, 2016; Nufiez, 2018; Bustos et al., 2021). En tal
sentido, el coeficiente emocional se fundamenta en el modelo psicolégico
cognitivo. Por tanto, Salovey y Mayer (1990) lo consideran como una habilidad
mental y desde esta Optica se quiere identificar, controlar y regular las
emociones propias como de las demas mediante la razén. Esta formado por
tres factores dependientes una de la otra. Atencion emocional, refiere a prestar
atencion y decodificar de forma precisa los sentimientos personales e
interpersonales. Comprension emocional, alude a la comprension de los
propios estados emocionales. Regulacion emocional, expresa la capacidad
percibida para reparar o cambiar los estados emocionales propias de manera
adecuada y resolucion de conflictos interpersonales. En Espafia una
investigacion refiri6 que la inteligencia emocional es wuna alternativa
constructiva para la prevencion del maltrato psicoldgico (Blazquez et al., 2009).
Ademas, es una herramienta que ayuda a potenciar la satisfaccibn marital y

disipar algun tipo de violencia (Garcia et al., 2020). Sin embargo, las mujeres
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que han sufrido varios episodios de violencia por su pareja son propensas a
tener desregulacion emocional y mayor intensidad de sintomas de estrés

postraumatico perjudicando su salud (Mufioz-rivas et al., 2021).

La agresion marital no solo deteriora las emociones de la victima,
también aqueja el amor de pareja. Por ende, una investigacion refiere que las
dimensiones del amor predicen hasta un 80% la satisfaccion relacional en las
parejas (Lemieux & Hale, 2000). Mientras que los conyuges que practican la
intimidad, pasion y compromiso alcanzaran mayor satisfaccion marital, de lo
contrario podrian afectar su felicidad de manera negativa (Nufiez, 2018). Asi
mismo, estos factores tienen mayor presencia a medida que las relaciones de
pareja a través del tiempo se vuelvan mas estables que en relaciones casuales
(Gao, 2001). La teoria del amor desde la Optica de Sternberg (1989) alude a un
sentimiento humano de encuentro y uniéon con otro ser, compuesto por tres
componentes: Intimidad, promueve la cercania emocional y el apego mutuo.
Pasion, alude al intenso deseo corporal con el cényuge, se vinculan al
romance, atraccion fisica y relaciones sexuales. Las relaciones que se basan
en este factor tienen corta durabilidad. Compromiso, determina la certeza de
amar y ser amado, tener la capacidad de iniciar y sostener una relacion largo
plazo con planes a futuro. Al ser experimentado de forma sincronizada tiene

como resultado la completa experiencia que se llama amor.

Dentro de este contexto, si la violencia marital continla presentandose
en un futuro podria intensificar consecuencias como, embarazos no deseados,
abortos, problemas ginecologicos, cifras altas en homicidios o suicidios, abuso

de psicoactivos, presencia de enfermedades mentales: Depresion, ansiedad
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estrés postraumatico y trastornos del suefio. Ademas, sera visibles la mala
calidad de vida, el vinculo con la familia serd deficiente, afectara los
componentes del amor, la autovalia y el coeficiente emocional (Blazquez et al.,
2009; Fernanda et al., 2019; Mendoza et al., 2019). Sin embargo, el problema
sefalado no solo afectara a la pareja conyugal, sino abarcara a todo el sistema
familiar, a la sociedad y en un periodo determinado trascendera a nivel mundial
(Gonzales, 2021). En tal sentido, la investigacion es de gran aporte a las
entidades cientificas porque tiene como objetivo determinar si la inteligencia
emocional y los componentes del amor predicen sobre la violencia conyugal en
Lima Este. De esta forma, se contribuye en la actualizacién de la informacion

referente a los constructos de estudio y poblacion.

Metodologia

La presente investigacion esta enmarcada en un disefio no experimental,
porque no se manipulan las variables de estudio. Ademas, es de corte
transversal, porque la informacion sera recogida en un momento determinado y
de alcance predictivo, porque se analiza el comportamiento predictivo de los

constructos independientes sobre la variable criterio (Ato et al., 2013).

Participantes

Los participantes fueron 1028 cényuges de Lima Este de ambos sexos
(55.5% mujeres y 44.5% varones) entre 18 a 75 afios (M=37.12 y DS+8.183).
El muestreo empleado fue de tipo no probabilistico por conveniencia, donde se
estimo la participacion voluntaria y la aceptacién del consentimiento informado.

En cuanto a los criterios de inclusién, fueron conyuges de nacionalidad peruana
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donde tienen una relacidbn matrimonial o convivencia y respondieron todos los
items de los cuestionarios. En referente con los criterios de exclusion, se
consider6 a sujetos que no aceptaron el consentimiento informado, menores de

edad, extranjeros y aquellos que no tienen una relacion conyugal.

Instrumentos

Escala de Inteligencia Emocional (TMMS-24) es una version reducida
del instrumento original TMMS-48 construido por Salovey y Mayer (1995).
Evalla el metaconocimiento que la persona tiene de sus estados emocionales,
tiene 24 items conformado en tres factores: Atencion (items 1 al 8),
comprension (items 9 al 16) y regulacion (items 17 al 24) con cinco respuestas
tipo Likert 1 (nada de acuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). El instrumento fue
adaptada en una poblacion (n=430) adulta peruana por Pérez et al. (2021)
entre edades de 18 a 72 afios. La escala evidencia validez a través de un
analisis factorial confirmatorio (CFI = .838, TLI = 846, RMSEA = .070; SRMR =
.085) y confiabilidad mediante Alfa de Cronbach y demostr6 valores superiores

a (0.87).

Escala Breve de Amor (ETAS-R) es una version reducida del ETAS de
Sternberg (1967) donde evalla la percepcion del conyuge sobre su relacion
intima, tiene 16 items dividido en tres factores: Intimidad (6 items), compromiso
(5 items) y pasion (5 items), compuesto por cinco respuestas tipo Likert 1
(Nunca) a 5 (Siempre). El instrumento se adapté al entorno peruano por
Ventura-Leon et al. (2020) en una muestra adulta de Lima (n=988) con edades

entre los 16 y 54 afios, en referente a su validez fue determinada por un
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analisis factorial confirmatorio (AFC) el cual evidencio valores satisfactorios

(CFI = .99; RMSEA = .05 [.04, .06]; SRMR = .05) y confiabilidad (w = 0.86).

Escala violencia de pareja, es una version reducida del instrumento
original elaborado por Cienfuegos (2010). Se utilizé la versién adaptada en una
poblacién (n=400) adulta mexicana de (Moral & Lopez, 2014). Consta de 38
preguntas, separados en dos sub-escalas: Violencia recibida (27 items) y
violencia ejercida (11 items) evalUa la violencia conyugal durante una relacion
de pareja. Sin embargo, el presente estudio utilizd la escala violencia recibida
qgue incluye cuatro factores: Violencia psicologica (7 items), fisica (7 items),
sexual (8 items) y econdmica (6 items) con 5 respuestas tipo Likert 1 (nunca) a
5 (siempre). La escala expreso ser validada (x2/gl = 2.62, GFI = .85; AGFI =
.82; FD = 2.07; PNCP = 1.28; RMSEA = .06) y confiable (a = .96). Este
cuestionario fue aplicado por diferentes investigadores a nivel internacional

relacionadas al entorno conyugal.

Procedimiento

La recoleccion de la informacion fue por medio de formularios de Google
Forms, en el primer apartado se muestra el objetivo de la investigaciéon y una
breve informacién de los instrumentos, luego se redacté el consentimiento
informado donde incluye la confidencialidad, anonimato de los datos brindados,
la participacion voluntaria y se recalca que dicha informacion solo es para fines
de investigacion, al reafirmar su consentimiento el sujeto inicié a contestar los
items de los cuestionarios. Se contacto a los encuestados a través de las

diferentes plataformas y redes sociales (Facebook, Instagram, WhatsApp y
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otros). Al obtener los resultados se procedid a la recodificacion de la
informacion con el programa Microsoft Excel, las mismas se importaron al
software estadistico SPSS 26 donde se realizaron los diferentes analisis

estadisticos.

Analisis estadistico

Los datos se tabularon con el programa estadistico SPSS 26 donde se
analizaron los valores internos de los instrumentos, los datos
sociodemogréficos, los supuestos estadisticos como la prueba de normalidad
mediante las puntuaciones de asimetria y curtosis, también se comprobé la
relacion entre los constructos por medio del coeficiente r de Pearson y
finalmente se verificaron todos los supuestos estadisticos pertinentes de un
andlisis multivariado para precisar el cumplimiento de los requisitos que

posibilitan el uso de la regresion lineal.

Aspectos éticos

El estudio fue aprobado por el comité de ética de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Peruana Union (referencia a aprobacién Numero
2022- CE-EPG-0000110). Ademas, se respetd los principios éticos de
investigaciéon con relacibn a humanos: Principio de autonomia, a través del
consentimiento informado los sujetos participaron voluntariamente y la
recoleccion de datos fueron anénimos. Principio de justicia, no hubo obligacién
en responder las encuestas. Principio de confidencialidad, toda informacién que
identifico al participante se reservo, solo los investigadores ascendieron a estos

datos para el desarrollo de la investigacion (Asociacion Médica Mundial, 2021).
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Resultados

Analisis descriptivo

En referencia con los datos sociodemograficos (Tabla 1), revela que el
67.5% de la muestra total se encuentran en la adultes temprana, 55.5%
pertenecen al sexo femenino, 81% estan casados, 41.8% cuentan con estudios

secundarios y el 47.8% pertenecen a la costa.

Tabla 1

Caracteristicas de los participantes

N Porcentaje

Adolescencia 11 a 20 10 1.0
Edad Adultes temprana 20a 40 694 67.5
Adultes media 40 a 65 318 30.9
Adultez tardia 65 a mas 6 0.6
Sexo Femeni_no 571 55.5
Masculino 457 445
Estado civil Casa_dc_) 833 81.0
Conviviente 195 19.0
Primaria 25 2.4
Grado de Instruccion Sgcupdana_ o 430 41.8
Técnico Universitario 173 16.8
Universitario 400 38.9
Costa 491 47.8
Lugar de procedencia Sierra 406 39.5
Selva 131 12.7

Nota: 1028 encuestados
En la tabla 2, se muestra los coeficientes descriptivos (Media, desviacién
estandar, asimetria y curtosis). Respecto a los valores de gl y g2 se siguieron

las recomendaciones de (Kline, 2011).
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Tabla 2

Inteligencia Emocional, Componentes del amor y Violencia de pareja

Variables M DE gl g2

*Inteligencia Emocional 101.64 11.90 -1.350 2.159
*Componentes del amor 67.97 8.74 -1.919 5.573
*Violencia de Pareja 31.72 9.77 3.853 19.025

Nota: M = Media; DE = Desviacion estandar: g1 = Asimetria; g2 = Curtosis

Andlisis de correlacién

La tabla 3, revela correlacion inversa y estadisticamente significativa
entre inteligencia emocional, componentes del amor y violencia de pareja
(p<.05). Ademas, muestran significancia practica con rango de efecto pequefio

(Ferguson, 2009).

Tabla 3

Inteligencia Emocional, Componentes del amor y Violencia de pareja

Inteligencia Componentes del  Violencia de

Variable N . :
Emocional amor Pareja
r p r p r p

*Inteligencia 1

Emocional

*Componentes del 1028 642" 000 1

amor

"Violencia de -360™ 000 -369™  .000 1

Pareja

Nota: r = coeficiente de correlacion; p = Sig. (bilateral)
Analisis predictivo

Los resultados revelan los supuestos de la regresion lineal y expresan
que los tres constructos de estudio tienen relacion inversa de forma
significativa. Por ello, se cumple los supuestos de linealidad (ver anexo 1). Con
relacion a la independencia de los errores se muestra un Durbin-Watson
(DW=1.17) este valor no esta entre las puntuaciones 1.5y 2.5. Por lo tanto, el

supuesto no se cumple (ver anexo 2). Referente a la homocedasticidad se
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observa los parametros entre valores residuales y pronosticados se comportan
linealmente. Por ende, no se cumple con el supuesto (ver anexo 3). Ademas, al
expresar la normalidad de residuos no estandarizados se evidencia un
comportamiento lineal en el grafico Q-Q (ver anexo 4). Esto es, cumple con el
supuesto y finalmente los coeficientes de no colinealidad revelan datos
menores a 10 (VIF) y datos mayores a 0.10 (tolerancia). Por ende, el supuesto

se cumple (ver anexo 5).

Para establecer los constructos que mejor predicen la violencia de
pareja, se realizé el analisis de regresion lineal multiple. Para ello, se
incorporaron las variables de inteligencia emocional y componentes del amor
donde se utilizaron los coeficientes de correlacién multiple R, R2, R? ajustado,
error estandar de la estimacion (EE) y el valor F de ANOVA. Por lo tanto, (tabla
4) revela los resultados de regresion lineal donde se evidencia un ajuste
adecuado del modelo ANOVA (Prueba F=99.219; p=.000). Por ello, hay
relacion lineal significativa entre las variables predictoras y de criterio (R=.403;
p = .000). Ademas, los datos del modelo de regresion (R2= .162) muestra
significancia practica con magnitud de efecto pequefio (Ferguson, 2009).
También se revela los coeficientes de determinacion ajustado (R2? ajustado
=.161) donde las variables independientes inciden hasta un 16.1% sobre la
variable criterio. No obstante, el 83.9% de violencia conyugal son explicadas

por otros factores.
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Tabla 4

Coeficiente de correlacion multiple R, R2, R2 corregida, EE, F.

Modelo R R2 R2 corregida EE F p

4032 162 161 8.954 99.219 .000

Nota: Variables predictoras (Constante): Inteligencia emocional, Componentes
del amor; Variable dependiente: Violencia de Pareja; EE = Error estandar; p =
Sig. (bilateral)

Después de observar un ajuste adecuado del modelo ANOVA (Prueba F
=99.219; p=.000). La tabla 5, revela los coeficientes beta estandarizado de las
variables inteligencia emocional (p=-.210; p=.000) y componentes del amor
(B=-.235; p=.000) predicen de forma inversa y significativa sobre la violencia de

pareja. Ademas, las puntuaciones t de los coeficientes de regresion beta de los

constructos predictores son muy significativas (p<0.01).

Tabla 5

Coeficientes del Modelo — Violencia de pareja.

Predictores B EE B t p
(Contante) 67.071 2.544 26.360 .000
*Inteligencia Emocional -172 .031 -.210 -5.629 .000
*Componentes del amor -.262 .042 -.235 -6.292 .000

Nota: VD = Violencia de pareja (Prueba F = 99.219; p < .001; R? ajustado =
.161); B = Coeficiente de regresion no estandarizado; EE = Error estandar; 8 =
Coeficiente de regresion estandarizado; p = Sig. (bilateral)

Discusion

A causa de las experiencias vividas en los periodos de la COVID 19, la
salud emocional de las personas fue afectada notoriamente (Castellanos-
suarez, 2023). Por ello, no es de extraiar que las relaciones de pareja en
distintos paises atraviesen por una situacion critica donde los conflictos y la
tasa de divorcios se incrementan (Khodavirdipour & Samadi, 2022; Amin &

Naik, 2023). En tal sentido, el estudio tuvo por objetivo determinar si la
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inteligencia emocional y los componentes del amor predicen la violencia de
pareja entre los conyuges de Lima Este.

Los andlisis de correlacion evidencian que existe relacion inversa,
significativa y con magnitud de efecto pequefio entre los constructos de estudio
(p<.05). Esto indica que en tanto los conyuges muestren niveles altos de
inteligencia emocional y componentes del amor reducen la violencia de pareja.
Estos hallazgos concuerdan con Shorey et al. (2015); Zamir y Lavee (2016) los
cuales refieren una asociacion significativa entre la regulacién emocional y el
maltrato conyugal con fuerza moderada. De igual modo, Maloney et al. (2023)
seflalan que dichas variables encuentran relacidon significativa con magnitud
pequefia. La explicacion tedrica sobre la inteligencia emocional alude a la
capacidad de identificar, controlar y regular las emociones propias y ajenas
mediante la razon. Es decir, guia mejor la mente y el comportamiento (Salovey
& Mayer,1990). Por ello, este constructo asume un papel importante en un
entorno individual, conyugal y familiar porque repercute en la eficacia de las
relaciones intrapersonales/interpersonales (Porche, 2016). En tal sentido, los
individuos que tienen un buen coeficiente emocional presentan mayores
habilidades sociales, autocontrol, respuestas asertivas, relaciones mas
cercanas y afectivas (Schutte et al., 2001) favoreciendo la calidad de la relacién
de pareja y evitando las enfermedades de salud mental (Eslami et al., 2014).
Los autores Franklin y Ludermir (2017) mencionan que las victimas que
experimentan agresion por su conyuge, tienen tres veces mayor probabilidad
en sufrir depresion y al ser fuerte la agresion habra un impacto mayor en sus

emociones. Sin duda, el coeficiente emocional es una herramienta cognitivo-
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conductual que disminuye las diferentes formas de violencia conyugal asi como
el maltrato psicologico (Blazquez et al., 2009; Neilson et al., 2023).

Por su lado, los componentes del amor encuentran relacion significativa
e inversa con la satisfaccion marital. Sin embargo, una pareja que no esta
satisfecha con su relacion, se limita en dar el todo para sacar adelante su
relacion, optando por la solucion mas rapida que es la separacion conyugal o el
divorcio (Nufiez, 2018). Segun Mejia et al. (2020) sefialan que las carencias de
los componentes del amor incrementan el maltrato de pareja. Asi pues, como lo
indica Sternberg (1989) dichos factores estan conformados por la intimidad,
pasion y compromiso, estos al ser experimentados de forma sincronizada tiene
como resultado la completa satisfaccion y experiencia del amor. En ese marco,
Lemieux y Hale (2000); Gao (2001) y Castellan et al. (2013) mencionan los
niveles altos del amor repercuten en la calidad y la satisfaccion conyugal.
Ademas, esta relaciona con la cercania emocional, sexual y la capacidad de
resolver los conflictos de forma constructiva (Garcia, 2016). En consecuencia,
mayor inteligencia emocional y componentes del amor, menor violencia de
pareja.

Con referente a la hip6tesis general, las variables independientes
predicen de forma inversa y significativa la variable criterio (p < 0.05). Inciden el
16.1% de la varianza. Estos resultados confirman la relacion entre los
constructos, revelando que los conyuges con nivel alto de inteligencia
emocional y componentes del amor repercuten a menores grados de violencia
marital. En concordancia con lo hallado Neilson et al. (2023) realzan la

importancia de tener un buen coeficiente emocional para prevenir la violencia
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de pareja. Por ello, Cabras et al. (2020) expresan altos rasgos de inteligencia
emocional desarrollan estados de animo positivos y evitan los negativos,
favoreciendo la salud mental. Las parejas que tienen la capacidad de regular
las emociones negativas, consiguen prevenir las distintas formas de violencia
(McNulty & Hellmuth, 2008). Dichas evidencias respaldan la teoria de la
autorregulacion emocional (Finkel, 2007). Esto es, control de emociones
positivas y negativas donde permite a la persona ser duefio de sus emociones
y no ser dominados por ellas (Orozco-Vargas et al., 2021) lo cual conllevan a
un desarrollo saludable (Gross, 2002). Sin embargo, la desregulacion
emocional (escaso control de las emociones) permite mayores riesgos de
violencia fisica y sexual, siendo mayor la psicoldgica (Lee et al., 2020).

Por su lado, Oliveros y Coleman (2021) sefialan que la violencia familiar
repercute en el maltrato conyugal en la edad adulta de los hijos y la causa
principal es la desregulacion emocional. Asimismo, Pickling-Barrionuevo et al.
(2023) indican que siete de cada 10 nifios de madres peruanas que sufren
violencia de pareja expresan menores probabilidades en la regulacion de sus
emociones y conductas. La exposicion al maltrato en una etapa temprana de la
vida se asocia a mayores niveles de violencia marital y bajos indices de
satisfaccion conyugal en la edad adulta de los hijos. Por lo tanto, niveles altos
del coeficiente emocional disminuye el maltrato infantil y conyugal (Zamir &
Lavee, 2016).

En base a los hallazgos expresamos que los encuestados proceden de
hogares de origen funcional donde los miembros gozan de bienestar y

estabilidad emocional, cumplen roles claros y definidos, trabajan juntos para
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mejorar su vinculo relacional el cual crea un ambiente saludable y desarrollo
integral evitando la violencia (Vallejos & Vega, 2020). En el transcurso del
desarrollo personal probablemente son orientados en la importancia de la
regulacion general de sus emociones ya que este juega un rol predictivo sobre
la autovalia (Ruvalcaba-Romero et al., 2017). Ademas, su uso en un entorno
conyugal/familiar logra el autoconocimiento, autoconciencia, desarrollo
personal, empatia, bienestar, habilidades sociales, satisfaccion y evita
relaciones disfuncionales. Cohabitar en un medio saludable brinda niveles altos
de bienestar psicolégico y fisico lo cual genera homeostasis. Sin embargo, los
conyuges que presenciaron algunas situaciones dificiles de violencia marital,
consideramos que optaron por ayuda profesional (Nesset et al., 2021). Por ello,
la psicoeducacion sobre el coeficiente emocional contribuye a que los sujetos
disfruten de una relacién larga, sana y plena. A su vez, cumple un rol protector
de la violencia conyugal (Finkel, 2007). Su intervencion alcanza a reducir
efectivamente la violencia de pareja, porque los sujetos logran percibir,
comprender y manejar sus propias emociones y de su pareja, al validar y
regular sus emociones reaccionan de manera asertiva ante los problemas
conyugales (Shorey et al., 2015). En consecuencia, favorecen una relacion mas
satisfactoria (Garcia et al., 2020). No obstante, las personas que no se
encuentran satisfechas en su relacion intima, experimentan mayor ira y este
malestar es pronunciado en perpetradores que tienen baja inteligencia
emocional; asi que, la insatisfaccion de pareja promueve la violencia conyugal

(Halmos et al., 2021).
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Por otro lado, Mejia et al. (2020) mencionan que los componentes del
amor predicen de forma significativa el maltrato psicologico y fisico del conyuge
una y otra vez. Sin embargo, mayores limitaciones en la relacibn menor seréa el
compromiso y la calidad marital, las cuales inciden en niveles altos de violencia
de pareja (Rashighi & Harris, 2018). Otro estudio sefiala que los componentes
del amor encuentran relacién significativa al contacto afectivo conyugal, las
personas que expresan mas amor a sus parejas aplican diversos tipos de
contacto afectivo. De acuerdo con la teoria de Sternberg, la pasion alude a la
cercania fisica, la intimidad se vincula a la proximidad psicologica y apego
mutuo. Por ello, los sujetos deben tener mas contacto fisico con su conyugue
gue con otras personas que interactlian, la muestra de caricias afectivas es una
caracteristica frecuente en las relaciones saludables de pareja (Sorokowska et
al., 2023). El compromiso/decision es sustancial para la construccion de una
relacion duradera, consolida la relacion en tiempos de crisis y asegura que los
conyuges sean concientizados de que su relacién no es pasajera a pesar de
los constantes cambios que presenta la sociedad o las relaciones. Por lo tanto,
las personas valoran su relacion al hallar satisfaccion marital y compromiso
(Castellan et al., 2013). Estos factores del amor tienen mayor presencia a
medida que la relacién de pareja a través del tiempo se vuelva mas estables
gue en una relacion casual o pasajera. Es decir, el grado de amor es mayor
cuando las relaciones son duraderas y comprometidas (Gao, 2001).

En base a los hallazgos podemos expresar que los encuestados tienen
conocimientos en funcion a los componentes del amor y la vulnerabilidad de

este en las relaciones de pareja. Cada escala manifiesta un aspecto diferente
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del amor el cual una relacion fundada en un solo factor posee menos
probabilidad de sostenerse, que uno cimentado en dos o mas. Estos
componentes al ser interdependientes entre si repercuten con niveles altos de
comunicacion (Overall et al., 2009). Las parejas que tienen mejores habilidades
de comunicacién encuentran mas satisfaccion y menos probabilidades de
conflicto marital. Por el contrario, aquellos que tienen dificultades de
comunicacién experimentan mayor insatisfaccion, parejas afligidas y falta en la
resolucién de problemas conyugales (Burleson & Denton, 1997). Asimismo, los
participantes en la etapa temprana de su vida probablemente encontraron
mejores condiciones en su estilo de vida. Un estudio sefiala, los nifios que
contaron con una buena calidad de salud, educacidon y recursos pueden
desarrollar un amor profundo, esto le permite tener mayor compromiso
emocional con su pareja en la edad adulta. No obstante, los nifios al ser
expuestos a circunstancias traumaticas y dificultades econdémicas tienen menor
probabilidad de mostrar afecto en la edad adulta (Belsky et al., 1991). Los
componentes que intervienen el amor se fortalecen a través de la historia con
el desarrollo econémico (Baumard et al., 2022). Ademas, los cambios culturales
como la modernizacién (sociedad industrial y urbanizada) de un pais fortalecen
las escalas del amor. Es decir, los sujetos de paises que alcanzan mayores
indices de modernizacion experimentan niveles altos de amor con su pareja
(Sorokowski et al., 2023). La psicoeducacion sobre los componentes del amor
ayuda a intensificar la satisfaccion y evitar los diferentes tipos de violencia de
pareja. A mayor calidad del amor, mayor sera la satisfaccion relacional (Yee et

al., 2020).
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Se describe las implicancias practicas del estudio: Nuestros hallazgos
sugieren proponer el desarrollo de programas sostenibles dirigidos a evitar y
reducir el maltrato conyugal, con el propdsito de fortalecer las relaciones
conyugales y por ende el sistema familiar. Ademas, mejorar su salud mental y
lograr la satisfaccion marital. Las intervenciones sefaladas a la prevencién o
disolucidon de las diferentes formas de agresion marital deben enfatizarse en
potencializar la inteligencia emocional y componentes del amor.

El estudio consta de ciertas limitaciones: Primero, la muestra total esta
determinada por conyuges de Lima Este. Por ello, los resultados no podrian ser
generalizados para otras poblaciones o en todo el Perd. Segundo, la escala
violencia de pareja elaborado por Cienfuegos es aplicado por diferentes
investigadores a nivel internacional en un contexto conyugal. Sin embargo, es
preciso sefialar que haya evidencias de propiedades psicométricas en un
entorno peruano. Tercero, las encuestas se realizaron por medio de la
virtualidad y hay la probabilidad de que los participantes por algin motivo
podrian haber generado algun tipo de sesgo al momento de responder los
cuestionarios. Por tanto, trabajos futuros pueden desarrollarse con un alcance
mayor en poblacién, metodologia y recopilacién de datos para consolidar los
hallazgos detallados en la presente investigacion.

A pesar de las limitaciones descritas, consideramos que los hallazgos
obtenidos representan informacion de gran utilidad para los futuros
investigadores y profesionales del ambito familiar. Ademas, se proporciona

informacion actualizada y pertinente sobre las variables que predicen la
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violencia de pareja. Ademas, aportaran en la creacion de herramientas de
intervencion para afianzar las relaciones conyugales e interpersonales.

La investigacion detalla algunas recomendaciones: Propone a los
profesionales del area de la salud, la creacion de sesiones de intervencion de
gran escala para la poblacién estudiada puesto que el problema sefialado es
de mucha importancia para los conyuges de Lima Este en periodos de pos-
pandemia. Por ello, recomendamos enfocarse mas en los estados emocionales

y factores del amor de las parejas.

Se sugiere llevar a cabo talleres psicoeducativos sobre inteligencia
emocional, componentes del amor y violencia de pareja con la finalidad de
mejorar la salud mental, calidad y satisfaccién de las personas que tienen una

relacion conyugal.

Se propone a los futuros investigadores realizar mas estudios de indole
predictivo, usando la variable dependiente (violencia de pareja) y ejecutarlas en

zonas rurales donde las investigaciones son limitadas.

Se recomienda la réplica del estudio en una muestra mas amplia
considerando los entornos culturales para extender la generalizacion de los
hallazgos y la comprensién de los constructos del estudio. Asi mismo, trabajos
futuros consideren analizar las dimensiones de cada variable, la edad, grado de

instruccion y lugar de procedencia.

Se concluye, los datos evidenciaron correlacion inversa y significativa entre las
variables de estudio (p<0.05). Ademas, las variables independientes predicen

de forma inversa y estadisticamente significativa sobre la violencia de pareja, el
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cual muestran significancia practica y tamafo de efecto pequefio. Esto indica
mayor presencia de inteligencia emocional y componentes del amor predecir
bajos niveles de violencia conyugal en Lima Este. Estos resultados explican
que los encuestados proceden de un hogar funcional donde tienen la
capacidad de ser estables emocionalmente y gozan de un vinculo satisfactorio
entre ellos. Por tanto, la psicoeducacion sobre la inteligencia emocional y los
factores del amor contribuye a que los cényuges disfruten de una relacion

saludable y evitar las diferentes formas de violencia de pareja.
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INSTRUMENTOS

Inteligencia emocional (TMMS-24)

1 2 3 4

5

ACUERDO ACUERDO ACUERDO ACUERDO
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ACUERDO

TOTALMENTE DE
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Presto mucha atencion a mis sentimientos. (Amor, odio, fe...)

1

2

3

o

N

Normalmente le doy importancia a lo que siento.

1]2

3

R
[¢)]

w

Normalmente dedico tiempo en pensar en mis emociones. (Alegria, enojo,
miedo...)

N

w
N
o

Vale la pena prestar atencién a mi estado de animo. (Pesimismo, optimismo,
resignacion...)

Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos.

Pienso en mi estado de animo (pesimismo, optimismo, resignacion...)
constantemente.

A menudo pienso en mis sentimientos.

Presto mucha atencién en cobmo me siento.

Tengo claro mis sentimientos. (Odio, amor, fe...)

Frecuentemente puedo decir cdmo me siento.

Casi siempre sé cOmo me siento.

Reconozco los sentimientos que puedo tener hacia las personas.

Me doy cuenta de mis sentimientos en diversas situaciones.

Suelo decir como me siento.

A veces puedo decir cuales son mis emociones. (Alegria, enojo, miedo...)

Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

Aungue me sienta triste, puedo conservar el optimismo.

Aungue me sienta mal, procuro pensar en situaciones agradables.

Cuando estoy triste, pienso en todo lo maravilloso que la vida me puede dar.

Tengo pensamientos positivos, aungue me sienta mal.

Si pienso mucho en algunas situaciones y lo veo mas complicada, trato de
calmarme

Me preocupo por tener un buen estado de animo. (Optimismo, aceptacion...)

Tengo mayor energia cuando me siento feliz.

Cuando estoy enfadado, realizo acciones con la intensién de sentirme mejor.
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Escala Breve de Amor de Sternberg (ETAS-R)

1 2 3 4

5

NUNCA A VECES | CON FRECUENCIA | MUCHISIMAS VECES

SIEMPRE

Siento que realmente comprendo a mi pareja.

Tengo una relacion afectuosa con mi pareja.

Espero que el amor qgue siento por mi pareja dure para toda la vida.

Me gusta mucho el contacto fisico con mi pareja.

Apoyo activamente el bienestar de mi pareja.

Tengo fantasias con mi pareja.

No dejaria que nada obstaculice mi compromiso con mi pareja.

Recibo mucho apoyo emocional de mi pareja.

OO|INO (U WIN|F-

Mi pareja puede contar conmigo cuando lo necesite.

Estoy seguro de mi amor por mi pareja.

Doy mucho apoyo emocional a mi pareja.

Estoy decidido a mantener mi relaciéon con mi pareja.

No dejaria que nada se interfiera en mi compromiso con mi pareja.

Encuentro a mi pareja muy atractiva.

Me quedo pensando en mi pareja varias veces al dia.

Tan solo con mirar a mi pareja me siento excitado.
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Cuestionario de Violencia de Pareja

1 2 3 4 5

NUNCA | CASI NUNCA | REGULARMENTE | CASI SIEMPRE | SIEMPRE

Mi pareja me ha dicho que mi arreglo personal es desagradable.

Mi pareja me ha empujado con fuerza.

Mi pareja se enoja conmigo si no hago lo que él (ella) quiere.

Mi pareja me critica como amante.

Mi pareja me rechaza cuando quiero tener relaciones sexuales con él (ella).

Mi pareja vigila todo lo que yo hago.

Mi pareja me ha dicho que soy feo (a) o poco atractivo (a).

Mi pareja no toma en cuenta mis necesidades sexuales.

Mi pareja me prohibe que me junte o relina con amistades

Blo|o(~Njo|a|~|wn|-

Mi pareja utiliza el dinero para controlarme.

=
=

Mi pareja me ha golpeado o pateando la pared, la puerta o algin mueble
para asustarme.

[N
N

Mi pareja me ha amenazado con dejarme.

=
w

He tenido miedo de mi pareja.

H
N

Mi pareja me ha forzado a tener relaciones sexuales.

=
(¢]

Mi pareja se molesta con mis éxitos y mis logros.

[N
[ep)

Mi pareja me ha golpeado.

=
~

Mi pareja me prohibe trabajar o seguir estudiando.

(=Y
(o]

Mi pareja me agrede verbalmente si no cuido a mis hijos como él (ella)
piensa que deberia ser.
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Mi pareja se enoja si no atiendo a mis hijos como él (ella) piensa que deberia
ser.

20

Mi pareja se enoja cuando le digo que no me alcanza el dinero que me da.

21

Mi pareja se enoja si no esta la comida, el trabajo de la casa, el lavado de la
ropa, cuando él (ella) cree que deberia estar.

22

Mi pareja se pone celosa (0) y sospecha de mis amistades.

23

Mi pareja administra el dinero sin tomarme en cuenta.

24

Mi pareja me chantajea con su dinero.

25

Mi pareja ha llegado a insultarme.

26

Mi pareja me limita econémicamente para mantenerme en casa.

27

Mi pareja se ha burlado de alguna parte de mi cuerpo.
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SUPUESTOS DE LA REGRESION LINEAL MULTIPLE

A. Linealidad (Anexo 1)
Correlaciones de las variables

IE CDA Violencia de pareja
IE —
CDA 0.642 *** —
I\O/g’r';gc'a de -0.360 *** -0.369 *** —

B. Independencia de los errores (Anexo 2)

Prueba Durbin-Watson de Autocorrelacién

Autocorrelacion Estadistico DW p

0.365 1.21 0.004

C. Homocedasticidad (Anexo 3)

30 4

20 4

Residuos

op o

Ajustados

D. Normalidad de las variables/residuos no estandarizados (Anexo 4)

Residuos Estandarizados

-2 -1 1 2

Cuantiles Teoricos

E. No colinealidad (Anexo 5)

Estadisticas de Colinealidad

VIF Tolerancia
Satisfaccion Familiar 1.61 0.622
Resiliencia 1.61 0.622
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