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Propiedades psicométricas de una escala de bruxismo en una muestra no clínica 

Psychometric properties of a bruxism scale in a nonclinical sample  

Resumen 
Antecedentes: El bruxismo, caracterizado por el apretamiento y/o rechinamiento de los 
dientes, puede manifestarse tanto durante el sueño como en estado de vigilia. Este 
fenómeno tiene una etiología multifactorial que combina factores biológicos y 
psicosociales. El estrés emocional es un factor desencadenante significativo del bruxismo, 
especialmente entre los estudiantes universitarios que experimentan altos niveles de estrés 
percibido. 

Objetivo: Evaluar las propiedades psicométricas de una escala de bruxismo 
autoinformado (CBA) en una muestra no clínica de estudiantes universitarios peruanos. 

Métodos: Se realizó un estudio instrumental con 453 estudiantes universitarios de 18 a 
36 años (M=19.38, DE=2.44). Se utilizó el Cuestionario de Bruxismo Autoinformado 
(CBA), el Índice de Calidad de Vida-Adaptación y la Stress Mindset Measure–General. 
Se llevó a cabo un análisis factorial confirmatorio (AFC) y se evaluó la invariancia 
factorial según sexo. La confiabilidad se determinó mediante el coeficiente alfa de 
Cronbach y el análisis de mediación. 

Resultados: El AFC demostró un buen ajuste del modelo: χ² = 114.640, gl = 43, p = 
0.000, CFI = 0.95, TLI = 0.93, RMSEA = 0.06, SRMR = 0.04. Los coeficientes de 
confiabilidad (α, ω) fueron 0.90. La escala mostró invariancia factorial según sexo en 
niveles configuracional, métrico, escalar y estricto. El análisis SEM indicó que la 
mentalidad ante el estrés se relacionó negativamente con el bruxismo (β = -0.14, p < .01) 
y el bruxismo tuvo una relación negativa con la calidad de vida (β = -0.40, p < .01). El 
análisis de mediación confirmó que el bruxismo medió la relación entre la mentalidad 
ante el estrés y la calidad de vida (β = 0.12, p < .01). 

Conclusiones: El estudio valida las propiedades psicométricas del CBA en una muestra 
de estudiantes universitarios peruanos, demostrando su confiabilidad y validez para 
evaluar el bruxismo en contextos culturales diversos. Los resultados subrayan la utilidad 
del CBA tanto en la práctica clínica como en la investigación futura, destacando la 
importancia de abordar el estrés como un factor clave en la gestión del bruxismo y su 
impacto en la calidad de vida. 
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