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Adaptar y validar un Cuestionario corto de Autoeficacia alimentaria (Weight 
Efficacy Lifestyle Questionnaire: WEL -SF) en estudiantes universitarios 

peruanos de una universidad privada, 2023 

Adapt and validate a short Food Self-Efficacy Questionnaire (Weight 
Efficacy Lifestyle Questionnaire: WEL -SF) in Peruvian university students 

from a private university, 2023 

 Resumen 

Antecedentes: La autoeficacia, definida como la creencia en la capacidad para ejecutar 
comportamientos necesarios en contextos desafiantes, es un predictor clave del 
comportamiento humano, especialmente en la alimentación saludable. En Perú, la relevancia 
de este constructo se acentúa debido a la epidemia de sobrepeso y obesidad, exacerbada por 
la pandemia de COVID-19. Las herramientas psicométricas como la Eating Self-Efficacy Scale 
(ESES) y sus derivados han sido fundamentales para evaluar la autoeficacia alimentaria. Sin 
embargo, la necesidad de instrumentos adaptados cultural y lingüísticamente en el contexto 
peruano es imperativa. Objetivo: Traducir y validar la escala corta Weight Efficacy Lifestyle 
Questionnaire (WEL-SF) para su uso entre estudiantes universitarios en Perú. Métodos: Se 
reclutó una muestra de 409 estudiantes universitarios con edades entre los 18 y 32 años 
(M=20.22, DS=2.6). La adaptación del WEL-SF al español siguió un método establecido de 
adaptación cultural, culminando en una versión final en español denominada WEL-SFS. Se 
emplearon el Análisis Factorial Confirmatorio (AFC) y pruebas de invarianza para evaluar la 
estructura factorial y la consistencia interna de la escala. Resultados: El AFC indicó un 
excelente ajuste del modelo unidimensional propuesto para la WEL-SFS. La invarianza de 
medida entre géneros demostró un buen ajuste en la configuración y métrica. Los coeficientes 
de fiabilidad, incluidos el alfa de Cronbach y el omega de McDonald, fueron robustos (0.87), 
indicando alta confiabilidad. Conclusiones: La WEL-SFS es una herramienta válida y confiable 
para evaluar la autoeficacia alimentaria en estudiantes universitarios e invariante entre géneros. 
La escala es adecuada para comparaciones de autoeficacia alimentaria. 

Abstract 

Background: Self-efficacy, defined as the belief in one's ability to execute behaviors necessary 
in challenging contexts, is a key predictor of human behavior, particularly in healthy eating. In 
Peru, the relevance of this construct is heightened due to the overweight and obesity epidemic, 
exacerbated by the COVID-19 pandemic. Psychometric tools such as the Eating Self-Efficacy 
Scale (ESES) and its derivatives have been crucial for assessing food self-efficacy. 
Nevertheless, there is an imperative need for instruments that are culturally and linguistically 
adapted to the Peruvian context. Objective: To translate and validate the short form of the 
Weight Efficacy Lifestyle Questionnaire (WEL-SF) for use among university students in Peru. 
Methods: A sample of 409 university students aged between 18 and 32 years (M=20.22, 
SD=2.6) was recruited. The adaptation of the WEL-SF to Spanish followed an established 
method of cultural adaptation, resulting in a final Spanish version named WEL-SFS. 
Confirmatory Factor Analysis (CFA) and invariance tests were used to assess the factor 
structure and internal consistency of the scale. Results: The CFA indicated an excellent fit of 
the proposed unidimensional model for the WEL-SFS. Measurement invariance across genders 
showed good fit in configuration and metric. Reliability coefficients, including Cronbach's alpha 
and McDonald's omega, were robust (0.87), indicating high reliability. Conclusions: The WEL-
SFS is a valid and reliable tool for assessing food self-efficacy among university students and 
invariant across genders, making the scale suitable for comparisons of food self-efficacy. 
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