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Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar si el Burnout académico y la comunicacion
familiar predicen la satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios peruanos. El
disefio es predictivo transversal y participaron 708 estudiantes universitarios peruanos.
Para obtener informacion de las variables se utilizé el Maslach Burnout Inventory (MBI),
la Escala de Comunicacion Familiar (FCS) y la Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS). Se realizd el analisis descriptivo e inferencial con el modelamiento de
ecuaciones estructurales y el Estimador de Méxima Verosimilitud Robusta. Los
resultados presentan una relacion negativa entre el Burnout Académico y la Satisfaccion
con la Vida con una estimacion significativa de -0.849 (p < 0.001), con un coeficiente
beta (B) de -0.469; y una relacion positiva entre la Comunicacion Familiar y la
Satisfaccion con la Vida, mostrando una estimacion positiva significativa de 0.436 (p <
0.001), con un coeficiente beta () de 0.420. En conclusion, estos hallazgos confirman
que el BA y la CF son factores predictores de la SC y que el burnout académico disminuye
los niveles de la satisfaccion con la vida y la comunicacion familiar incrementa los niveles
de satisfaccion con la vida en los estudiantes universitarios peruanos.

Palabras clave: burnout académicol, comunicacion familiar2, satisfaccion con la vida3,
estudiantes universitarios4, universitarios peruanos5

Abstract

This study aimed to determine if academic burnout and family communication predict
life satisfaction in Peruvian university students. The design was cross-sectional
predictive, and 708 Peruvian university students participated. The Maslach Burnout
Inventory (MBI), the Family Communication Scale (FCS), and the Satisfaction with Life
Scale (SWLS) were used to obtain information on the variables. Descriptive and
inferential analysis used structural equation modeling and the Robust Maximum
Likelihood Estimator. The results present a negative relationship between Academic



