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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo realizar una revision bibliogréfica a diferentes
articulos de investigacion, en “Conocimiento sobre la anemia ferropénica en madres con nifios
menores de 3 afios”. La metodologia fue a través de recoleccién de informacién en diferentes
bases de datos de informacion cientifica, tales como Alicia, Ebsco, Scielo, Google Académico,
sciencedirect, sabiendo que la anemia ferropénica es la concentracién de hemoglobina que esta
por debajo de dos desviaciones estandar del promedio segln género, edad y altura de nivel del
mar. Se clasifica en leve, moderada y severa. Esta es considerada en el Pert un problema de
Salud publica que afecta a cuatro de cada diez nifios y nifias menores de 3 afios (46.6%), en la
zona rural es mayor (49%), mientras que en la zona urbana es menos (39.6%) en el primer
semestre del 2019, de acuerdo al informe del Instituto Nacional de Estadistica (INEI). Dando
como resultado en los nifios el retraso en el desarrollo cognitivo ocasionando rendimiento
deficiente en la escuela, lento desarrollo del lenguaje, afectacion del sistema inmunol6gico
disminuyendo las defensas contra las infecciones haciendo vulnerable al individuo. La anemia
ferropénica es causada generalmente por el consumo deficiente de alimentos ricos en hierro,
entre otros factores influye el nivel de conocimiento de las madres esto se ve reflejado en las
diversas practicas alimentarias que realizan en su dia a dia. De las fuentes bibliogréficas
revisadas 20 fueron articulos de investigacion sobre este tema. Teniendo como resultado que el
85% de los investigadores indican que existe una relacion directa entre conocimiento y anemia
ferropénica. 10% indica que existe una relacion débil, y 5%que no existe relacion. Por tal motivo
se concluyé que no solo se debe realizar una camparia de educacién o sesiones educativas con
las madres, también se deberia impulsar la vigilancia alimentaria de estas a través de
seguimientos sobre el caso o actividades que impliquen la participacion de las madres.
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