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Conocimiento de climaterio, autocuidado y calidad de vida en mujeres peruanas

Carmen Sandoval Lozano
carmensandoval@upeu.edu.pe
Daniel William Richard Pérez

danielr@upeu.edu.pe

Resumen

La calidad de vida de las mujeres en la etapa climatérica como indicador de bienestar integral
estd influenciada por varios factores, entre ellos los relacionados al conocimiento del
climaterio y el autocuidado. Sin embargo, la asociacion entre conocimiento de climaterio,
autocuidado y calidad de vida es escasamente estudiada en Pert. El objetivo de esa
investigacion fue evaluar la relacion entre conocimiento acerca del climaterio, autocuidado
y calidad de vida en mujeres peruanas en edades de 40 a 64 anos. El método de este estudio
fue transversal, cuya muestra tuvo a 364 mujeres seleccionadas mediante un muestreo no
probabilistico intencional. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de
conocimientos sobre climaterio, la escala de autocuidado y calidad de vida. La recoleccion
de datos se realizé mediante cuestionarios en linea administrados a través de google y office
forms, y el analisis se realiz6 utilizando modelos estadisticos multivariados. Los resultados
muestran que se han encontrado correlaciones positivas (entre .285 y .714) y muy
significativas (p < .01) entre las dimensiones de calidad de vida; al igual que entre las
dimensiones de autocuidado .191 y .340 (p < .01). Asimismo, se ha encontrado una
correlacion negativa entre conocimiento de climaterio y calidad de vida (r = -.163p < .01),
pero positivamente con autocuidado (r = .388, p < .01). Finalmente, se concluye que la
relacion negativa del conocimiento de climaterio con la calidad de vida y su asociacion
positiva con el autocuidado pueden aportar indirectamente en la mejora del bienestar de
salud general de las mujeres climatéricas.

Palabra clave: Conocimiento de climaterio, autocuidado, calidad de vida.

Abstract

The quality of life of women in the climacteric stage as an indicator of integral well-being
1s influenced by several factors, including those related to knowledge of the climacteric and
self-care. However, the association between climacteric knowledge, self-care, and quality of
life is scarcely studied in Peru. The objective of this research was to evaluate the relationship
between knowledge about climacteric, self-care and quality of life in Peruvian women aged
40 to 65 years. The method of this study was cross-sectional, whose sample had 364 women
selected through intentional non-probabilistic sampling. The instruments used were the
questionnaire of knowledge about climacteric, self-care scale and quality of life. Data
collection was carried out through online questionnaires administered through google and
office forms, and the analysis was carried out using multivariate statistical models. The
results show that positive correlations (between .285 and .714) and very significant
correlations (p <.01) have been found between the dimensions of quality of life; as well as
between the self-care dimensions .191 and .340 (p <.01). Likewise, a negative correlation
has been found between climacteric knowledge and quality of life (r = -.163 p < .01), but
positively with self-care (r = .388, p < .01). Finally, we conclude that the negative
relationship of climacteric knowledge with quality of life and its positive influence with self-
care can indirectly contribute to the improvement of women's general health well-being.

Keyword: Climacteric knowledge, self-care, quality of life.
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Introduccion

El envejecimiento de las mujeres esta acompanado del climaterio que es una etapa que dura
un tercio de la vida de la mujer (Faraji et al., 2018), es un periodo de transicion entre la etapa
reproductiva y no reproductiva donde hay cambios hormonales cuyos signos y sintomas
aparecen en la perimenopausia (Amaral et al., 2018) (Taechakraichana et al., 2021), (Paola
et al., 2018). La etapa climatérica que inicia entre los 40 y 45 afios continua hasta los 65
afios, y tiene cuatro subetapas: premenopausia, menopausia, perimenopausia y
posmenopausia, existiendo cambios fisicos, mentales, sexuales, psicosociales y familiares
(Giiveng, 2016), (Faraji et al., 2018). Durante el climaterio aparecen y se desarrollan con
mas frecuencia las enfermedades cronicas degenerativas, causando deterioro de la calidad
de vida e incremento de la morbilidad y mortalidad (Rivera et al., 2019a).

La cantidad de mujeres que ingresan a la etapa climatérica en el mundo esté creciendo rapida
y significativamente. Para 1990 se estimo6 que 467 millones de mujeres se encontrarian en la
etapa menopausica; sin embargo, también se estima que para el 2030 aumentaran a 1200
millones (Hill, 1996). Los datos muestran que cada afio alrededor de 25 millones de mujeres,
entran en la menopausia, lo que indica un aumento anual sustancial en este grupo
demografico (Du et al., 2020). Esta tendencia se ve influenciada por el aumento de la
esperanza de vida (Schneider & Birkhéuser, 2017a) y las actividades de prevencién mediante
la educacion, incorporacion de programas de estilo de vida y la atencion del personal de
salud para prevenir la morbilidad y mortalidad de las mujeres (Rathnayake et al., 2019)
especialmente en los paises en desarrollo, donde reside la mayoria de las mujeres
menopausicas (Diczfalusy, 1986).

En la etapa climatérica, la calidad de vida de la mujer puede estar extremadamente
influenciada por el conocimiento del climaterio y el autocuidado para mantener o mejorar
su condicion de salud fisica, mental, emocional y relacional social. Asi, es importante
explorar como las variables conocimiento del climaterio y autocuidado interactuan con la
calidad de vida de las mujeres en la etapa del climaterio.

Lo que saben las mujeres y la actitud de ellas hacia el climaterio ayudara a que se adapten a
los cambios que experimentan entre una y otra subetapa del climaterio (Rivera et al., 2019b).
La atencion especializada en salud afiadido a la terapia hormonal, el ejercicio, la nutricion
adecuada y el suplemento de calcio ayudaran a sobrellevar el climaterio. Entonces, el
conocimiento de los cambios en el climaterio fortalecera la practica de autocuidado
relacionados al manejo terapéutico, la falta de ejercicios, y los malos habitos de alimentacion
que trae como consecuencia obesidad y sobrepeso (Martinez Garduiio et al ., 2008).

Los cambios fisicos, psicoldgicos, sociales en las mujeres climatéricas pueden afectar sus
actividades cotidianas y su calidad de vida (Faraji et al., 2018). Por lo tanto, el tipo de
decisiones que ellas tomen en favor de su salud y bienestar estd relacionado al
comportamiento que adopten en su estilo de vida que puede repercutir hacia una mayor
longevidad y un trénsito satisfactorio hacia la tercera edad (Choque & Huayta, 2018),
(Conzalez & Bayarre, 2019).

El climaterio lleva consigo diferentes sintomas generales o comunes (Chen et al., 2016)
(fatiga, dolor de cabeza, debilidad general, vértigo, dolor en los senos, pigmentacién de la
piel, dispareunia, indigestion o estrefiimiento, obesidad y otros), sintomas cardiovasculares
y efectos cerebrovasculares (hipertension, palpitaciones, enfermedades cardiacas) (Rajavi
& Samy, 2021), sintomas neuroldgicos y psicoldgicos (ansiedad, depresion, insomnio,
irritabilidad, malestar, pérdida de libido / letargo), sintomas / cambios fisicos (atrofia de
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caracteres sexuales secundarios, atrofia de 6rganos genitales internos, osteoporosis, la piel
se vuelve gruesa y aspera, crecimiento irregular del cabello), sintomas vasomotores
(sofocos, sudores nocturnos) (Borkoles et al., 2015).

La literatura sefiala que los sintomas climatéricos pueden afectar la calidad de vida de las
mujeres en diversos ambitos (Asma et al., 2024). En el plano social y psicolégico, pueden
generar sentimientos de aislamiento y soledad (Srivastava, 2017). A nivel vasomotor,
sintomas como sofocos, irritabilidad, depresion y alteraciones del suefio tienen un impacto
significativo en la calidad de vida, incluso mayor que los sintomas fisicos y sexuales(Asma
et al., 2024; Deb et al., 2024). En general, todos los sintomas afectan negativamente las
actividades diarias, reduciendo la calidad de vida (Aulya et al., 2024), asi como la
eficiencia laboral, las relaciones familiares y las responsabilidades del hogar (Ibeachu &
Uahomo, 2024). Ademas, los sintomas moderados a graves pueden generar sentimientos de
fracaso y la percepcion de pérdida de juventud y belleza (Bien et al., 2015). Si bien cada
mujer experimenta estos sintomas con distinta intensidad y frecuencia (Schneider &
Birkh&user, 2017b), el conocimiento sobre el climaterio podria favorecer el autocuidado y,
en consecuencia, mejorar su calidad de vida en todos los &mbitos.

La falta de conocimiento de sintomas del climaterio afecta el manejo de los estilos de vida,
generando habitos alimenticios inadecuados y sedentarismo, lo que agrava aun mas los
problemas de salud (Fonséca et al., 2014). El conocimiento, concienciacion y comprension
mayor de la menopausia y el climaterio pueden ayudar a mitigar los efectos negativos sobre
la calidad de vida (Larroy et al., 2020) o por lo menos podria afectar indirectamente a través
del manejo de los mismos (Bien et al., 2015a).

Algunas investigaciones sefialan que las mujeres con mayor conocimiento sobre la
menopausia obtuvieron mejores puntuaciones en las dreas de salud fisica, bienestar
psicolodgico y relaciones sociales de la escala de calidad de vida. Por el contrario, la falta de
conocimiento sobre la menopausia se asoci6é con una menor calidad de vida, lo que destaca
la importancia de la educacion y la concienciacion para mejorar el bienestar de las mujeres
en la etapa climatérica (Bolgesinde et al., 2010). Ademas, la falta de informacion sobre los
sintomas del climaterio puede contribuir a mayores disfunsiones emocionales y una menor
calidad de vida en las mujeres; asi, las estrategias educativas y el apoyo de profesionales
cualificados pueden mitigar los impactos negativos, mejorando el bienestar biopsicosocial y
empoderando a las mujeres durante esta etapa de la vida (Melo & Costa, 2017). Por lo tanto,
el conocimiento sobre la salud en el climaterio puede afectar indirectamente la calidad de
vida a través distintos factores asociados (De Lorenzi et al., 2009). En muchos lugares del
mundo las mujeres no conocen acerca de la menopausia, excepto por la informacion de sus
amistades y lo que ellas conocen tiene su efecto en la mejor o peor calidad de vida
(Bolgesinde et al., 2010); por lo tanto, transmitir informacion suficiente de menopausia y
climaterio puede afectar la calidad de vida de las mujeres.

En consecuencia, la experiencia del climaterio esta influenciada por varios factores como
los genéticos, culturales, socioecondmicos y de estilo de vida. Las investigaciones indican
que estos factores determinan los sintomas fisiologicos, psicologicos y sociales en esta etapa
de la vida. La predisposicion genética puede afectar la gravedad y el tipo de sintomas
climatéricos como sofocos y cambios de humor, los antecedentes familiares también pueden
influir en cémo las mujeres perciben y afrontan estos cambios.

Durante el climaterio las mujeres perciben el envejecimiento y un deterioro en la feminidad
que afecta su experiencia en la sexualidad y autoestima (Santos et al., 2014). Para mejorar
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esta situacion se puede usar el intercambio de experiencias de las mujeres de diferentes
culturas (Bisognin et al., 2015).

Los factores socioecondomicos, como la educacion y el estado civil pueden afectar la forma
de afrontar el climaterio. Las mujeres con mayor nivel educativo suelen reportar mejores
estrategias de afrontamiento y sistemas de apoyo (Bien et al., 2015b), por el acceso a la
atencion médica y la informacion para el manejo de los sintomas del climaterio (Martinez-
Gardufio et al., 2022).

Factores de estilo de vida como la dieta, el ejercicio y el manejo del estrés estan relacionadas
con la gravedad de sintomas del climaterio. Un estilo de vida saludable puede disminuir
algunos efectos negativos, mientras que un estilo de vida sedentario puede complicar el
estado de salud (Martinez-Gardufio et al., 2022). Asimismo, la actividad fisica regular puede
mejorar la calidad de vida en general y disminuir la sensacion de fracaso (Bien et al., 2015a).

Algunos estudios sugieren que la experiencia del climaterio puede ser universalmente
desafiante, por lo tanto, existe la necesidad de sistemas de apoyo mas amplios que aborden
los puntos en comun en las experiencias de las mujeres durante el climaterio.

Los estudios actuales relacionados al conocimiento de climaterio, practicas de autocuidado
y calidad de vida, sefalan que los cambios hormonales y los sintomas climatéricos afectan
negativamente la calidad de vida de las mujeres (Guerra, 2019a); sin embargo el
conocimiento sobre climaterio juega un rol importante en el empoderamiento de la mujer,
comprometiéndola en su autocuidado fortaleciendo su calidad de vida (Nogueira et al., 2022)
ademas, el conocimiento de diferentes formas de tratamiento y la practica de un estilo de
vida saludable puede mejorar la administracion de sus sintomas (Collins & Landgren, 2002).
Las préacticas efectivas de autocuidado, como la practica regular de ejercicio, modificaciones
en la dieta, fortalece la salud de la mujer climatérica (Schneider, 2002). Algunos estudios
indican que la atencidon personalizada puede mejorar la calidad de vida de estas mujeres
(Nogueira et al., 2022).

En el Perti se han realizado algunas investigaciones que relacionan conocimiento y
autocuidado y han encontrado una relacion directa entre nivel de conocimiento y las
practicas de autocuidado (Cruz et al., 2020). Asimismo, se encontro estudios que evaluaron
autocuidado y calidad de vida en el que no se encontr6 relacion entre ellas (Paredes &
Huaman, 2023). Sin embargo, algunos estudios con intervencion profesionales de salud,
muestran que hay efectividad en la mejora de los conocimientos (Tolentino et al., 2019) y
practicas de autocuidado (Crota & Cerezo, 2024). Sin embargo, hasta donde se ha
investigado no se han encontrado investigaciones que relacionen conocimiento de
climaterio, autocuidado y su efecto en la calidad de vida.

Por tal motivo el objetivo de esta investigacion es evaluar la relacion que existe entre
conocimiento de climaterio, autocuidado y calidad de vida durante el climaterio en mujeres
peruanas entre 40-64 afios

Concepto de autocuidado

El concepto de autocuidado en la etapa del climaterio, se refiere a las practicas,
comportamientos y seleccion de estilos de vida que las mujeres adoptan para mantener y
mejorar su bienestar fisico, emocional, mental y social durante la etapa climatérica. Esta
etapa tiene cambios hormonales, fisicos, psicolégicos y sociales que pueden afectar la
calidad de vida y el autocuidado, que es una forma de gestionar y adaptarse apropiadamente
a esos cambios. El autocuidado fisico usando la nutricion con dietas ricas en calcio, vitamina
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D, fitoestrogenos y fibra (Faubion et al., 2020), practica regular de ejercicio como caminar
para mejorar el peso, y la salud cardiovascular (Kapoor & Collazo-Clavell, 2017), descansar
promoviendo habitos de dormir en horas regulares reduciendo o evitando la exposicion
frente al televisor antes de dormir, tomar agua regularmente para manejar la piel seca y la
fatiga (Irish et al., 2015).

El autocuidado médico, atendiendo regularmente a sus chequeos médicos, gestionando y
obedeciendo apropiadamente las prescripciones médicas y usando los remedios naturales y
farmacéuticos (Faubion, Crandall, Davis, El Khoudary, Hodis, Lobo, Maki, Manson,
Pinkerton, et al., 2022).

El autocuidado mental y psicologico, manejando apropiadamente el estrés, buscando
terapias o asesoramiento para afrontar los cambios de humor y buscando salidas recreativas
para procesar las transiciones en esta etapa (Henderson et al., 2008).

El autocuidado social, que implica buscar el soporte de una red familiar y amigos para
disminuir la soledad y relacionas sociales saludables fomentando una comunicacion abierta
hacia la familia, amigos y otras personas.

El autocuidado cognitivo y espiritual, que implica un aprendizaje permanente por medio de
la lectura o cursos educacionales y la practica espiritual por medio de la oracion, meditacion
y sentido de proposito (Boyle et al., 2009).

El conocimiento sobre el climaterio ayuda a las mujeres a practicar de manera efectiva el
autocuidado que repercute en la calidad de vida durante el climaterio. El conocimiento del
climaterio es basico porque la informacidon que las mujeres tengan de los diversos sintomas
ayudaré para que ellas comprendan que estos sintomas son normales (Woods & Mitchell,
2005), reduciendo asi la ansiedad y el miedo; lo cual permitird vincular los sintomas del
climaterio con la etapa que ellas sufren (Hunter & Rendall, 2007). El conocimiento
despertara la conciencia para buscar ayuda e implementar gestion de estrategias que
disminuyan el riesgo de las enfermedades (Cauley, 2015; Lobo, 2017) y fortalezcan sus
conductas preventivas, ademas el conocimiento ayudara para que puedan comunicarse
eficazmente con los profesionales de la salud (Munn et al., 2022).

El conocimiento facilita practicas efectivas de autocuidado porque el papel del conocimiento
es informar acerca de las acciones que puede tomar en relacion al autocuidado y la
prevencion. Asi, el conocimiento de un buen estilo de vida permite tomar en cuenta la dieta
saludable (Silva et al., 2021) el ejercicio regular (Asikainen et al., 2004; Sternfeld et al.,
2014) reducir el estrés (Ayers et al., 2012; Carmody et al., 2011) como actividades de
autocuidado para mejorar su estilo de vida. El conocimiento facilita el uso de estrategias
especificas y apropiadas para tratar los sintomas (Faubion et al., 2020), facilita un
comportamiento adecuado para la busqueda de ayuda (Faubion et al., 2022), y proporciona
conciencia de los riesgos de salud a largo plazo (Cauley, 2015; Lobo, 2017).

El conocimiento sobre el climaterio esta relacionado con el autocuidado, el mismo que
repercute en la calidad de vida porque, al controlar la forma de como afrontar los sintomas
con estrategias y actividades de autocuidado, reduce la carga de los sintomas y mejora el
bienestar general (Hunter & Rendall, 2007), provee de mayor bienestar fisico repercutiendo
de manera positiva en la calidad de vida (Sternfeld et al., 2014), mejora la salud mental y
psicoldgica porque ayuda a manejar el estrés y aumenta la resiliencia emocional (Ayers et
al., 2012), mejora las relaciones sexuales (Faubion et al., 2020; Nappi & Kokot-Kierepa,
2012), y aumenta la salud y vitalidad a largo plazo (Cauley, 2015; Lobo, 2017).

Esta investigacion permite corroborar la relacidbn que existe entre conocimiento del
climaterio, autocuidado y calidad de vida fortaleciendo el conocimiento que se tiene hasta
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este momento respecto de las variables estudiadas y contribuira proveyendo de informacion
a las mujeres climatéricas para que ellas mejoren su salud y bienestar, asi mismo esta
informacion permitird que se puedan fortalecer las politicas de salud de manera primaria en
Pert y de manera indirecta en otros paises con similares caracteristicas.

Los resultados pueden ser ttiles para planificar las estrategias educativas de salud preventiva
que ayuden a las mujeres premenopausicas y climatéricas en mejorar su conocimiento,
actitud y conducta de autocuidado que repercuta en una mejor calidad de vida.

El estudio actual

El presente estudio tiene como objetivo evaluar la relacion que existe entre conocimiento del
climaterio, autocuidado y calidad de vida en una muestra de mujeres climatéricas peruanas.
Si bien las variables han sido exploradas en otros contextos, existe una carencia significativa
de investigaciones que analicen estas asociaciones en poblaciones latinoamericanas,
particularmente en Peru, donde la cantidad de mujeres en la etapa del climaterio esta en
crecimiento. Este enfoque resulta relevante para comprender como factores de conocimiento
sobre climaterio, autocuidado interactiian para influir en la calidad de vida de esta poblacion.

El estudio se basa en un disefio transversal y explicativo para evaluar si los conocimientos
sobre climaterio y el autocuidado predicen significativamente la calidad de vida. Al integrar
estas dos dimensiones—una de naturaleza cognitiva y otra basada en actividades de
autocuidado—este trabajo busca aportar evidencia empirica sobre los mecanismos que
contribuyen al desarrollo de calidad de vida saludable. Los hallazgos de esta investigacion
no solo enriqueceran el conocimiento tedrico sobre los determinantes de la calidad de vida,
sino que también tendran implicaciones practicas para el disefio de estrategias de promocion
del bienestar integral en mujeres climatéricas. Este estudio se propone llenar un vacio
importante en la literatura y contribuir a un entendimiento mas profundo de la relacién que
existe entre las variables de estudio.

Materiales y métodos
Diseifio y participantes

La investigacion adopt6 un disefio no experimental, transversal y de tipo predictivo (Ato et
al., 2013). Esta orientacion permitié evaluar la relacion entre conocimiento del climaterio,
el autocuidado y la calidad de vida de mujeres en la etapa climatérica. La muestra estuvo
compuesta por 364 mujeres en edades de 40 a 64 anos, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico intencional, porque las participantes fueron elegidos con
criterios de inclusion y exclusion especificos, como la edad y disposicion para participar en
el estudio. Los datos fueron recolectados entre los meses de noviembre y diciembre de
2023, utilizando formularios de Google enviados a través de plataformas digitales.

Instrumentos de medicion

Cuestionario de conocimientos sobre climaterio. Para la evaluacién de conocimientos de
climaterio se uso6 el “Cuestionario de conocimientos sobre climaterio”, elaborado por
Castillo en el afio 2016, que consta de 10 preguntas que en la prueba de Alpha de Cronbach
obtuvo 0.90 (Castillo, 2016). Este cuestionario evaliia cinco dimensiones: Definicion de
climaterio, complicaciones en el climaterio, sexualidad y tratamiento en el climaterio. La
clasificacion es: Alto, mayor a 7; medio, de 3 a 7 y bajo, menor a 3.
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Cuestionario de autocuidado. Para la evaluacion de autocuidado, se utilizo el instrumento
elaborado por Rojas Cabana (Rojas Cabana, 2003) y validado por Ticona (Ticona et al.,
2019). Este instrumento tiene 38 preguntas con un alfa de Cronbach de 0.83 (Rojas
Cabana, 2003). Las dimensiones de las practicas del autocuidado son: Bioldgica con 20
preguntas y psicosocial que consta de 18 preguntas. Del total de preguntas 32 tenian
puntuacidn positiva y 6 preguntas tienen puntuacioén negativa. Se establecid 2 niveles de
acuerdo al puntaje obtenido, el nivel de conocimiento de practicas saludables de
autocuidado y nivel de conocimiento de practicas no saludables de autocuidado.

Cuestionario de calidad de vida. El cuestionario que se utilizo para evaluar calidad de
vida en el climaterio fue Menopause Quality of life(Hilditch et al., 1996), traducido y
revalidado al espafol por Blumel en Chile, tuvo un alfa de Cronbach de 0.8 (Blumel et al.,
2000), que también fue utilizado por Ayala (Dasio Ayala Peralta et al., 2016). Este
cuestionario parece ser mejor en comparacion con instrumentos preexistentes, ya que
incluye varios aspectos del indice de Kupperman, que monitorea los efectos de los
tratamientos instituidos en el climaterio (Edson & Guerra, 2019b). En este instrumento se
identifican 29 sintomas agrupados en cuatro dominios: vasomotor, psicosocial, fisico y
sexual. En la escala de medicion para esta variable se considera: Buena calidad de vida,
que es el 6ptimo grado de bienestar y satisfaccion fisica, psiquica y social, regular calidad
de vida, que es el moderado grado de bienestar y satisfaccion fisica, psiquica y social y
mala calidad de vida, que se considera muy afectada en cuanto a su bienestar y satisfaccion
fisica, psiquica y social. A manera de dimension se mide la vasomotora que toma en cuenta
los trastornos hormonales repentinos y bruscos provocados por un desequilibrio
neurovegetativo, la dimension psicosocial, cambios caracter, vida personal, ansiedad,
memoria, depresion, preocupacion por la salud, necesidad de comprension, la dimensioén
fisica, toma en cuenta los cambios en la fuerza, resistencia, sequedad y cambios de la piel,
aumento de peso, retencion de liquido, frecuencia de la orina, incontinencia por esfuerzo,
dolores musculares o articulares, dolores de cabeza o nuca, agotamiento, flatulencia;
finalmente, en la dimension sexual que se refiere a sequedad vaginal, deseo sexual y
relaciones sexuales.

Los datos se obtuvieron de manera virtual utilizando la aplicacion forms de Microsoft
office, que luego fue descargado a microsoft Excel 2013. Los datos obtenidos fueron
procesados y analizados utilizando el software estadistico R Studio, version 4.2.1, y SPSS,
versiones 24 y 29. El Student t -test fue utilizado para encontrar la media entre grupos y la
prueba de ji cuadrado para el contraste de proporciones en las caracteristicas
sociodemograficas. Se consider6 un nivel de significancia de 0.05.

Analisis estadistico

Se realizaron analisis descriptivos e inferenciales para responder a los objetivos del estudio.
Las estadisticas descriptivas incluyeron el calculo de la media y la desviacion estandar para
las variables principales del estudio, mientras que las variables sociodemograficas fueron
resumidas mediante frecuencias absolutas y relativas. La relacion entre las variables
principales fue evaluada utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson. Ademas, se
utiliz6 la prueba t de Student para comparar diferencias en los niveles de autoestima segun
categorias sociodemograficas especificas. Finalmente, se realizé un analisis de regresion
multiple para examinar el poder predictivo de las actitudes hacia el autocuidado y calidad de
vida. Este modelo permitid evaluar el impacto relativo de cada predictor, controlando
simultaneamente los efectos de las demas variables incluidas en el anélisis. Se establecio un
nivel de significancia estadistica de p < 0.05.
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Aspectos éticos

Esta investigacion fue aprobada por el Comité de Etica de la Universidad Peruana Unidn
[2021-CEUPeU-0019], garantizando el cumplimiento de los principios éticos establecidos en
la Declaracion de Helsinki. Todos los participantes fueron informados sobre los objetivos
del estudio, la naturaleza voluntaria de su participacion y su derecho a abstenerse de
participar. Ademas, se asegur6 el anonimato y la confidencialidad de los datos recopilados.
Las participantes completaron un formulario de consentimiento informado en formato
digital, disponible a través de la plataforma utilizada para la recoleccion de datos.

Resultados

La muestra analizada presenta una distribucion predominantemente adulta, con un 41% de
los individuos mayores de 50 afios. La tabla 1 muestra que la mayoria proviene de la
region Costa (59.9%), seguida de la Sierra (25.1%) y la Selva (15%). En cuanto al estado
civil, el 72% esta casado o tiene pareja, mientras que el 28% restante es soltero. La
educacion superior es la categoria predominante (67.8%), y la mayoria de los participantes
tiene entre 1y 2 hijos (47.5%). En términos laborales, la muestra esta equilibrada entre
trabajadores dependientes (31.6%), independientes y no trabajadores (34.2% para ambos
grupos). Respecto a la religion, el 60.7% profesa la religion adventista, y en cuanto a la
salud, la mayoria no recibe terapia hormonal (93.8%) y est4 afiliada a EsSalud (46.6%).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y clinicas de las mujeres en etapa de climaterio

Con Sin
menstruacion menstruacion Total
n % No % n %
Edad <45 83 65.9 13 5.7 9% 27.1
46 — 50 38 30.2 75 329 113 319
> 50 5 4.0 140 61.4 145 41.0
Lugar de Costa 84 66.7 128 56.1 212 599
procedencia  Sierra 25 19.8 64 28.1 89 25.1
Selva 17 13.5 36 15.8 53 150

Estado civil ~ Soltero/Sin pareja 32 25.4 67 29.4 99 28.0
Casado/Con pareja 94 74.6 161 70.6 255 720

NUmero de Ninguno 15 11.9 18 7.9 33 93
hijos 1-2 hijos 70 55.6 98 43.0 168 475
> 3 hijos 41 325 112 49.1 153 432
Grado de < 0 = primaria 6 4.8 36 15.8 42 119
instruccion Secundaria 25 19.8 47 20.6 72 203
Superior 95 75.4 145 63.6 240 67.8
Situacion Dependiente 40 31.7 72 316 112 316
laboral Independiente 42 33.3 79 346 121 34.2
No trabaja 44 34.9 77 338 121 342
Religion Adventista 85 67.5 130 57.0 215 60.7
Catdlica 31 24.6 67 29.4 98 27.7
Otro 10 7.9 31 13.6 41 116
Terapia Si 7 5.6 15 6.6 22 6.2
hormonal No 119 94.4 213 934 332 938
Seguro de EsSalud 67 53.2 98 43.0 165 46.6
salud SIS 31 24.6 75 329 106 299
Otro 16 12.7 34 14.9 50 14.1
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Ninguno 12 9.5 21 9.2 33 9.3

N= 364

Los resultados muestran una amplia variabilidad en las puntuaciones de las dimensiones
evaluadas, con medias que oscilan entre 6.22 (sintomas vasomotores) y 69.61 (calidad de
vida). La dispersion (desviacion estandar) es notable, indicando una heterogeneidad
considerable en las experiencias de las participantes. Los coeficientes de asimetria y
curtosis sugieren que las distribuciones son ligeramente sesgadas, con la mayoria de las
variables mostrando una tendencia hacia valores mas bajos. La prueba de normalidad
indic que todas las variables analizadas no siguen una distribucidon normal (p <.001).

Tabla 2. Descriptivos de la calidad de vida, conocimientos sobre climaterio y autocuidado
en mujeres en etapa de climaterio

Variables Min. M&x. M DE g1 g2 K-S p
Vasomotor 3 24  6.22 4.18 1.39 1.33 .22 <.001
Psicosocial 7 42 16.29 8.01 .86 .07 .13 <.001
Fisico 14 112 39.26 17.09 .97 1.34 .08 <.001
Sexual 3 24 7.83 527 118 .65 .18 <.001
Calidad de vida 27 178 69.61 28.28 .82 .55 .07 <.001
Conocimientos de Climaterio 0 10 6.08 227 -45 -75 .15 <.001
Autocuidado del estilo de vida 5 27 1406 376 55 51 .09 <.001
saludable

Autocuidado de salud mental 14 69 45.88 12.27 -97 .22 .13 <.001
Autocuidado de salud fisica 4 18 884 333 .62 -28 .13 <.001
Autocuidado 28 98 68.78 153 -93 .41 .126 <.001

Nota. M = media, DE = desviacion estdndar, gl = coeficiente de asimetria, g2 = coeficiente
de curtosis, K-S = prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov, p = probabilidad

La tabla 3 muestras los resultados del andlisis de correlaciones. Se observan correlaciones
positivas entre las dimensiones de la calidad de vida que oscilan entre .285 y .714, las
cuales fueron muy significativas (p <.01). Asimismo, entre las subvariables de
autocuidado se observaron correlaciones positivas que oscilan entre .191 y .340 (p <.01).
Por otro lado, el nivel de conocimientos sobre climaterio se encuentra correlacionado
negativamente con la calidad de vida (r = -.163p <.01), y positivamente con el
autocuidado (r =.388, p <.01) y las dimensiones de autocuidado del bienestar mental (r =
467, p <.01) ylasalud fisica (r =.119, p <.05). También se encontrd que la calidad de
vida se correlaciona positivamente con el autocuidado del estilo de vida saludable (r =
252, p <.01).
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Tabla 3. Anélisis de correlaciones entre calidad de vida, conocimientos sobre climaterio y
autocuidado en mujeres en etapa de climaterio

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Vasomotor 1
2. Psychosocial .516™ 1
3. physical 3957 7147 1
4. Sexual 2857 4137 356 1
5. CAVI 586 .8687 9317 561" 1
6. COCL -135° -.183™ -137° -.048 -1637 1
7. PEVS 1817 .188™ 2717 .044 252 -.052 1
8. PABM 002 -044 -004 .000 -015 .4677 2797 1
9. PASF 062 .070 .082 .039 .086 .119° .191™ 340" 1

10. Autocuidado .059 .026 .081 .020 .069 .388" .512"" .944™ 537"
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). * La correlacion es
significativa en el nivel 0,05 (bilateral). COCL = Conocimientos sobre climaterio,
CAVI = Calidad de vida, PASF = Autocuidado de la salud fisica, PABM = Autocuidado del
bienestar mental, PEVS = Autocuidado del estilo de vida saludable

Considerando los andlisis anteriores se realizd un andlisis factorial confirmatorio a través del
modelamiento de ecuaciones estructurales, tal como se observa en la figura 1. Se observan
correlaciones positivas y significativas entre las practicas de autocuidado de la salud fisica,
bienestar mental y estilo de vida saludable (p < .001). Asimismo, se observan que
puntuaciones altas de conocimientos sobre climaterio estdn correlacionados con
puntuaciones bajas de calidad de vida (r = .26, p < .01). Por otro lado, se observa que los
conocimientos sobre climaterio influyen sobre el autocuidado de la salud fisica (y=.17,p <
.05) y el bienestar mental (y =.59, p <.001), y que el autocuidado del estilo de vida saludable
influye positivamente sobre la calidad de vida ( = .30, p < 0.01). Los analisis del modelo
arrojaron indices de bondad de ajuste satisfactorios (X? Robusto = 915.110, p < .000, CFI =
962, TLI = .959) y aceptables (RMSEA = .052 [IC90% = .046 - .059], SRMR = .067).

Figura 1. Modelo explicativo de la relacion entre calidad de vida, conocimientos sobre
climaterio y autocuidado en mujeres en etapa de climaterio
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Nota. COCL = Conocimientos sobre climaterio, CAVI = Calidad de vida, PASF =
Autocuidado de la salud fisica, PABM = Autocuidado del bienestar mental, PEVS =
Autocuidado del estilo de vida saludable

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo examinar las relaciones entre conocimientos sobre
climaterio, practicas de autocuidado y calidad de vida mediante un andlisis factorial
confirmatorio a través del modelamiento de ecuaciones estructurales. Los resultados
obtenidos revelan un modelo con indices de bondad de ajuste satisfactorios (X* Robusto =
915.110, p <.000, CFI =.962, TLI = .959) y aceptables (RMSEA = .052 [IC90% = .046 -

.059], SRMR = .067), lo que proporciona validez estadistica a las relaciones identificadas
entre las variables de estudio.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue la identificacion de correlaciones positivas y
significativas entre las tres dimensiones de las practicas de autocuidado: salud fisica,
bienestar mental y estilo de vida saludable cuyos valores estan entre .191 y .340 (p <.01);
estos resultados muestran una asociacion moderada entre ellas implicando consistencia
entre las practicas de autocuidado. Estos resultados son congruentes con el modelo
conceptual de Orem, que sefiala la naturaleza multidimensional de las conductas de
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autocuidado (Yip, 2021), donde las distintas practicas de cuidado personal interactiian y se
refuerzan mutuamente. Asimismo, estos hallazgos coinciden con lo reportado por Lobo et
al. (2018), quienes encontraron interrelaciones significativas entre diferentes dominios del
autocuidado en mujeres durante la etapa del climaterio.

Un resultado particularmente interesante fue la correlacion negativa entre los
conocimientos sobre climaterio y la calidad de vida (r =-.163, p <.01). Esta relacion
inversa podria explicarse desde diferentes perspectivas. Por un lado, es posible que las
mujeres con mayor conocimiento sobre los cambios fisioldgicos y psicoldgicos asociados
al climaterio desarrollen una conciencia mas aguda de los sintomas y limitaciones que
pueden experimentar durante esta etapa, lo que podria influir en una percepcién mas critica
de su calidad de vida bienestar (Tariq et al., 2023). Por otro lado, se podria interpretar que
las mujeres que experimentan una menor calidad de vida podrian buscar mas informacion
acerca de su condicion para aumentar su nivel de conocimiento sobre el climaterio. El
resultado que se ha encontrado contrasta con el reporte de quienes encontraron una
asociacion positiva entre conocimientos y calidad de vida (Giv et al., 2020), lo que sugiere
la necesidad de investigaciones adicionales que analicen a mayor profundidad la relacion
de estas variables.

Este hallazgo, contrasta con estudios previos como el de Doubova et al. (2012), quienes
reportaron asociaciones positivas entre conocimientos y calidad de vida en mujeres durante
la menopausia. La discrepancia podria atribuirse a diferencias metodoldgicas, contextuales
o culturales entre los estudios, y subraya la necesidad de investigar con mayor profundidad
la naturaleza de esta relacion.

En contraste, el modelo de este estudio reveld que los conocimientos sobre climaterio
ejercen una influencia positiva sobre las practicas de autocuidado general (r = .388, p
<.01), especificamente sobre la salud fisica (y =.17, p <.05) y, de manera mas
pronunciada, sobre el bienestar mental (y = .59, p <.001). Esta diferencia en la magnitud
de los efectos sugiere que el impacto del conocimiento es particularmente relevante para
las conductas de autocuidado relacionadas con el bienestar psicoldgico durante el
climaterio; la asociacion con el bienestar mental podria revelar que el conocimiento sobre
el climaterio reduce la ansiedad facilitando medidas mas efectivas de afrontamiento a sus
propias necesidades mentales (Rindner et al., 2023)

Los resultados son congruentes con el modelo de promocién de la salud de Pender et al.
(2015), que postula que el conocimiento actia como un factor cognitivo-perceptual que
predispone a las personas a adoptar conductas promotoras de salud. También coinciden con
lo reportado por Im et al. (2019), quienes encontraron que intervenciones educativas
orientadas a incrementar el conocimiento sobre la menopausia se asociaban con mejoras
significativas en las practicas de autocuidado.

Otro hallazgo significativo fue la influencia positiva del autocuidado del estilo de vida
saludable sobre la calidad de vida (B = .30, p < 0.01). Este resultado sugiere que, entre las
distintas dimensiones del autocuidado, las practicas relacionadas con el mantenimiento de
un estilo de vida saludable (como la actividad fisica regular, la alimentacion equilibrada y
el manejo del estrés) tienen un impacto directo sobre la percepcion de bienestar durante el
climaterio. El resultado indica que las practicas de autocuidado dirigidas a mantener un
estilo de vida saludable pueden ser un factor protector para la calidad de vida durante el
climaterio. Este hallazgo es consistente con numerosos estudios previos que han
documentado los beneficios de los estilos de vida saludables para mitigar los sintomas
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climatéricos y mejorar la calidad de vida (Blumel et al., 2020; Santoro et al., 2018;
Thurston & Joffe, 2016) y similar con los resultados de investigaciones que han
demostrado el impacto positivo de los hdbitos saludables sobre la sintomatologia
climatérica y el bienestar general (Kim et al., 2014).

La variable calidad de vida mostrd correlaciones positivas entre sus dimensiones en valores
que flucttian entre .285y .714 (p <.01), esto insinua que existe interrelacion importante
entre las dimensiones que son parte de la calidad de vida en la etapa del climaterio. Este
resultado concuerda con lo reportado por Jalambadani et al., (2020) que han indicado que
los dominios de calidad de vida propenden a influirse reciprocamente durante la transicion
de la menopausia que es una etapa del climaterio.

Es importante destacar que, segiin el modelo, el efecto del conocimiento sobre la calidad
de vida parece ser dual: por un lado, una correlacion directa negativa y, por otro, una
influencia indirecta positiva mediada por las practicas de autocuidado, particularmente por
el estilo de vida saludable. Esta dualidad podria explicar algunas de las inconsistencias
encontradas en la literatura previa respecto a la relacion entre conocimientos y calidad de
vida durante el climaterio.

Los resultados de este estudio tienen importantes implicaciones practicas. En primer lugar,
sugieren que las intervenciones educativas dirigidas a aumentar el conocimiento sobre el
climaterio deberian incorporar estrategias especificas para traducir ese conocimiento en
practicas efectivas de autocuidado, especialmente aquellas relacionadas con el
mantenimiento de un estilo de vida saludable. En segundo lugar, dado el fuerte vinculo
entre conocimiento y bienestar mental, estas intervenciones deberian poner énfasis en
aspectos psicologicos del climaterio y en estrategias para el manejo efectivo del estrés y las
emociones durante esta etapa.

Los resultados de este estudio tienen importantes implicaciones practicas. En primer lugar,
sugieren que las intervenciones educativas dirigidas a aumentar el conocimiento sobre el
climaterio deberian incorporar estrategias especificas para traducir ese conocimiento en
practicas efectivas de autocuidado, especialmente aquellas relacionadas con el
mantenimiento de un estilo de vida saludable, asistencia a los controles médicos, desarrollo
de programas educativos preventivos de salud publica que aumenten el nivel de
conocimiento acerca del climaterio y a la vez aumenten las practicas de autocuidado
especificos. En segundo lugar, dado el fuerte vinculo entre conocimiento y bienestar
mental, estas intervenciones deberian poner énfasis en aspectos psicoldgicos del climaterio
y en estrategias para el manejo efectivo del estrés y las emociones durante esta etapa. De
manera distinta la relacién negativa entre el conocimiento y calidad de vida sugiere
incorporar en los programas de educacion y prevencion de la salud publica temas
relacionados a cambios fisiologicos y manejo efectivo de los sintomas climatéricos
apoyando la idea positiva que el climaterio es una etapa natural de la vida de la mujer.

Este estudio confirma lo dificil de relacionar las variables conocimientos sobre climaterio,
practicas de autocuidado y calidad de vida. La validacion del modelo sugiere que, aunque
el conocimiento se asocia negativamente con calidad de vida, la influencia positiva de las
practicas de autocuidado, como el bienestar mental y estilo de vida contribuyen
directamente en el bienestar general durante la etapa del climaterio. Estos resultados
fortalecen la importancia del uso de programas integrales durante cualquier intervencion
con mujeres climatéricas.

Una limitacion de esta investigacion fue su disefo transversal, que no permitid establecer
relaciones causales entre las variables de estudio. Para futuras investigaciones se
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recomienda disefios longitudinales para que proporcionen informacion del progreso o
evolucion de esas relaciones y como las intervenciones educativas pueden modificar el
nivel de conocimiento sobre climaterio, practicas de autocuidado y el nivel de calidad de
vida alcanzado por las mujeres en la etapa climatérica.

Conclusion

En conclusion, los resultados confirman la complejidad de las relaciones entre
conocimientos sobre climaterio, practicas de autocuidado y calidad de vida. El modelo
validado sugiere que, si bien el conocimiento puede asociarse negativamente con la
percepcion directa de calidad de vida, su influencia positiva sobre las practicas de
autocuidado, especialmente las relacionadas con el bienestar mental y el estilo de vida
saludable, pueden contribuir indirectamente a mejorar el bienestar general durante el
climaterio. Estos hallazgos respaldan la importancia de un enfoque integral para las
intervenciones dirigidas a mujeres durante esta etapa vital.
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