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Prevalencia y determinantes de la anemia en niños menores de 5 años en Perú: un 

análisis multinivel de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, 2023 

Lessly K. Velazco Huaranga1, Cristhian D. Loarte Coz21 and Daniel W. Richard Pérez3 

 

RESUMEN 

Objetivo. Determinar la fuerza de asociación de los múltiples factores determinantes de la 
anemia en menores de cinco años durante el año 2023. Métodos: El estudio utilizó datos de la 
Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2023 e incluyó un total de 29,426 niños 
menores de cinco años. Para evaluar las asociaciones con múltiples factores, se utilizaron 
modelos multinivel de efectos mixtos, y se calcularon razones de prevalencia crudas (RPc) y 
ajustadas (RPa) mediante regresión de Poisson con varianza robusta. Resultados: Los 
resultados mostraron como factor de protección el pertenecer al área rural (RP: 0,5, IC95%: 0,58-
0,67). Asimismo, revelaron un factor de riesgo el padecer de mayor pobreza (RP: 1,20: IC95%: 
1,07-1,34), cuando la madre presenta secundaria incompleta (RP: 1,304: IC95%: 1,221-1,393), 
cuando los hogares cuentan con letrina mejorada (RP: 1,306: IC95%: 1,06-1,31), cuando 
consumen agua directa de río, acequia o laguna (RP: 1,91: IC95%: 1,73-2,11), cuando el niño 
presentó diarrea (RP: 1.091: IC95%: 1.038- 1.147), cuando la madre no se lava las manos para 
preparar los alimentos (RP: 1.045: IC95%: 1.002- 1.089) ni utiliza jabón en el lavado (RP: 1.189: 
IC95%: 1.085- 1.301).Conclusión: Se encontró que la diarrea, el tipo de servicio de 
saneamiento, el tipo de fuente de abastecimiento de agua y la práctica de higiene se asocian 
fuertemente con la anemia infantil. 

Palabras clave: anemia, saneamiento, niños, salud pública. 

Prevalence and Determinants of Anemia in Children Under Five in Peru: A Multilevel 
Analysis of the 2023 Demographic and Health Survey 

 
ABSTRACT 

Objective: To determine the strength of association of multiple determinants of anemia in children 
under five years of age during 2023. Methods: The study used data from the 2023 Demographic 
and Health Survey (ENDES) and included a total of 29,426 children under five years of age. To 
assess associations with multiple factors, multilevel mixed-effects models were used, and crude 
prevalence ratios (cPR) and adjusted prevalence ratios (aPR) were calculated using Poisson 
regression with robust variance. Results: Being in a rural area was found to be a protective factor 
(PR: 0.5, 95%CI: 0.58 0.67). Risk factors included greater poverty (PR: 1.20, 95%CI: 1.07 1.34), 
incomplete secondary education of the mother (PR: 1.304, 95%CI: 1.221 1.393), households 
with improved latrines (PR: 1.306, 95%CI: 1.06 1.31), consumption of water directly from rivers, 
canals, or lagoons (PR: 1.91, 95%CI: 1.73 2.11), occurrence of diarrhea in children (PR: 1.091, 
95%CI: 1.038 1.147), and poor hygiene practices such as not washing hands before food 
preparation (PR: 1.045, 95%CI: 1.002 1.089) and not using soap (PR: 1.189, 95%CI: 1.085
1.301).Conclusion: Diarrhea, type of sanitation service, water supply source, and hygiene 
practices are strongly associated with childhood anemia. 

Keywords: anemia, sanitation, children, public health.
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