
 

 
 

UNIVERSIDAD PERUANA UNIÓN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

Escuela Profesional de Psicología 

 

 

   

 

 

Construcción y validación de una escala para el trastorno 

dismórfico corporal (EDC) en estudiantes de educación 

superior de la región de Puno 

 

Tesis para obtener el Título Profesional de Psicóloga  

 

Autores:  

Mayerli Choque Garcia 

Rosario del Pilar Quispe Mamani 

 

Asesor:  

Mg. Rita Cordova Soncco 

 

 

 

 

 

Juliaca, diciembre de 2025 

  



 

ii 
 

 

 

DECLARACIÓN JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS 

 

Yo Mg. Rita Cordova Soncco, docente de la Facultad de Ciencias de la Salud, 

Escuela Profesional de Enfermería, de la Universidad Peruana Unión. 

 

DECLARO: 

 

Que la presente investigación titulada: “CONSTRUCCIÓN Y VALIDACIÓN DE 

UNA ESCALA PARA EL TRASTORNO DISMÓRFICO CORPORAL (EDC) EN 

ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN SUPERIOR DE LA REGIÓN DE PUNO” de 

los autores Mayerli Choque Garcia y Rosario del Pilar Quispe Mamani, tiene 

un índice de similitud de 8% verificable en el informe del programa Turnitin, y fue 

realizada en la Universidad Peruana Unión bajo mi dirección. 

 

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad 

u omisión de los documentos como de la información aportada, firmo la presente 

declaración en la ciudad de Juliaca, a los 5 días del mes de diciembre del año 

2025. 

 

  

 

 

Mg. Rita Cordova Soncco 

Asesor 

  



 

iii 
 

 

  



 

iv 
 

ÍNDICE DE CONTENIDO 

 

RESUMEN ....................................................................................................................... 5 

ABSTRACT ..................................................................................................................... 6 

MATERIAL Y MÉTODOS ........................................................................................... 10 

RESULTADOS .............................................................................................................. 11 

DISCUSIÓN ................................................................................................................... 19 

CONCLUSIONES .......................................................................................................... 21 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ........................................................................... 22 

ANEXOS ........................................................................................................................ 28 

  



 

5 
 

Construcción y validación de una escala para el trastorno dismórfico corporal 

(EDC) en estudiantes de educación superior de la región de Puno 

Construction and validation of a scale for body dysmorphic disorder (EDC) in 

higher education students in the Puno region 

Autores: 

Mayerli Choque Garcia1 - https://orcid.org/0009-0000-0812-1737  

Rosario del Pilar Quispe Mamani1 - https://orcid.org/0009-0005-8796-3962  

Rita Cordova Soncco1 - https://orcid.org/0000-0003-1880-4560   

Afiliación: 

1Universidad Peruana Unión, Escuela Profesional de Psicología, Juliaca-Perú 

 

RESUMEN 

Se realizo el diseño y análisis de las propiedades psicométricas de una escala para el 

trastorno dismórfico corporal (EDC) en jóvenes estudiantes. La muestra consiste en 630 

estudiantes de 18 a 21 años de edad, en donde 49.21% es de género femenino y 50.79% 

masculino. La metodología empleada es diseño no experimental, enfoque cuantitativo, 

corte transversal y tipo instrumental psicométrico. Los resultados obtenidos demuestran 

la validez de contenido con V de Aiken de 0.998. En la validez de constructo, el AFE 

obtuvo un KMO = 0.939 y una varianza explicada del 63.6%, brindando una estructura 

de dos factores. Sin embargo, en el AFC se propuso tres modelos, optando por el modelo 

unidimensional siendo el más adecuado, con índices de ajuste óptimos (CFI = 0.999, TLI 

= 0.999, SRMR = 0.031, RMSEA = 0.081). La confiabilidad de la escala alcanza un α = 

0.977 [0.975 - 0.980] y ω = 0.977 [0.975 - 0.980]. Se realizo la baremación de forma 

diferenciada por género con puntajes en rangos percentiles y en categorías como: sin 

problema, leve, moderado y severo. De tal manera el instrumento EDC cuenta con 

adecuados niveles de validez de contenido, constructo y confiabilidad por consistencia 

interna. 

Palabras clave: Trastorno dismórfico corporal, distorsión de la percepción, dismorfia, 

imagen corporal.  
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