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RESUMEN

Antecedentes: El bienestar psicoldgico es un constructo ampliamente investigado, encontrandose
a la violencia contra las mujeres como una problematica que deteriora la salud mental de la
sociedad. Objetivo: El objetivo del presente articulo fue determinar la influencia de la
diferenciacion del self y el indice de abuso conyugal en el bienestar psicolégico en mujeres de
Cajamarca. Método: La muestra se determind por un muestreo no probabilistico, de tipo por
conveniencia conformada por 300 mujeres que mantenian una relacion de pareja y que se
encontraban en una situacion de convivencia, se aplicaron 3 cuestionarios para la recoleccion de
informacion: Escala de Diferenciacion del Self- Revisado, indice de Abuso Conyugal y la Escala
de Bienestar Psicolégico de Ryff. Resultados: Se encontrd una relacion directa altamente
significativa (rho = .364™, p < .001) entre la dimension posicion del yo y la dimension auto
aceptacion. Ademas, se obtuvo una relacion inversa altamente significativa (rho = -.347™, p <.001)
entre la dimensién abuso no fisico y la dimensién autoaceptacion. Ademas, la diferenciacion del
self e indice de abuso conyugal logré predecir el 40.9% de la varianza explicada de la dimensién
autonomia. Conclusion: Se concluye que las variables estudiadas influyen en el bienestar psicoldgico
de las mujeres participantes.

Palabras clave: Diferenciacion, indice de abuso conyugal, bienestar psicologico.

ABSTRACT

Background: Psychological well-being is a widely researched construct, finding violence against
women as a problem that deteriorates the mental health of society. Objective: The objective of this
article was to determine the influence of self differentiation and spousal abuse index on
psychological well-being in women in Cajamarca. Method: The sample was determined by a non-
probabilistic sampling, of the convenience type, made up of 300 women who were in a relationship
and who were in a cohabitation situation, 3 questionnaires were applied for the collection of
information: Self-Revised Differentiation Scale, Spousal Abuse Index and Ryff's Psychological
Well-Being Scale. Results: A highly significant direct relationship (rho = .364**, p < .001) was
found between the ego position dimension and the self-acceptance dimension. In addition, a highly
significant inverse relationship (rho = -.347**, p < .001) was obtained between the non-physical

abuse dimension and the self-acceptance dimension. In addition, the differentiation of the self and



spousal abuse index managed to predict 40.9% of the explained variance of the autonomy
dimension. Conclusion: It is concluded that the variables studied influence the psychological well-

being of the participating women.

Keywords: Differentiation, spousal abuse rate, psychological well-being.

Introduccion

Hoy en dia, existe una gran necesidad de estudiar la forma en cédmo interacttan las parejas y
familias en la sociedad, para asi poder conocer los conflictos que se gestan dentro de ellas. Ante
estas inquietudes, Bowen (1991) se interesd en estudiar a las familias y plante6 que el
comportamiento de cada individuo esta influenciado no Gnicamente por su proceso evolutivo,
sino que también es mediado por el tipo de interaccion que presenta con los miembros que
conforman su sistema familiar, proponiendo asi el término de diferenciacion. Rodriguez et al.
(2015) indican que con dicho término Bowen se refirié al manejo que realiza una persona para
poder equilibrar su funcionamiento emocional e intelectual y que, ademas, también implica
presentar relaciones cercanas con el entorno sin que ello implique una disminucion en su
individualidad.

La diferenciacion es un proceso que consiste en que el individuo desarrolle un adecuado
equilibrio entre dos dicotomias: el intelecto-emocion y la cercania-individualidad (Rodriguez et
al., 2015). Como resultado de un adecuado manejo en la primera dicotomia (intelecto-emocién),
el individuo es capaz de identificar a los pensamientos y emociones dentro de sus experiencias y
reconocer la dinamica entre ambas, todo ello con el prop6sito de promover un mejor
funcionamiento frente a sus interacciones. Asimismo, como resultado de un adecuado manejo en
la segunda dicotomia (cercania-individualidad) se obtiene una actividad individual con mayor
autonomia, actuando acorde a las propias convicciones, pero sin que ello implique un

distanciamiento o desapego con las demas personas.

Mostrar niveles bajos de diferenciacion conllevaria a presentar relaciones fusionadas y una
disminucion en la capacidad para actuar de manera autbnoma e independiente (Ibafiez, et al.,
2018). Asimismo, Vargas et al, (2014) expresan que las personas con un nivel bajo de
diferenciacion se caracterizan por ser ambivalentes, dependientes emocionalmente y que existe

una débil individuacion. Con base en ello, se podria manifestar que problemas en la



diferenciacion conlleva a una disminucion en el bienestar psicol6gico de cada individuo y de su

sistema familiar.

Tomando en cuenta lo mencionado, se desprende que presentar un nivel adecuado de
diferenciacion es positivo ya que permite que las personas puedan regular sus emociones y
pensamientos, ademas de mejorar sus interacciones con los demas (Rodriguez et al. 2015). Por el
contrario, cuando un individuo presenta bajos niveles de diferenciacion se caracteriza por
mostrarse mas dependiente emocionalmente, incapaz de tomar decisiones propias y con mayor
inestabilidad emocional (Ibafiez et al., 2018; Vargas et al., 2014). Al presentarse dichas
dificultades, se estaria favoreciendo a que pueda establecerse un ambiente que propicie el
surgimiento de violencia de pareja o llegar a presentarse una tolerancia y normalizacion de la
misma, siendo ello un factor de riesgo para aquellas mujeres victimas de violencia ya que segun
cifras nacionales el 63,2% de mujeres peruanas reportaron haber experimentado hechos de
violencia de pareja (INEI, 2019). Asi, ademas, Sierra et al. (2011) concluyeron que las mujeres
victimas de abuso conyugal presentan dificultades en sus relaciones interpersonales, esto podria
estar relacionado a las caracteristicas propias de una persona con bajos niveles de diferenciacion
(dependencia emocional, impulsividad, dificultad para tomar decisiones propias, etc.). Todo ello
en su conjunto, es decir, bajos niveles de diferenciacion acompafiada de abuso conyugal
repercutirian en el bienestar psicoldgico de la persona afectada.

El bienestar psicologico es un constructo ampliamente investigado por su importancia para la
salud mental. Entiéndase al bienestar psicolégico como un modelo multidimensional en el que se
integran distintos aspectos (emocionales, motivacionales, psiquicos, sociales y relacionales) que
promueven un funcionamiento saludable en el individuo en los distintos contextos de la vida
(Pineda et al., 2018). Sin embargo, existen diversos factores que alteran al bienestar psicolégico.
Tal es el caso, de la violencia contra las mujeres. Durante el 2018, el 63,2% de mujeres peruanas
han manifestado haber vivido algun tipo de maltrato por parte de su esposo o pareja (INEI, 2019;
INEI, 2022; Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2022).

La Asociacién Americana de Psicologia (APA, 1996) expresa que la violencia en el ambito de
pareja es un patrén comportamental en el que se ejerce un maltrato en diferentes niveles: fisico
(maltrato mediante el uso de la fuerza, instigar u obligar a tener relaciones sexuales no deseadas,
golpes o pufietes) y psicologico (se ejerce mediante insultos, gritos o humillaciones). El ser

victima de abuso conyugal es una experiencia que deteriora profundamente el funcionamiento y



bienestar psicoldgico de las personas, generando trastornos de ansiedad, ideacion suicida,
depresion, entre otros (Guedes et al., 2014). Asimismo, Amor et al. (2002) sefialaron que de
acuerdo con su investigacion las experiencias de abuso conyugal se relacionan con estrés
postraumatico (46% de mujeres maltratadas presentaron este cuadro), asi como niveles elevados
de ansiedad y depresion, evidenciandose asi las repercusiones en el bienestar psicoldgico en
poblaciones femeninas generadas por el abuso conyugal. Cabe mencionar que la violencia
psicoldgica se considera que es el tipo de violencia mas frecuente y que genera un mayor impacto
sobre el funcionamiento psicolégico de las personas que la experimentan (Pico et al., 2008)

Un estudio realizado en Madrid, Espafia con 212 mujeres quienes han sido victimas de abuso
conyugal, mostrd los siguientes resultados: el 37.3% presento sintomatologia postraumatica, el
89% exteriorizo depresion, el 44% mostrd antecedentes de suicidio, el 73.8% mantuvo problemas
de baja autoestima y el 87.6% gener¢ inadaptacion a la vida cotidiana (Labrador et al., 2010).
Igualmente, en un estudio realizado en Barranquilla, Colombia con 210 participantes
universitarios, se concluyo que el 64% de las mujeres participantes asocio a la pérdida de su
libertad como la segunda causa mas habitual de conflicto dentro de sus relaciones de pareja
(Isaza, 2011). Por otro lado, un estudio realizado en Puebla, México con 500 universitarios entre
hombres y mujeres de 18 a 35 afios, revel6 una relacion positiva significativa entre diferenciacion
del self y bienestar subjetivo (Velasquez y Gardufio, 2011).

Finalmente, el presente articulo se enfoco en estudiar las relaciones de pareja y su influencia
en el bienestar psicoldgico, lo que permitié contar con informacidn que pueda ser utilizada por
Instituciones del Estado para establecer estrategias de intervencion en los diferentes ejes y asi
contribuir a la disminucion de la problematica identificada dentro de las interacciones de pareja.
Asimismo, tiene un alcance de gran magnitud social debido a que el abuso conyugal se presenta
en las distintas regiones del pais (Observatorio Nacional de la Violencia Contra las Mujeres y los
Integrantes del Grupo Familiar, 2022). Por tanto, el objetivo del presente articulo fue determinar
la influencia de la diferenciacion del self y el indice de abuso conyugal en el bienestar psicolégico
en mujeres de Cajamarca, 2024.

Método
a) Disefio:

La presente investigacion es de disefio no experimental puesto que no se han manipulado las

variables. Es de alcance predictivo. Asimismo, es una investigacion transversal ya que la
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informacion recolectada se realizd en una sola ocasion, realizandose su aplicacion en la provincia
de San Miguel de Pallaques (Figura 1, pag. 18), ciudad perteneciente al departamento de

Cajamarca. El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2018), report6 una cifra de 46,043
habitantes censados en dicha provincia. Por otro lado, la Municipalidad Provincial de San Miguel
(26 de abril del 2021) refiere que dicha provincia se encuentra ubicada a 2.665 msnm, ademas de

ser una de las 13 provincias que pertenecen a la region de Cajamarca.
b) Participantes

La muestra se determiné por un muestreo no probabilistico, de tipo por conveniencia la cual
estuvo conformada por 310 mujeres ubicadas en una provincia de la ciudad de Cajamarca, sin
embargo, 10 fueron eliminados debido a que marcaron incorrectamente los test aplicados, por lo
que la muestra final estuvo conformada por 300 participantes. Para la recoleccion de
informacion se realizaron entrevistas personalizadas mediante la aplicacion de cuestionarios, los
cuales fueron aplicados de manera presencial en grupos de distintas cantidades. Los criterios de
inclusién fueron: a) que presenten un grado académico minimo de primaria completa, b) aceptar
su participacién en dicha investigacion mediante el consentimiento informado, ¢) mantener una
relacion de pareja, d) encontrarse en una situacion de convivencia. Los criterios de exclusion
fueron: a) no encontrarse en una relacion de pareja, b) no encontrarse en una situacion de
convivencia, ¢) no completar adecuadamente el llenado del cuestionario. Se excluyeron a n=10

que respondieron de manera incompleta a los cuestionarios.

La edad promedio fue de 30 afios (30.47+ 7.28), las 300 participantes fueron mujeres que
mantenian una relacién de pareja y que a la vez presentaban una situacion de convivencia.
Asimismo, 104 participantes (35%) mantienen una convivencia mayor a 5 afios, 184 (61%) se
encuentran con empleo, 216 (72%) tienen un grado de instruccion superior completa, 256 (85%)
radican en una zona urbana (Tabla 1, pag. 19).
¢) Instrumentos

Para el presente estudio se toma a la Escala de Diferenciacion del Self-Revisado, el cual fue
adaptado por Oliver et al. (2022) para un publico joven y adulto. Es una escala que contiene 25
items que se dividen en 5 dimensiones: posicién del Yo (5 items), reactividad emocional (5

items), fusién con otros (4 items), dominio sobre otros (5 items) y corte emocional (6 items).
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Presenta 6 opciones de respuesta en una escala Likert que va desde totalmente en desacuerdo
(1) hasta totalmente de acuerdo (6). En relacion con el andlisis factorial confirmatorio se
observa que presenta un ajuste suficiente (x2 (265) = 1014,3, pag< .001, CFI= .91, TLI= .89,
RMSEA= .06, SRMR=.07). Con relacion a los indices de consistencia interna se obtuvo en
cuanto al alfa de Cronbach (DSS-R = .91, PY = .89, RE = .85, FO = .83, DO = .82 y CE =
.83) y omega de McDonald (DSS-R =.91, PY =.89, RE = .85, FO =.83, DO = .83y CE=.83).
Para la estimacion del coeficiente de validez de contenido de Aiken V, se obtuvo a partir de los
datos extraidos por el juicio de 5 expertos, obteniéndose resultados aceptables en todos los items
con valores comprendidos entre 0.92 a 1.

El indice de Abuso Conyugal (ISA) es una escala creada por Hudson and Mcintosh (1981)
con el proposito de evaluar el maltrato conyugal en distintas intensidades y que pueda ser
aplicado en un pablico femenino. Para la presente investigacion se utilizé dicha escala en su
version adaptada por Sierra et al. (2011) quienes mediante un estudio instrumental proponen
una version abreviada de 19 items agrupados en dos sub- escalas: abuso fisico (7 items) y abuso
no fisico (12 items). Presenta 5 opciones de respuesta en una escala Likert que va desde nunca (1)
hasta casi siempre (5). En relacion con el anélisis factorial confirmatorio se observa que presenta
un ajuste suficiente (RMSEA= .085), ademas presenta una confiabilidad de consistencia interna
mediante el alfa de Cronbach de .93 y .89 para las dimensiones de abuso no fisico y abuso
fisico, respectivamente. Para la estimacion del coeficiente de validez de contenido de Aiken V,
se obtuvo a partir de los datos extraidos por el juicio de 5 expertos, obteniéndose resultados
aceptables en todos los items con valores comprendidos entre 0.75 a 1.

Asimismo, se utilizé la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff a partir del modelo de 29
items propuesto por Diaz et al. (2006). Tiene un formato de respuesta tipo Likert con
valoraciones que van desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 6 (totalmente de acuerdo).
Ademas, esta compuesta por 6 dimensiones: autoaceptacion (4 items), relaciones positivas (5
items), autonomia (6 items), dominio del entorno (5 items), propdsito en la vida (5 items) y
crecimiento personal (4 items). Con relacion a los indices de consistencia interna se obtuvo en
cuanto al alfa de Cronbach (AU = .84, RP =.78, AT =.70, DE = .82 y PV =.70, CP =.71). En
relacion con el analisis factorial confirmatorio se observa que presenta un ajuste suficiente
(CFI=.95, NNFI= .94, RMSEA= .04, SRMR=.05). Para la estimacion del coeficiente de
validez de contenido de Aiken V, se obtuvo a partir de los datos extraidos por el juicio de 5
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expertos, obteniéndose resultados aceptables en todos los items con valores comprendidos entre
0.75al.

d) Procedimientos

Para la recoleccién de datos, en un primer momento se acudié a diferentes instituciones de
una provincia de Cajamarca para gestionar los permisos y se puedan aplicar los instrumentos de
forma grupal. Después de ello, se programaron distintas fechas y se aplic6 los instrumentos de
manera presencial en diferentes grupos con distintas cantidades de participantes. A todo grupo se
les explico la finalidad de la investigacion, asi como la naturaleza de confidencialidad y
voluntad de participacion en la misma. Se repartieron los cuestionarios y también los
consentimientos informados para su respectivo llenado y se fue brindando las indicaciones
respectivas, asi como aclarandose las dudas que iban surgiendo. Finalmente, los datos brindados
por cada participante en sus respectivos cuestionarios fueron traslados a una base de datos en el

programa de Excel para su posterior analisis.

e) Analisis de datos:

A nivel univariado se realiz6 un andlisis de frecuencias absolutas y relativas para variables
categdricas como tiempo de convivencia, condicion laboral, grado de instruccién, residencia.
Ademas, se obtuvo las medidas de tendencia central y la dispersion para las variables numéricas

como edad.

A nivel bivariado, una vez determinada la normalidad de las variables estudiadas, se verificd
la independencia de las variables con una prueba no paramétrica que fue el coeficiente de
correlacion de Spearman. Asi también, a nivel multivariado se hizo una regresion lineal simple y
multiple. Asimismo, se verificaron los supuestos estadisticos como la linealidad, colinealidad,
independencia de las variables, normalidad. Dichos analisis se realizaron utilizando el software
estadistico SPSS version 26.

Resultados
El andlisis descriptivo, reporta que las variables de interés siguen una distribucion normal
(Bono et al., 2020). Asimismo, la variable de diferenciacion del self, en sus dimensiones de:

posicion del yo obtuvo una media de 17 puntos (17.05 + 5.88), reactividad emocional (12.77 +
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7.59), fusién con otros (8.91 + 5.81), dominio sobre otros (8.28 + 6.33), corte emocional (11.7 +
7.49). Por otro lado, en la variable de Indice de abuso conyugal, en sus dimensiones de: abuso
fisico obtuvo una media de (2.95 + 5.01), mientras que en la dimension de abuso no fisico se
obtuvo una media de (8.03 + 11.14). Asimismo, en la variable de bienestar psicolégico, en sus
dimensiones de: autoaceptacion obtuvo una media de (14.47 +5.7), relaciones positivas (13.37 +
5.07), autonomia (14.53 + 6.06), dominio del entorno (14.19 + 5.06), proposito en la vida (18.47
+6.83), crecimiento personal (14.01 + 4.89) (Tabla 2, pag. 20).

En la poblacion estudiada, se ha encontrado una relacion directa altamente significativa (rho =
364, p <.001) entre la dimension posicion del yo y la dimension autoaceptacion, lo cual indica
que, al aumento de la posicién del yo, aumentara la autoaceptacién. Asimismo, se encontrd una
relacion inversa altamente significativa (rho = -.347"", p <.001) entre la dimension abuso no fisico
y la dimensién autoaceptacién. Igualmente, se obtuvo una relacion inversa altamente significativa
(rho = -.485™, p <.001) entre la dimension reactividad emocional y la dimension relaciones
positivas. Del mismo modo, entre la dimension de abuso no fisico y la dimension de autonomia

se hallé una relacion inversa altamente significativa (rho = -.334™, p< .001) (Tabla 3, pag. 21).

Las variables diferenciacion del self e indice de abuso conyugal lograron predecir el 26.6%
(R% =,266; p <.001") de la varianza explicada de la dimension relaciones positivas en mujeres
con una relacion de pareja en estado de convivencia; el 40.9% (R? = ,409; p <.001°) de la varianza
explicada de la dimension autonomia; el 26.1% (R?*=,261; p < .001°) de la varianza explicada de

la dimensién dominio del entorno (Tabla 4, pag. 22).

Asimismo, se ha encontrado que, al incremento de una unidad en el puntaje de abuso no fisico,
disminuira 0.048 unidades en el puntaje de autonomia (B= -0.048; IC 95% -,159: ,062; P= 0.007)
en mujeres de Cajamarca que mantienen una relacion de pareja y que a la vez presentan una
situacion de convivencia. Asimismo, se ha encontrado que, al incremento de una unidad en el
puntaje de posicion del yo, aumentara 0.150 unidades en el puntaje de crecimiento personal (B=
0.150; IC 95% ,251: ,822; P=0.003) (Tabla 5, pag. 23).

Discusioén

El objetivo de esta investigacion fue determinar la influencia de la diferenciacion del self y el
indice de abuso conyugal en el bienestar psicolégico en mujeres de Cajamarca, 2024. Al respecto,

se encontrd una relacion altamente significativa entre la dimensién posicion del yo y la dimension
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autoaceptacion. Dicho resultado es afin al obtenido por Velasquez y Gardufio (2011) en la que
también hallaron una relacion significativa entre las dimensiones previamente mencionadas
(0.29**, p = 0.00). Esto podria deberse a que una persona que muestra una adecuada posicion del
YO se caracteriza por actuar con firmeza y claridad al guiarse en la toma de decisiones bajo una
conviccion coherente a sus valores y razonamientos (Oliver et al., 2022) lo que favoreceria a que
la persona aumente su nivel de satisfaccion hacia consigo misma.

Por otro lado, también se identifico una relacion inversa altamente significativa entre la
dimension abuso no fisico y la dimension autoaceptacion. Dicho resultado se relacionaria con la
investigacion propuesta por Labrador et al. (2010) en el que concluyeron que de 212 mujeres que
han sido victimas de abuso conyugal, el 73.8% presentaron problemas de baja autoestima.
Adicionalmente, Morales et al. (2011) obtuvieron datos similares en su investigacion, encontrando
que la aparicion de baja autoestima se asocié con abuso psicolégico. Esto implicaria que la
autoimagen o imagen de si misma se ve alterada negativamente ante situaciones de violencia
psicoldgica por parte de la pareja (Gallego et al., 2020). Con base en dichos resultados, se podria
indicar que una relacion de pareja que se caracterice por presentar patologias en la comunicacion
como desvalorizaciones, rechazo, criticas o humillaciones estaria conllevando a que se instauren
problemas en la identidad de la persona, internalizdndose dichos mensajes (negativos) como parte
del si mismo (Linares, 2012).

Asimismo, se obtuvo una relacion inversa altamente significativa entre la dimension
reactividad emocional y la dimension relaciones positivas. Esto tendria una explicacion ya que las
personas con un nivel elevado de reactividad emocional presentan una marcada tendencia a
responder de manera automatica a determinados estimulos (dificultad a nivel del autocontrol
emocional), lo que implicaria que al relacionarse con las demas personas se genere un mayor
deterioro en sus relaciones positivas al no tomarse un tiempo para reflexionar sobre las posibles
consecuencias de sus actos (Squillace et al., 2011). Esto se respaldaria con lo explicado por Suarez
y Mendoza (2008) que las relaciones con las demas personas se fortalecen cuando existe un clima
de regulacion emocional, contrariamente a ello, cuando existe un entorno de conflicto e
impulsividad estas se ven perjudicadas. Adicionalmente, Extremera y Fernandez (2004), en su
investigacion con 184 participantes jovenes entre hombres y mujeres, encontré que, a mayor
habilidad para gestionar las emociones, se fortalecia la intimidad que mostraban con sus
amistades. En contextos de pareja, un clima afectivo de constante irritabilidad y de una respuesta
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emocional inmediata crearia un desgaste en la relacién, conllevando a que se presente una
dindmica discordia y pleito, observandose asi un desgaste en las relaciones positivas en la diada
(pareja) (Linares, 2010).

Igualmente, se encontrd que, ante un aumento del abuso no fisico en la relacion de pareja,
disminuye la autonomia en la persona. Esto se relaciona con la investigacion realizada en
Barranquilla (Isaza, 2011) en el que se concluyo que el 64% de las mujeres participantes asociaron
a la pérdida de su libertad como la segunda causa mas frecuente de conflicto dentro de sus
relaciones de pareja. De forma similar, Tomaz et al., (2022), de su investigacion con 222 mujeres,
concluyeron que cuanto mayor es el maltrato psicolégico, mayor es la dependencia al conyuge,
implicando dicho resultado que se estaria afectando su autonomia. Dicho resultado significaria que
encontrarse en una relacion de pareja en la que exista un tipo de abuso psicolégico (insultos,
gritos, humillaciones u otras expresiones) conlleva a que las mujeres tengan dificultades para la
toma de decisiones. En tal sentido, dicho resultado es reafirmado por Lara (2019) quien indica
que estar inmerso en una relacién de maltrato termina afectando la autoestima y la capacidad para
tomar decisiones. En el ambito relacional, dichos resultados tienen gran relevancia puesto que
estaria indicando que, frente a un contexto de pareja con una dindmica de abuso psicoldgico, se
ve afectada la diferenciacion del self de la persona victima de abuso, lo que favoreceria a que se
establezca un patron interaccional de abuso y sometimiento y, por ende, una pérdida en su
autonomia (Oliver y Berastegui, 2019).

Adicionalmente, se hallé que la diferenciacion del self y el indice de abuso conyugal lograron
predecir en un 40.9% y 26.6% de la varianza explicada de las dimensiones autonomia y relaciones
positivas, respectivamente. Con ello se expresa la importancia de abordar dichas variables
(diferenciacion del self e indice de abuso conyugal) ya que permiten fortalecer y mejorar las
relaciones interpersonales y la autonomia. En relacion a ello, Sarausa et al. (2007) mediante su
estudio con 148 victimas de abuso conyugal, obtuvieron que las victimas que no cuentan con una
red de apoyo familiar presentan un nivel mas reducido en su autoestima (X= 27,62) en
comparacion con aquellas que si presentan una red de apoyo (X= 31,08) (t= 2,38, p<0,05).

Por otro lado, se encontro que, al incremento de los niveles en abuso no fisico, disminuyen los
niveles de autonomia. Tal resultado, coincide con la investigacion de Amor et al. (2002), quienes
obtuvieron que las mujeres victimas de abuso psicoldgico presentan problemas adaptacion a la vida
cotidiana, asi como de autoestima baja, lo que implicaria que no solamente se vea afectada su
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autonomia, sino también su valia personal e imagen de si misma.

Los resultados de dicha investigacion presentaron diferentes limitaciones: primero, la
recoleccion de datos se realizé en una provincia de Cajamarca, lo que limit6 que los resultados
puedan ser generalizados, sin embargo, también permiten reconocer la influencia de las variables
estudiadas en esa poblacion en especifico. El tiempo de aplicacion de los instrumentos fue
limitada debido a las multiples actividades de la poblacion a la cual se accedio, sin embargo, se
explicd la importancia de la investigacion y permitid el llenado total de cada instrumento. Dicha
investigacion accedid a una poblacion con caracteristicas especificas (mujeres que se encuentran
en una relacion de pareja) lo que favorece a conocer como se presentan dichas variables en esta
poblacion.

Se concluye que la diferenciacion del self e indice de abuso conyugal influyen en el bienestar
psicologico de las mujeres de Cajamarca, 2024. Ademas, se encontré una relaciéon directa
altamente significativa entre la dimension posicion del yo y la dimensién autoaceptacion.
Asimismo, se encontrd una relacién inversa altamente significativa entre la dimensién abuso no
fisico y la: a) dimensidn autoaceptacion y b) dimension de autonomia. Por otro lado, en encontrd
una relacion inversa altamente significativa entre la dimension de reactividad emocional y
dimension de relaciones positivas. Dicha informacion puede ser utilizada por Instituciones del
Estado y asi realizar un analisis sobre la problematica de las parejas y mejorar sus estrategias en
los diferentes ejes de intervencion estatal, siendo de gran relevancia social debido a que el abuso
conyugal se presenta en las distintas regiones del pais. Se recomienda realizar mas investigaciones
sobre esta tematica que incluya una variedad en la poblacion, por ejemplo, en mujeres que acuden
a realizar denuncias por violencia, etc.
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Figura 1l

Ubicacion Geogréfica de la provincia de San Miguel.
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Nota: La figura representa la ubicacion geogréfica de la provincia de San Miguel junto a sus

distritos. Tomado de la pé&gina web de la Municipalidad Provincial de San Miguel

(https://www.muni-sanmiguel.gob.pe/provincia/ubicacion-geografica)
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Tabla 1.

Caracteristicas de demogréficas de las participantes

M DE
Edad 30.47 7.28

n %
Tiempo de convivencia
Menos de 1 afio 94 31
De 1 a 2 afios 62 21
De 3 a5 afios 40 13
Mas de 5 afios 104 35
Condicion laboral
Con empleo 184 61
Sin empleo 116 39
Grado de instruccion
Primaria completa 9 3
Secundaria incompleta 6 2
Secundaria completa 18 6
Superior incompleta 51 17
Superior completa 216 72
Residencia
Rural 44 15
Urbana 256 85

Nota: M= media, DE = desviacion estandar
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Tabla 2.

Analisis descriptivo de las variables de interés

Media DE gl g2
Diferenciacion del Self
Posicion del yo 1705 588 -1.34 1.71
Reactividad emocional 1277 759 013 -0.81
Fusion con otros 891 581 043 -0.52
Dominio sobre otros 828 633 083 0.23
Corte emocional 117 749 048 -0.37
Indice de Abuso Conyugal
Abuso fisico 295 501 193 1.74
Abuso no fisico 803 1114 171 1.72
Bienestar Piscoldgico
Autoaceptacion 14.47 57 -1.12 0.47
Relaciones positivas 13.37 507 -043 0.31
Autonomia 1453 6.06 -0.2 0.85
Dominio del entorno 1419 506 -0.96 1.6
Proposito en la vida 18.47 6.83 -1.31 1.22
Crecimiento personal 1401 489 -12 1.75

Nota: M= media, DE = desviacion estandar, g1 = asimetria, g2 = curtosis
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Tabla 3.

Relacion entre diferenciacion, indice de abuso conyugal y bienestar psicoldgico

Posicion Reactividad Fusio Dominio Corte Abuso  Abuso

del yo  emocional n con emocional  fisico no
con otros fisico
otros

**

Autoaceptacion rho  .364 -0.018 -0.026  0.017 -0.103 0.024  -3477

* *k

Relaciones rho .134 -.485 426 0.025 -0.050  -0.032 -0.016
positivas

Autonomia rho .155" 138" -0.025 0.036 507" -0.018 -.334™
Dominio rho .214” -.263" -0.041 297 0.080 -0.040 -.126"
del

entorno

**

Propositoenla rho .324 -0.029 -0.046 -0.032 0.030 -0.048 -.336"
vida
Crecimiento rho .183™ 139" 0.091 1427 0.078 -.196™ 136"

Personal

Nota. *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral), **. La correlacion es

significativa en el nivel 0,01 (bilateral), r = Coeficiente de relacion Spearman
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Tabla 4.

Varianza explicada de diferenciacion, indice de abuso conyugal y bienestar psicoldgico.

MODELO
R R2 R2a F Sig.
Autoaceptacion 4307 185 165 9,468 <.001°
Relaciones Positivas ~ ,532° 283 ,266 16,499 <.001°
1 Autonomia 6507 423 409 30,557 <.001°
Dominio del Entorno ~ ,5272 278 261 16,074 <.001°
Propésitoen lavida  ,442° ,195 176 10,125 <.001°
Crecimiento Personal ~ ,305% ,093 072 4,290 <.001°

a. Predictores: (Constante): diferenciacion del self, indice de abuso conyugal, b. Variable
dependiente: AA, RP, A, DE, PV, CP, R= Coefiente de Pearson, R?>= Coeficiente de

Pearson al cuadrado, R®=Coeficiente de Pearson Cuadrado ajustado, F= Anova de

Fisher.

26



Tabla 5.

Coeficientes beta no estandarizados para diferenciacién, indice de abuso conyugal y
bienestar psicoldgico.

MODELO B IC 95% Sig.

(Constante) 8912  [7,025a10,799]  0.000

PY 0.432 [,321 a ,543] 0.000

RE 0.066 [-067a,199]  0.329

1 AA FO -0.093 [-295a,109]  0.365
DO -0.016 [-148a,116]  0.808

CE -0.155 [-310a,000]  0.049

AF 0.200 [-065a,465  0.138

ANF -0.056 [-179a,067] 0371
(Constante) ~ 7.947  [6,372a9,522]  0.000

PY 0.081 [-012a,174]  0.087

RE 0.230 [,119 a ,341] 0.000

RP FO -0.037 [-206a,131]  0.662
DO 0.027 [-083a,137]  0.625

CE 0.077 [-052a,206]  0.241

AF 0.216 [-005a,437]  0.055

ANF -0.041 [-144a,061]  0.428

(Constante) 6.570 [4,879 a 8,261] 0.000

PY 0.135 [,036 a ,235] 0.008
RE 0.326 [,207 a ,445] 0.000
A FO 0.024 [-157a,205]  0.796
DO -0.009 [-127a,109]  0.880
CE 0.066 [-073a,205]  0.349
AF 0.328 [,091 a ,565] 0.389
ANF -0.048 [-159a,062]  0.007

(Constante) ~ 8.997  [7,419a10,575]  0.000

PY 0.127 [,220 a ,822] 0.008
RE 0.145 [,256 a ,343] 0.011

DE FO 0.111 [,280 a ,255] 0.195
DO 0.030 [,140 a ,502] 0.597

CE -0.085 [,045 a ,260] 0.198

AF 0.216 [438 a,199] 0.056

ANF 0.038 [,141 a ,186] 0.471

(Constante) ~ 11.559  [9,311a13,806]  0.000

PY 0.504 [,636 a ,822] 0.000
RE 0.141 [,300 a ,343] 0.081
PV FO -0.057 [,183 a ,255] 0.641
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DO -0.023 [,134 a ,502] 0.772

CE -0.248 [-,063 a,260] 0.009
AF 0.313 [,629 a ,199] 0.052
ANF -0.101 [,045 a ,186] 0.175

(Constante) 10.944  [9,235a 12,652] 0.000

PY 0.150 [251 a ,822] 0.003
RE 0.148 [,268 a ,343] 0.017

cp FO -0.079 [,104 a 255] 0.396
DO -0.001 [118 a ,502] 0.983

CE -0.103 [,037 a ,260] 0.148

AF 0.276 [,516 a ,199] 0.024

ANF -0.033 [,078 a ,186] 0.556

a. Variable dependiente: Bienestar Psicoldgico, B= Coeficiente beta
no estandarizado, IC 95%= Intervalo de confianza al 95%.

28



Anexo 1. Evidencia de sumisién
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Anexo 2. Evidencia de sumisién

£ UPelU

ESCUELA DE POSGRADO
“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

RESOLUCION N° 1302-2023/UPeU-EPG-CEPG-D

Nafa, Lima, 27 de setiembre de 2023

VISTO:
El expediente de los estudiantes Luis Miguel Cruzado Cueva con cddigo N° 202313455 y

Luis Enrique Pérez Bocanegra, con codigo N° 202313457 de la Maestria en Terapia Familiar y de
Parejade la Unidad de Posgrado de Psicologia;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad,;

Que la Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Unidn, mediante sus reglamentos
académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la aprobacion e
inscripciondel proyecto de trabajo de investigacion (Art-Paso 1) y la designacion o nombramiento

del asesor para la obtencion del Académico de Maestro;
Que los estudiantes Luis Miguel Cruzado Cueva y Luis Enrique Pérez Bocanegra, han solicitado la

inscripcion de su proyecto de trabajo de investigacion (Art-Paso 1) titulado "Diferenciacion delself e indice de abuso
conyugal y su influencia en el bienestar psicoldgico en mujeres de Cajamarca, 2023"y la designacion de Asesor,
encargado de orientar y asesorar la ejecucidn del proyecto de trabajo de investigacion en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Peruana Unién, celebrada el 27 de setiembre de 2023 y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento Generaldelnvestigacién de la Universidad,;

SE RESUELVE:

Aprobar el proyecto de trabajo de investigacion titulado "Diferenciacion del self e indice de abuso
conyugal y su influencia en el bienestar psicolégico en mujeres de Cajamarca, 2023” y disponer suinscripcién en el
registro correspondiente, nombrar al Mg. Julio César Cjuno Suni, asesor para que orientey asesore la ejecucion
del proyecto de trabajo de investigacidon en formato articulo el cual fue dictaminado por Mg. Julio César Cjuno
Suni y Mg. Esther Edelmira Méndez Zavaleta, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la
ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

75" (_@//
— / < e IR

“Dra-Damaris Susana Quinteros Zufiga NGnsra. %ez Ortiz
DIRECTORA GENERAL SECRETARIA ACADEMICA

Villa Unién — Nafa, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho — Chosica, Lima 15, Pera Teléfono: (01)
618-6300 Web: www.upeu.edu.pe E-mail: universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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Anexo 3. Carta de Comité de Etica

L2 UPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Nafia, Lima, 27 de setiembre de 2023

EL COMITE DE ETICA DE LA ESCUELA DE POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD PERUANA
UNION

CONSTA

Que el proyecto de investigacion del investigador Luis Miguel Cruzado Cueva identificado con DNI N°
72669665, Luis Enrique Perez Bocanegra identificado con DNI N° 47036335, identificado con DNI N° y
su asesor Julio Cesar Cjuno Suni, identificada con DNI N° 44095908, con titulo “Diferenciacion e
indice de abuso conyugal y su influencia en el bienestar psicolégico en mujeres de Cajamarca,
2023”, fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica de Investigacion de la Escuela de Posgrado de
la Universidad PeruanaUnion, considerando su calidad cientifica, el bienestar de sus participantes y la
conformidad en funciénde los estandares establecidos en el Codigo de Etica para la Investigacion de la
Universidad Peruana Unién. Para mantener la aprobacion del Comité de Etica, se tiene que cumplir con
los siguientes requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad, por lo
menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento informado y el menor de
edad debe registrar su asentimiento informado.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacién Ndmero 2023-CE-
EPG-00112

Dr. Josué EdisonTurpo Chaparro

Millones Liza
Presidente Secretaria
Comité de Etica de Escuela de Posgrado Comité de Etica de Escuela de Posgrado

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho — Chosica, Lima 15, Per(Teléfono:
(01) 618-6300 Fax: 618-6364 E-mail: posgradoprocesosinvestigacion.epg@upeu.edu.pe
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Anexo 4. Instrumentos de Evaluacién

SECCION 1: DATOS DE CARACTERIZACION

N°| PREGUNTAS Marque con una “X” su respuesta

1 | Escriba su nombre completo

2 | Escriba su nimero de celular Edad en afios: |
3 | ¢Estaen una relacion de pareja? (Si) (No)

4 | ¢Usted convive con su pareja? (Si) (No)

5 | ¢Cuantos afios de convivencia tiene?

Grado de Instruccidn

Primaria incompleta

Secundaria completa

Primaria completa

Superior incompleto

Secundaria incompleta

Superior completo

Lugar de vivienda

Zona rural

Zona urbana

Condicién laboral

Con empleo

Sin empleo

SECCION 2: Diferenciacion del Self

Muy en
desacuerdo

En Ligeramente
desacuerdo | endesacuerdo

Ligeramente De
de acuerdo

Muy de

acuerdo acuerdo

Tiendo a permanecer fiel a mis ideas
incluso en situaciones de tension.

A menudo me siento inhibido cuando
estoy con mi familia.

Tiendo a hacer que mis padres/pareja
hagan lo que yo quiero.

En ocasiones, mis sentimientos me
desbordan y no me dejan pensar con
claridad.

Suelo tratar de imponer mis ideas y mis
deseos a los demaés.

Con frecuencia, me muestro de
acuerdo con los demas para evitar
disgustarles.

A veces me siento como si estuviera en
una montafia rusa emocional.

Siempre evitaré recurrir a alguien de
mi familia en busca de apoyo
emocional.

Tiendo a presionar a los demas para
pensar y hacer las cosas a mi manera.

10

Distingo con facilidad mis
pensamientos y sentimientos de los
pensamientos y sentimientos de los
demas.

11

Me gusta salirme siempre con la mia.

12

Mis decisiones se ven influidas
facilmente por la presion de los demas.

13

Se me hiere con mucha facilidad.

14

Me molesto cuando los demas no

piensan como Yo.
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15

Cuando estoy con mi familia o con mi
pareja, a menudo me siento reprimido.

16

Puedo juzgar por mi mismo/a si hago o
no hago bien las cosas.

17

En ocasiones, cambio mis opiniones
para evitar discusiones con los demas.

18

Siento como si entre mis familiares y
yo se hubiera roto el vinculo.

19

Tengo un conjunto de valores y
creencias bien definido.

20

Me afectan las cosas de forma mucho
mas intensa que a los demas.

21

Evito contarle a la gente mis
problemas.

22

Tiendo a evitar discrepar, para que los
demas no se molesten.

23

Tengo claro quién soy, lo que creo, lo
que defiendo y lo que haré o no hare.

24| A menudo sufro altibajos emocionales.
La gente a la que quiero no conoce mis

25| verdaderos pensamientos ni
sentimientos sobre algunas cosas.

SECCION 3: Indice de abuso conyugal
MI PAREJA. .. Nunca Raramente Ocasionalmente Con frecuencia Casi siempre

1| Me humilla.

5 Me exige que obedezca a sus
caprichos.

3 Me fuerza a hacer actos sexuales que
no me gustan.

4 Se enfada mucho si no hago lo que
quiere cuando él quiere.

5| Me golpea o arafa.

6 | Cree que soy su esclava.

7 Se enfada mucho si me muestro en
desacuerdo con sus puntos de vista.

8 | Me amenaza con su arma o cuchillo.

9 | No me presta dinero.

10 Me ha llegado a golpear tan fuerte que
Ilegué a necesitar asistencia médica.

11| No es amable conmigo.

12 Me exige relaciones sexuales, aunque

esté cansada.
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13

Me grita continuamente.

14

Se vuelve agresivo cuando bebe.

15

Esta siempre dando érdenes.

16

Me dice cosas que no se pueden
aguantar.

17

Le tengo miedo.

18

Me trata como si fuera basura.

19

Actla como si fuera a matarme.

SECCION 5: Bienestar Psicolégico

Totalmente
en
desacuerdo

desacuerdo

En

Ligeramente en
desacuerdo

Ligeramente
de acuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Cuando repaso la historia de mi vida
estoy contento con cémo han resultadg
las cosas.

A menudo me siento solo porque tengo
pocos amigos intimos con quienes
compartir mis preocupaciones.

No tengo miedo de expresar mis
opiniones, incluso cuando son opuestas
a las opiniones de la mayoria de la
gente.

Me preocupa coOmo otra gente evalla
las elecciones que he hecho en mi vida.

Me resulta dificil dirigir mi vida hacia
un camino que me satisfaga.

Disfruto haciendo planes para el futuro
y trabajar para hacerlos realidad.

En general, me siento seguro y positivo
conmigo mismo.

No tengo muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito hablar.

Tiendo a preocuparme sobre lo que
otra gente piensa de mi.

10

He sido capaz de construir un hogar V|
un modo de vida a mi gusto.

11

Soy una persona activa al realizar los
proyectos que propuse para mi mismo.

12

Siento que mis amistades me aportan
muchas cosas.

13

Tiendo a estar influenciado por la gente

con fuertes convicciones.
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14

En general, siento que soy responsable
de la situacion en la que vivo.

15

Me siento bien cuando pienso en lo que
he hecho en el pasado y lo que espero
hacer en el futuro.

16

Mis objetivos en la vida han sido mas
una fuente de satisfaccion que de
frustracién para mi.

17

Me gusta la mayor parte de los
aspectos de mi personalidad.

18

Tengo confianza en mis opiniones
incluso si son contrarias al consenso
general.

19

Las demandas de la vida diaria a
menudo me deprimen.

20

Tengo clara la direccion y el objetivo
de mi vida.

21

En general, con el tiempo siento que
sigo aprendiendo mas sobre mi mismo.

22

No he experimentado muchas
relaciones cercanas y de confianza.

23

Es dificil para mi expresar mis propias
opiniones en asuntos polémicos.

24

En su mayor parte, me siento orgulloso|
de quien soy y la vida que llevo.

25

Sé que puedo confiar en mis amigos, Y|
ellos saben que pueden confiar en mi.

26

Cuando pienso en ello, realmente con
los afios no he mejorado mucho comag
persona.

27

Tengo la sensacion de que con el
tiempo me he desarrollado mucha
COMO persona.

28

Para mi, la vida ha sido un proceso
continuo de estudio, cambio
crecimiento.

29

Si me sintiera infeliz con mi situacion
de vida daria los pasos mas eficaces

para cambiarla.
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