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Resumen

Objetivo: Determinar la calidad de vida en los pacientes ostomizados de un hospital de
Puno, 2024. Metodologia: Se realizara un estudio cuantitativo, descriptivo, basico, de corte
transeccional. Se trabajarad con 26 pacientes portadores de estomas internados en el servicio de
cirugia general del hospital Manuel Nufiez Butron de Puno. El cuestionario Calidad de vida en el
ostomizado servira para recolectar los datos pertinentes al estudio, el cual cuenta con la validez y
confiabilidad exigida; la validez se obtuvo por medio de 7 expertos y V de Aiken ,92 y la
confiabilidad por medio de piloteado en 30 pacientes ostomizados con Alfa de Cronbach 0,82,

Palabras clave: Calidad de vida, paciente, estoma.



Planteamiento del Problema
Identificacion del Problema

Las ostomias son conductos artificiales que comunican una viscera hueca con la pared
abdominal, ellas son producto de un procedimiento quirtrgico no electivo mas bien obligatorio,
dada la necrosis de los tejidos y la lesion extensa en el 6rgano.

A nivel global, se han realizado intervenciones quirdrgicas para la creacion de estomas
digestivos, principalmente debido al cancer colorrectal, el cual reporta aproximadamente 1.9
millones de casos nuevos cada afio. Esta neoplasia representa la segunda causa principal de
muerte por cancer, con cerca de 935,000 fallecimientos anuales. Ademas, existen otras
enfermedades que afectan el intestino delgado y grueso, siendo este ultimo el mas
frecuentemente comprometido (Hyuna et al., 2021).

La incidencia de ostomias es elevada en Asia, con un estimado de 1,009,400 casos;
mientras que en Europa asciende a 519,820 (Lopez Feijoo & Gonzalez Oya, 2022). En Espafia,
se reporta alrededor de 70,000 personas con estomas, lo que evidencia que aproximadamente 1
de cada 1,000 habitantes esta ostomizado. Ademas, se crean cerca de 13,000 estomas nuevos
anualmente, de los cuales el 60 % son temporales y el resto permanentes (Press, 2021).

En el continente americano, Estados Unidos reporta entre 750,000 y 1,000,000 de
personas con estomas intestinales, asi como aproximadamente 150,000 nuevas cirugias de
ostomia por afio (United Ostomy Associations of America., 2020). En América Latina y el
Caribe, los casos de ostomias intestinales ascienden a 134,943 (Lo6pez Feijéo & Gonzalez Oya,
2022).

En el Peru, las ostomias intestinales son, con frecuencia, cirugias de caracter urgente. La

causa mas comun es el cancer que afecta los intestinos; sin embargo, las obstrucciones
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intestinales también constituyen una indicacion frecuente para este procedimiento, especialmente
en las zonas altiplanicas. En este sentido, en una de las regiones peruanas, las ostomias de
intestino grueso representaron aproximadamente 1,043 casos y las de intestino delgado, 1,330
casos (Becerra Goicochea et al., 2024).

Las ostomias intestinales pueden ser temporales, las cuales, en el mejor de los casos,
permanecen por un lapso de aproximadamente tres meses; no obstante, también pueden ser
permanentes. Las estadisticas indican que las ostomias temporales alcanzan hasta un 71.2 %,
mientras que las permanentes representan un 28.8 % (Neumann Ordofiez et al., 2020). Aun asi, la
calidad de vida de estas personas se ve afectada (Dugue Duque et al., 2021) debido a diversos
cambios en los ambitos fisico, psicoldgico y social. La nueva corporalidad, marcada por la
presencia de la ostomia, impacta en la imagen corporal, las interacciones sociales, el rol laboral e
incluso las actividades recreativas (Vargas-Rodriguez et al., 2023). Ademas, la ostomia
constituye una condicion cronica y limitante, por lo que resulta evidente que una persona
ostomizada enfrenta dificultades significativas para experimentar una vida plena (Suarez
Calderon, 2022).

En Asia, los pacientes con ostomia intestinal manifestaron diversos problemas
relacionados con su calidad de vida posterior al procedimiento. El bienestar social fue el méas
afectado, ya que muchos se vieron relegados de participar en la celebracion de sus costumbres
religiosas. No obstante, el bienestar fisico también se vio comprometido debido a las multiples
actividades nuevas que debian realizar para el cuidado del estoma y la bolsa colectora (Alenezi et
al., 2023).

En Etiopia, los pacientes con ostomias digestivas experimentan cambios significativos en
su calidad de vida, ya que las dificultades que enfrentan les impiden llevar una vida plena y

satisfactoria. En ese sentido, el 70% de estos pacientes reportaron problemas relacionados con la



alimentacion, la apariencia fisica y las relaciones interpersonales (Zewude et al., 2021).



En Esparia, el 45% de los portadores de un estoma intestinal manifestaron cambios
negativos en su calidad de vida, especialmente en el &ambito sexual. Asimismo, el bienestar fisico
y psicoldgico también se vio afectado.

En el caso del Peru, los estudios sobre la calidad de vida de las personas que viven con
una ostomia evidencian que esta es predominantemente desfavorable. En Lima, por ejemplo, el
46.7 % de los pacientes ostomizados reportan condiciones negativas desde su operacion (Cusi
Joya & Mamani Portugal, 2020). Es probable que situaciones similares se presenten en otras
regiones del pais, donde las personas con estomas digestivos enfrentan cambios adversos que
afectan su calidad de vida.

Como enfermera que laboro en la parte asistencial, he podido escuchar a los pacientes en
la fase prequirurgica como en el posquirurgico. Resalta la preocupacion del paciente cando recibe
la noticia que va a salir de sala de operaciones con una bolsa de ostomia, estan centrados en la
preocupacion de los cuidados que deben tener aun no contando con el ostoma, se crea un
ambiente de preocupacion y en una necesidad de saber como curarlo. Mientras en el
posoperatorio los pacientes despiertan con la curiosidad de conocer el lugar y el tipo de
secreciones que se elimina, se muestran atentos a los cuidados recibidos, a medida que pasan los
dias, los pacientes aprenden los pasos de la curacion y van dando aportes, llegando el dia en que
la enfermera le permite realizarse la curacion o recambio de bolsa por si solo. Sumado a este
aprendizaje, les queda los temores a salir a la calle, la verglienza por contar con un volumen
inusual en el abdomen. Es importante el apoyo de la familia y compafieros de trabajo.

Por lo que nos planteamos el siguiente problema:



Formulacion del Problema
Problema General

¢Cual es la calidad de vida en los pacientes ostomizados de un hospital regional de Puno

20247
Problemas Especificos

¢Cual es la calidad de vida fisica en los pacientes ostomizados de un hospital regional de
Puno 2024?

¢ Cual es la calidad de vida psicologica en los pacientes ostomizados de un hospital
regional de Puno 2024?

¢Cual es la calidad de vida social en los pacientes ostomizados de un hospital regional de

Puno 2024?
Objetivos de la Investigacion
Obijetivo General

Determinar la calidad de vida en los pacientes ostomizados de un hospital regional de

Puno 2024.
Obijetivos Especificos

Identificar la calidad de vida fisica en los pacientes ostomizados de un hospital regional
de Puno 2024.

Identificar la calidad de vida psicoldgica en los pacientes ostomizados de un hospital
regional de Puno 2024.

Identificar la calidad de vida social en los pacientes ostomizados de un Hospital de Puno

2024.



Justificacion
Justificacion Teorica

Este trabajo de investigacion es relevante en orden tedrico porque esta orientado a
enriquecer los conocimientos existentes sobre la calidad de vida en pacientes ostomizados de un
hospital regional de Puno en sus diferentes dimensiones, ademas generar nueva informacion a
brindar en los ambitos fisico, psicoldgico y social sera valida y confiable, por lo que servira para
innovar estrategias dirigidas a revalorizar la atencion brindada por la enfermera a estos pacientes.
Se basa en la teoria de Callista Roy basada en la tarea de afrontar y adaptarse para mantener su
integridad en todas las dimensiones del ser humano, asi como en la teoria de Dorotea Orem
donde el ser humano aprende a cuidar de si mismo pasando por un proceso complejo y

multifactorial.
Justificacion Metodologica

Este trabajo de investigacion tiene un enfoque cualitativo, con disefio descriptivo de tipo
basico y corte transversal, aplicado a una poblacion de 26 pacientes ostomizados. Para la
recoleccion de datos se utilizara el Cuestionario Stoma Kol, elaborado por Fernandez Llancari
(2023) en el marco de su investigacidn con portadores de ostomias intestinales pertenecientes a
la Asociacion Ostoma Perd.

Este instrumento ha sido adaptado para la presente investigacion, recibiendo el nombre
de “Calidad de vida en ostomizados”. Esta estructurado en base a tres dimensiones que evallan
los aspectos fisico, psicoldgico y social, con 6, 7 y 3 preguntas respectivamente. Cada item, de

tipo Likert, se valora en una escala que va de 0 a 4 puntos.



Justificacion Practica y Social

Este trabajo de investigacion va en beneficio de aquellos pacientes portadores de
ostomias, en el sentido de que las enfermeras puedan redirigir su atencion teniendo en
consideracion la calidad de vida del paciente ostomizado, de esta forma, puedan favorecer la

pronta recuperacion e insercion laboral, familiar y social.
Linea de Investigacion

Cuidado humano y gestion del cuidado (00318).
Presuposicion Filosofica

El desarrollo del presente proyecto tiene relacion con la lectura de “El sufrimiento y la
restauracion de Job-Josué Yrion”, donde relatan que Job innegablemente era un “hombre de fe”,
a pesar de que perdio todo (incluida su mujer e hijos), jamas dudo de Dios, este amor le permitio
resistir y vencer toda tentacion; en una oportunidad su mujer le dijo: “maldice a DIOS” al verlo
con la cara desfigurada y discapacitado por la lepra.

Job nunca culpo a Dios de su desdicha, estaba desfigurado, como los pacientes
ostomizados lo estan y asi se sienten, no obstante, los pacientes deben guardar la esperanza de
que en algiin momento Dios le quitaria este sufrimiento y mejorara su condicion fisica,
psicoldgica y social por la que atraviesan; sin perder la comunicacion con EL, ya que, se sabe que

EL siempre escucha, que jamas abandona.



Desarrollo de las Perspectivas Teoricas
Antecedentes de Investigacion
Antecedentes Internacionales

Sanchez Bariuls (2023) en Espafia, realizo un estudio con el objetivo de definir el impacto
de las ostomias digestivas en personas en edades de 15- 50 afios, para ello realizo una revision
bibliogréafica en las bases PubMed, Scielo y Medline, de los cuales secciono 25 articulos donde la
mayoria de los autores coinciden en que los pacientes ostomizados tienen afectado las diferentes
esferas, aplicd como metodologia una investigacion cuantitativa, retrospectiva y concluyeron que
la calidad de vida se vio empobrecida o0 empeorada.

Segura-Gonzalez y Hernandez-Mufioz (2023), en Puebla-México, compararon la calidad
de vida de los pacientes con reseccion abdominoperineal vs resecciones conservadoras, hicieron
uso del método comparativo, observacional, transversal, en 26 pacientes de un hospital de tercer
nivel, los instrumentos aplicados fueron la escala EORT QLQ CR-29 y EuroQol. Demostraron
que la calidad de vida es media en ambos grupos RAP y RAB/RAUB, con 73,72 (DE 16,92,
minimo 31,46, maximo 95,09) y 56,22 (DE 6,29, minimo 47,51, maximo 68,96) respectivamente
y sobre el Ovalor de p=0,005. Concluyeron gue la calidad de vida de los pacientes con CCR
operados por RAP, RAB y RAUB es media.

Chrobak-Bien et al. (2023), en Polonia, realizaron una investigacion en la que se
enfocaron en conocer la calidad de vida en una poblacion de pacientes con ostomia intestinal,
para ello siguieron a la ruta metodol6gica descriptiva y transversal, con 100 pacientes que
conformaron la muestra, a los mismo se les aplico el instrumento SF- 36v2. Los resultados
sefialaron que la Calidad de Vida de una persona con una estoma intestinal se ve afectada de

forma negativa hasta en el 90% después del posoperatorio; sobre todo, cuando en el lapso de los



10
primeros 6 meses, lo que, genera una calidad de vida significativamente mala en el 59% de los
ostomizados. Asimismo, el 85% de los portadores del estoma, se vieron significativamente
afectados experimentando malestar fisico y psicoldgico. Concluyeron que la calidad de vida se
ve afectada debido a la ostomia digestiva.

Alvarez Sariego (2022) en Espafia, desarrollo su trabajo de investigacion con el objetivo
analizar la calidad de vida en pacientes ostomizados. EI método usado fue el cuantitativo,
descriptivo. Se realizo un analisis bibliografico de 22 articulos. Dados los resultados se pudo
conocer que en los ostomizados la calidad de vida se ve disminuida predominantemente en el
desarrollo de las actividades cotidianas (M=1.93), la salud mental también se ve afectada
tendiendo al desarrollo de ansiedad y depresion (M=1.85), asimismo el cuidado personal tiende a
ser deficiente (M=1.68), también, los pacientes sienten malestar y dolor (M=1.43). Se concluye
que la calidad de vida de los pacientes ostomizados es predominantemente mala.

Duque Duque et al., (2021), en Colombia, evalud la calidad de vida en pacientes cuya
condicion es de ostomizado. Uso6 el método cuantitativo, observacional y descriptivo, en una
muestra de 16 personas en esta condicion a las cuales se les aplico entrevistas semiestructuradas.
Los resultados demostraron que la calidad de vida alcanzo un indice de 44,5% en forma global,
lo que indica un nivel medio; el aspecto méas afectado es el sexual el cual tuvo un indice de 25%,
seguido de una adaptacion negativa con un indice de 50%, las cuestiones sociales y la
autosuficiencia obtuvieron 73% y 80% respectivamente. Pudo concluir que el indice de calidad
de vida fue bajo.

Reyes Chico Artero (2023), en Espafia, efectud un trabajo en el cual se propuso
determinar la calidad de vida en personas con ostomas digestivos y de qué manera esta
influenciad por los factores sociodemograficos, para ello aplico el método cuantitativo,

descriptivo, observacional y transversal, conto con 77 participantes los cuales conformaron la
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muestra, para la recogida de datos se usé Stoma-QoL. Los hallazgos evidenciaron una
puntuacion del cuestionario Stoma-QoL de 59,69%, es decir, la calidad de vida en este grupo de
personas es moderada. La autora concluyo que el manejo de la estoma tiene un impacto negativo

en la calidad de vida.
Antecedentes Nacionales

Amado-Tineo et al. (2021), en Lima, desarrollaron un estudio en el cual tuvieron el
objetivo de comparar la calidad de vida en dos grupos cuyas atenciones se realizan en diversos
ambitos, aplicaron el método observacional-transversal, en 83 y 69 pacientes hospitalizados y no
hospitalizados, los datos los obtuvieron por medio de EORTC QLQ-C15-PAL. Los hallazgos
evidencian una mediana de calidad de vida de 49,5 (hospitalizados) y 48 (no hospitalizados).
Concluyen que la calidad de vida en ambos grupos no dista mucho y se encuentra en el rango de
aceptable.

Moran Castillo y Soto Orrillo (2021), en Lima, pudieron determinar la calidad de vida de
los pacientes con cancer de un hospital pablico, estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y
transversal, aplicado a 109 pacientes hospitalizados a los cuales se les aplico encuestas a través
de un cuestionario EORCT QLQ-C30. Los hallazgos arrojaron que dos son los niveles de calidad
de vida en los participantes, no obstante, el que predomina es el bajo con el 51,4% (n=56) por
sobre el alto con el 48,6% (n=53). Concluyeron que la calidad de vida es predominantemente
baja.

Cusi Joya y Mamani Portugal (2020), en Lima, efectud su investigacion en el que se
propuso encontrar la relacion entre el estrés y la calidad de vida en pacientes con ostomias. El
disefio del estudio fue la aplicada, con enfoque cuantitativo, relacional y prospectiva, no

experimental, trabajo con 70 pacientes oncoldgicos portadores de una ostomia digestiva de los
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cuales 60 quedaron como la muestra representativa, asi mismo, uso el cuestionario CAEPO y
Montreux para medir la calidad de vida en pacientes ostomizados. Sus hallazgos evidenciaron
que un 46,7% (28) de los pacientes oncoldgicos portadores de una ostomia digestiva tiene mala
calidad de vida. Logro concluir que enfermedades oncologicas se relacionan directamente con la
mala calidad de vida.

Alor Salas y Milla Halanoca (2020) realizaron un estudio con el objetivo de determinar el
grado de dependencia y calidad de vida de los adultos, el tipo de estudio fue descriptivo y de
corte transversal con enfoque cuantitativo, con una muestra de estudio de 73 adultos, hicieron
uso de la técnica de encuesta siendo los instrumentos el WHOQOL-BREF y el indice de Barthel.
Los resultados muestran que la calidad de vida fue “Regular/Media” con un 54.8%. Concluyeron
gue segun la calidad de vida general que presentaron los adultos hospitalizados fue Regular, pues

las dimensiones fueron cubiertas solo parcialmente.
Marco Conceptual
Calidad de Vida

La vida del hombre es una forma de existencia superior, debido a que se sostiene sobre un
marco normativo de costumbres, de cultura, de valores, de objetivos, asi, la vida del hombre no es
meramente fisica; la calidad por su parte hace referencia a aquello que es placentero y/o
agradable -cuestion a decir de muchos, dificil de experimentar- de tal forma, la calidad de vida
involucra un marco psicologico, fisico y social que confluyen en el bienestar implicito y
explicito (Cevallos Carrién, 2020).

Como concepto abarca aspectos subjetivos y objetivos, no obstante, los primeros pesan
mas; uno de los aspectos que impactan de sobremanera en la calidad de vida es la salud, por ello

se ha desarrollado el constructor de calidad de vida relacionada con la salud, en las que los
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padecimientos o enfermedades y su respectivo tratamiento o manejo son el punto cardinal, en
este sentido, la evaluacion se centra en la perdida de la homeostasis y su equilibrio (Parra et al.,
2021), en cuanto, al aspecto objetivo, la satisfaccion en el diario vivir tiene que ver con la
realizacion de la persona en los diferentes ambitos que componen su vida lo que genera un
sentimiento de bienestar; algunos ambitos son considerados como mas relevantes, asi la
experiencia fisica, emocional y social brinda seguridad y bienestar material con relaciones
armonicas que aumentan notablemente las sensaciones de bienestar (Ramirez-Coronel et al.,
2020).

Como constructo teorico la calidad de vida incluye elementos socioeconémicos como la
rigueza y el empleo, méas esta también toma en consideracion las condiciones de vida que estan
relacionadas directamente con el desarrollo humano a nivel individual y colectivo, en este
sentido, los bienes y servicios a los que las personas pueden acceder determinaran el nivel de
calidad de vida (Beltran Tenjo, 2021).

Ahora, los cambios en la salud corporal, el estado mental, la autonomia, las
interrelaciones sociales, las creencias y las peculiaridades del ambiente que la persona sufre
debido a diversos tratamientos de salud tienen un impacto negativo en la percepcion de la calidad
de vida, mas aun cuando se trata de un cambio radical en la imagen corporal, como lo supone los
estomas, estos pueden acarrear confusion y vergiienza fundamentalmente, asimismo, culpa,
tristeza, desconfianza y miedo, por otro lado, la incertidumbre acerca de que va a pasar con su
salud. El estilo de vida de un paciente con una estoma es diferente de los demas, en general los
habitos deben ser modificados y hasta adaptados a las necesidades del estoma, esto significa una
carga enorme no solo para el portador sino para su entorno mas cercano, esta condicion afecta de
manera negativa la esfera fisica, psicosocial generando alta demanda afectiva (Garcia Lopez &

Heras Garcia, 2020).
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Dimensiones de la Calidad de Vida.

Dimension Fisica. La creacion de un estoma digestivo es un procedimiento no electivo,
es decir, es mas bien de caracter obligatorio, ya que el beneficio de este se impone sobre el
riesgo, légicamente, la decision de crear un estoma esta ligada a salvar, curar y reparar los tejidos
circundantes al area dafiada, que puede tener su origen en heridas punzocortantes o de arma de
fuego, traumas por accidentes, hernias complicadas, atresias anorrectales, las obstrucciones
intestinales y sobre todo en el cancer (Henbrey, 2021).

El estoma conlleva la pérdida del control en la defecacidn, es mas, para que esta funcion
bioldgica ocurra, se debe emplear bolsas, las cuales pueden estar disefiadas para ello, no obstante,
son mas una carga gque un alivio, dado que, ademas significan un gasto econémico extra que se
debe mantener de manera temporal y en el peor de los casos de manera permanente (Garcia
Lopez & Heras Garcia, 2020).

Por otro lado, se debe tener muy presente el cuidado del estoma el que en general
requiere de evaluaciones periédicas y cuidados especiales no solo respecto del mismo estoma
sino de la piel circundante a este, es mas, lidiar con los alimentos y su ingesta es un desafio que a
diario se da, ya que puede presentarse cuestiones de estrefiimiento o de diarrea, esto significa una
amenaza constante que va en detrimento de la calidad de vida. Los estilos de vida en cuanto a la
dieta e ingesta en general se ven afectados, y deben ser adaptados, por lo que, ciertos alimentos
denominados flatulentos deben de evitarse, el aporte hidrico debe aumentarse conjuntamente con
los electrolitos y las comidas debes ser fraccionadas (Aurensanz Echeverria, 2022).

Dimension Psicoldgica. Aceptar la nueva condicién (en la que todo gira alrededor del
estoma) puede tomar tiempo, es innegable que cualquier cambio en la imagen corporal, mas si
este es un estoma digestivo, puede comprometer los aspectos emocionales, por lo que, no tardan

en presentarse, una gama de sentimientos negativos, que si no se controlan pueden desembocar
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en alteraciones psicoldgicas como la depresion y hasta la ideacion suicida (Zewude et al., 2021).

Mas, la condicion resulta dificil en la medida en que esta pueda ser superada, asi, los
procesos defensivos deben ser controlados, ya gque estos no haran mas que alejar al ostomizado
de su realidad; manejar los aspectos psicoemocionales es complicado, ya que el yo subjetivo es
bastante complejo y su abordaje ain més, no obstante, partir de la informacion precisa y
oportuna puede ser un elemento que disminuya los posibles problemas emocionales, ademas la
educacion en cuanto al manejo del estoma y sus accesorios significa el control del sujeto sobre el
estoma, lo que es importante, ya que perder el control puede ser devastador (Vazquez Alvarez,
2022).

Por otro lado, la autoaceptacion cambia, ya que los reproches y los juicios de culpa son
los mas frecuentes, estos pueden incluso cambiar la actitud con uno mismo, 6sea, afectar la
autoestima, lo que refleja debilidad mas que fortaleza, esta condicion puede extenderse hasta tal
punto de malgastar energia en vano, que puede redundar en el aspecto fisico, generando una serie
de signos y sintomas que antes no estaban presentes (Torres Morales, 2021), por lo que, la
experiencia resulta dolorosa, mas adn, si el estoma debe permanecer y no ser pasajero, los efectos
negativos pueden progresar con el pasar del tiempo mas que aplacarse, en este sentido, realizar
intervenciones en pro de mejorar la autonomia y control puede resultar vital en estos pacientes
que aun tienen lo mas preciado que es la vida (Stavropoulou et al., 2021).

La alteracion del proceso natural de eliminacion de las heces representa un cambio
significativo. Al principio, la adaptacion y la aceptacidn pueden resultar dificiles, lo cual es
comprensible, ya que una estoma no forma parte de la autoimagen que una persona tiene ni del
funcionamiento corporal al que ha estado acostumbrada desde su nacimiento. Esta nueva
condicion puede generar sensaciones de incapacidad para el autocuidado y disminuir la

percepcion de autoeficacia. Ademas, puede impactar profundamente en la autoestima y en la
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percepcion del propio cuerpo, aun cuando la ostomia digestiva pueda ocultarse bajo la ropa. A
pesar de ello, su presencia es constante. En este proceso, quienes viven con una ostomia deben
aprender a convivir con su nueva realidad, lo que incluye ajustar sus movimientos para proteger
la bolsa colectora, modificar especialmente sus habitos alimentarios y enfrentar diversos otros
cambios en su vida cotidiana (Diaz Carnero et al., 2024).

Dimension Social. Las personas son gregarias de forma innata, puesto que, los escenarios
de la vida exigen la convivencia, es decir, la capacidad de interrelacion entre pares; estas
relaciones que van desde lo micro hasta lo macro, estan enmarcadas en experiencias socio
culturales que cada grupo social efectda, por lo que, los mecanismos de socializacion implican
proximidad y/o contacto fisico, ademas, se incluyen las acciones para desarrollar una interaccion
no solo con las personas sino también con el entorno (Mendoza-Medina, 2021).

Es un hecho que las personas con estomas pueden experimentar problematicas sociales,
que las pueden llevar a alteraciones en el funcionamiento laboral y social, ya que, se generan
situaciones de exclusion que pueden ser de uno mismo o proveniente de los demas, peor aun, si
el ostomizado pertenece a grupos sociales que no comprenden estos tratamientos, generandose
dificultades en relacion al desempefio de las actividades diarias, de tal forma, es un hecho el
cambio en las practicas rutinarias (Senabre & Philips, 2021).

Laboralmente los ostomizados tienden a abandonar su trabajo, debido a que este puede no
adecuarse a su nueva condicion, y, que mas bien sea un trabajo en el que el contacto fisico de
deba de dar todo el tiempo, lo que realmente, es preocupante, ya que, la ostomia genera olores
muy fuertes que no pueden ser aplicados generando molestias al que esta al lado, cuestién que
esta fuera del control de la persona portadora de estoma (Ruiz Fernandez, 2021).

Estomas. Se trata de una derivacion quirdrgica que, por su forma circular, se asemeja a

una boca. Esta abertura artificial se crea en el quir6fano como respuesta a una necesidad médica
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ineludible. Un aspecto fundamental es que debe realizarse en una viscera hueca, ya que su
propdsito principal es establecer una conexion entre esta estructura interna y el exterior del
cuerpo, atravesando los tejidos blandos como el mdsculo, el tejido subcutaneo y la piel. En
términos generales, constituye una via para la expulsion de fluidos corporales. Tal como se
menciono anteriormente, existen diferentes tipos de ostomas, segun la funcion que cumplen:
aquellas relacionadas con la respiracion, las que permiten la nutricién, las destinadas a la
eliminacion urinaria y las que facilitan la evacuacion de las heces (Coello Escobar et al., 2023).

Los estomas colonicos tienen diferentes razones para su creacion, no obstante, la lesion
del tejido y su posterior necrosis (falta de irrigacion sanguinea) es el punto cardinal; en general lo
que se busca es que las heces que son el “fluido corporal de los intestinos™ sea vertido al exterior
sin causar problemas de invasion bacteriana, ya que se sabe que en el lumen intestinal habitan
bacterias capaces de causar cuadros de sepsis en el humano; complicacion frecuente cuando no
se atiende en forma oportuna cuadros clinicos de obstrucciones y demés (Alvarez Sariego, 2022).

La colostomia y la ileostomia son las estomas coldnicas que se realizan con frecuencia en
los hospitales especializados y necesariamente en un centro quirargico dada la complejidad del
acto operatorio; la colostomia implica el acceso colénico (intestino grueso en cualquier porcién)
con el exterior y la ileostomia el acceso del ileon (intestino delgado en cualquier porcion) con él
exterior. Cada estoma expele fluidos fecales, por supuesto con la diferencia de la formacion de
heces o el proceso en el que se encuentra, asi en la colostomia podemos observar heces mas
sOlidas a comparacion de las heces méas acuosas en al ileostomia, también se debe de tener en
consideracidn el volumen evacuado ya que ambas tiene diferencias en los centimetros cubicos
evacuados en un dia (24 horas), en general las diferencias son palpables, no obstante el manejo

es el aspecto méas importante (Segura-Gonzélez & Hernandez-Mufioz, 2023).
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Bases Tedricas
Callista Roy

La tedrica mostrd un gran interés en comprender como las personas enfrentan y
responden a los "cambios" que surgen en distintas circunstancias de la vida. A partir de esta
inquietud, desarroll6 su Teoria del Afrontamiento y Adaptacién, la cual se enfoca en los
esfuerzos que realiza el individuo para preservar su integridad, considerando todas las
dimensiones que conforman al ser humano: fisica, psicolégica, social, espiritual y cultural (Ayala
Luna, 2024).

La presencia de un estoma intestinal es realmente una modificacion subita de caracter
adverso, ya que, tras este se ven alterados todos los procesos vivenciales, no solo fisioldgicos
sino también los que tienen que ver con el entorno social y laboral, a lo que, los individuos
afectados deben de adatarse y sobre todo deben de aceptar, en este sentido, la teorista Roy indica
que el proceso de adaptacion no esta exento de estimulos que desencadenan los mecanismos de
afrontamiento lo que implica manejo de capacidades cognitivas y la regulacion de las emociones
y sentimientos, de tal manera poder integrarse a la nueva condicién, porque si no lo hace, es mas
probable que desarrolle alteraciones que alcanzan las dimensiones personales (Garcia-Santos et
al., 2022).

El individuo demuestra estar adaptado cuando logra integrarse, compensarse y
comprometerse, alcanzando asi un equilibrio entre la persona y su entorno. Los recursos
personales no son exclusivamente innatos, sino que se adquieren a lo largo de la vida con el
propdsito de alcanzar una sensacion de plenitud. En este estado, la persona se encuentra en
armonia con su ambiente, y esta relacion se mantiene de manera constante. Asi, el individuo

funciona como un sistema holistico que se ajusta a los procesos externos. Cabe destacar que el
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entorno es dinamico, esta en constante cambio, y esto genera estimulos que impactan
directamente al ser humano, provocando respuestas que se manifiestan en aspectos fisioldgicos,
en el autoconcepto, en los roles que desempefia y en su capacidad de interdependencia (Faria
Oliveira, 2021).

Roy también considera diversos estimulos, en los que se encuentran los de tipo ambiental
o del entorno; este estimulo externo definitivamente ingresa en el sistema interno activando
ciertos mecanismos por medio de un procesamiento de la informacion; como vemos Roy aqui
explica que la adaptacion abarca procesos superiores del hombre los cuales son netamente
cognitivos asimismo, la tedrica explica que la enfermera es un estimulo de tipo contextual, ya
que, es un medio para que la persona pueda regular toda la dimensién cognitivo-afectiva; asi,
esta pueda aceptar la situacion de un nuevo estilo de vida, que el estoma exige, esto con el fin de
mantener la calidad de vida de la persona, ya que se sabe que la condicién de ostomizado en
general implica perder la autonomia, manifestando ansiedad, miedo, depresion, estrés, perdida de

la autoestima e inseguridad (lzurieta Arboleda, 2020).
Dorotea Orem

El autocuidado es un concepto que Orem manejo a nivel cientifico, no obstante, el
reconocimiento fue esquivo y es que este hoy por hoy es bastante codiciado dado el fundamento
tedrico en el que se basa y en la relacion directa que tiene con la salud general de las personas;
Orem desde inicios de su Teoria explico que el cuidar de si mismo es una conducta casi vital, el
cual implica diversos componentes que lo configuran mas bien como un proceso complejo y
multifactorial (Santos da Silva et al., 2021).

Esta perspectiva teorica tiene un papel central en los diferentes contextos clinicos, desde

los niveles primarios hasta los niveles mas especializados, no obstante, Orem destaca la teoria en
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su particular aplicacion individual, es decir, en el sujeto al cual se debe llegar por medio de una
enfermera que tiene la responsabilidad de que se interioricen aspectos basicos a partir de los
cuales pueda brotar el autocuidado, asi, la practica de enfermeria debe centrarse en incorporar
esta practica (autocuidado) en todos los pacientes que han sido sometido a un internamiento con
diversos métodos de tratamiento y rehabilitacion (Lopes Ribeiro et al., 2021).

El autocuidado en los ostomizados es un componente importante, ya que este se erige
como la propia conservacién de la salud, mas, el autocuidado esta influenciado por una serie de
hechos y circunstancias mas individuales que colectivas, asi, las personas deben ser capaces de
poner en practica conductas que requieren de ciertas variables como el conocimiento, la
habilidad y sobre todo la motivacion, que consecuentemente confluiran en acciones que son mas
bien deliberadas, intencionadas y voluntarias y que estan enfocadas en mantener la calidad de

vida (Cancio-Bello Ayes et al., 2020).

Definicion de Términos

Calidad de Vida

De enfoque multidimensional, dado que, considera el bienestar biolégico, psicolégico,
social, econémico, ambiental y cultural, cuya dimensidn objetivo-subjetivo, explica que las
vivencias internas y las vivencias externas deben confluir en la satisfaccién con la vida
individual y hasta colectiva (Ramirez-Coronel et al., 2020).
Estoma

Abertura artificial realizada por un cirujano especializado como resultado de una
intervencion quirdrgica necesaria. Esta abertura conecta un érgano hueco con la superficie del

cuerpo; los estomas intestinales resultan de la reseccidon segmentaria del intestino en sus las
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porciones mas comunes como son el yeyuno, el ileo y el colon (Gomez-Romero & Mosquera-
Romero, 2024).

Colostomia

Ostomia que se situa en la fosa iliaca izquierda, cuya funcion es evacuar las heces mas
solidas dado alguna lesion en el tramo posterior a esta, la discontinuidad intestinal puede ser
temporal, no obstante, existen casos permanentes (Banura, 2020).
Ileostomia

Ostomia que se sitUa en la fosa iliaca derecha, a diferencia de una colostomia esta se crea
para la derivacion de contenido fecal con heces acuosas, también puede verse contenido gaseoso

(Maldonado-Schoijet et al., 2024).
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Metodologia
Descripcion del Lugar de Ejecucion

El trabajo de investigacion se ejecutard en las instalaciones del area de cirugia general de
un hospital publico de la ciudad de Puno, servicio que se ubica en el primer piso especificamente
en el ala derecha, contiguo a centro quirtrgico y emergencia, por la naturaleza de su finalidad. La
infraestructura responde a una planeacion especifica de los aspectos de acceso Yy trafico, con
espacios asignados para pacientes y el equipo de salud, ademas, de contar con 34 camas
disponibles para el internamiento de pacientes que se encuentren afectados por patologias de
abdomen, de torax, de partes blandas entre las mas destacadas. No menos importante, el equipo
de médicos especialistas y enfermeras especialistas y generales que proveen la atencion durante

las 24 horas los 365 dias del afio.
Poblacion y Muestra
Poblacion

La poblacion esta conformada por pacientes portadores de ostomias digestivas que son
atendidos en el area de cirugia general, tomando como linea base a aquellos atendidos en el

primer trimestre del 2024, es decir enero, febrero y marzo, que hacen un total de 26 ostomizados.

Tabla 1

Cantidad de pacientes ostomizados en los meses de enero a marzo

Mes Cantidad de Pacientes
Enero 8
Febrero 12
Marzo 6
Total 26

Nota. La Tabla registra la cantidad total de pacientes ostomizados en los meses de enero a

marzo especificamente.
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Muestra

La muestra sera la misma que la poblacion, por tratarse de una poblacion pequefia, asi, la
investigadora elegira a los participantes por conveniencia, teniendo en consideracion los criterios
de:

v’ Elegible

v’ Paciente mayor de 18 afios Pacientes de ambos sexos Paciente LOTEP

v" No elegible

v’ Paciente que no quiera colaborar Paciente en mal estado general.
Identificacion de la Variable

Calidad de vida del paciente ostomizado.



Operacionalizacién de la Variable
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Variable

Indicadores

Calidad de vida

Definicién de Definicion i .
- Dimensiones
Conceptos Operacional
Fisica
Condicion La calidad de
multidimensional quevida en
se relaciona con el  ostomizados
bienestar dadas sera medida
ciertas condiciones  por medio de o
de vida (Duque, et al.,un cuestionario Psicoldgica
2021) estructurado.
Social

Limpieza de la estoma Cuidadc
estoma Tipos de bolsas colectol
Bolsa colectora adecuada
Complicaciones de las ostomia:
de alimentacion

Adaptacion

Miedo o sentimientos negativos
Negacion Aceptacion
Sintomatologia depresiva Resil

Disfrute de hobbies, entretenim
vida social

Actividades domesticas habituz
Actividades laborales
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Tipo y Disefio de Investigacion

El trabajo de investigacion tiene un enfoque cuantitativo porque se trabajard con datos de
caracter numerico, de disefio descriptivo, ya que los datos solo reflejaran la realidad existente, de
tipo béasico, porque aportaremos un nuevo conocimiento acerca de la variable y de corte

transeccional (Arispe Alburqueque et al., 2020).
Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnica

La encuesta es considerada como el medio mas adecuado para recolectar informacién de
tipo cuantitativo, dado que, los resultados son factibles de ser representados en tablas de
frecuencia y graficos, asi mismo, esta al ser considerada como un método descriptivo se

acondiciona perfectamente a la presente investigacion (Arias, 2020).
Instrumento

El cuestionario original fue creado por Fernandez Llancari, (2023) para su investigacion
desarrollada en portadores de ostomias intestinales pertenecientes a la Asociacion Ostoma Peru.
Este instrumento se adapto para la presente investigacion, denomindndosele “Calidad de vida en
el ostomizados”, el cual estd estructurado en base a tres dimensiones que miden el aspecto fisico,
psicoldgico y social, con 6 preguntas, 7 preguntas y 3 preguntas respectivamente;

individualmente cada pregunta tipo Likert tiene un valor desde 0 hasta 4 puntos (Apéndice A).
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Validez y Confiabilidad. La fiabilidad del instrumento utilizado en el estudio de
(Fernandez Llancari, 2023) se evaludé mediante un estudio piloto realizado con 10 pacientes, en
el que se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0,872. Este valor indica una consistencia
interna muy buena, lo que sugiere que el instrumento mide el constructo deseado de forma
estable y consistente. Ademas de la fiabilidad, la validez del instrumento fue determinada por
siete expertos que, mediante una prueba binomial con un valor p de 0,03, confirmaron la
relevancia y validez de los items. Estos resultados combinados (alta fiabilidad y validez basada
en el juicio de expertos) refuerzan la calidad métrica del instrumento utilizado en la
investigacion.

Al instrumento adaptado para la presente investigacion denominado: Calidad de vida en
el ostomizado, se le otorgo validez por medio de 7 jueces expertos, 4 medicos con especialidad
en cirugia general, 2 enfermeras especialistas en cirugia, 1 enfermera especialista en UCI,
quienes laboran en el servicio de cirugia general del hospital mas importantes de la ciudad de
Puno y su posterior confiabilidad en un piloteado a 30 pacientes con estomas atendidos en el

hospital publico de Juliaca.
Proceso de Recolecciéon de Datos

La recoleccion de datos se dara en fases, las cuales estan especificadas mas abajo:

Fase 1. De gestidn, en la cual se realizara la documentacion pertinente con el fin de
presentarlo por mesa de partes del HRMNB, para luego coordinar con la Oficina de Capacitacion
y el Departamento de enfermeria, esto con el fin de conseguir el oficio en el cual nos brindan las
facilidades para el recojo de los datos.

Fase 2. De la aplicacion del instrumento, en la cual se realizara la encuesta de forma

directa a los pacientes, esto dentro de los ambientes del servicio de cirugia general, en el turno de
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mafiana, los dias lunes a viernes, dado que, en este turno se puede acceder a los pacientes que
ingresan en la tarde y noche.

Fase 3. De la muestra, para conseguir el nimero de participantes adecuado, se trabajara
segun el avance, de esta forma, el proceso de aplicacion se realizard continuamente, una vez

obtenida la muestra, se procedera al procesamiento y analisis de datos.
Procesamiento y Analisis de Datos

Los datos se vaciaran en una sadbana Excel, esto con fines de tabulacion, ademas, nos
permitira verificar la limpieza de estos, 6sea, cuestionario con datos incompletos, errados o
duplicados. Seguidamente, los mismos seran susceptibles de codificacion. Para el procesamiento
estadistico se hara uso del paquete SPSS v 25, por medio del cual realizaremos los estadisticos
descriptivos. Para la presentacion se usara las tablas y las figuras.

Para evaluar los niveles de calidad de vida en el estudio, se establecieron categorias de
clasificacion (alta, media y baja) basadas en rangos de puntuacion especificos para una
dimension global y tres dimensiones adicionales: fisica, psicolégica y social. En la dimension
global, una puntuacién superior a 55 se considera “alta”, entre 40 y 55 “media” y por debajo de
40 “baja”. En la dimension fisica, las puntuaciones superiores a 22 se clasificaron como “altas”,
entre 13 y 22 como “medias” y por debajo de 13 como “bajas”. En la dimensién psicolodgica, las
puntuaciones superiores a 25 se consideraron “altas”, entre 19 y 25 “medias” y por debajo de 19
“bajas”. Por ultimo, en la dimensidn social, una puntuacion superior a 10 se clasificé como
“alta”, entre 6 y 10 como “media” y por debajo de 6 como “baja”. Esta categorizacion permite
una interpretacion clara de los resultados obtenidos en cada una de las dimensiones de la calidad

de vida.

Consideraciones Eticas
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Autonomia: La libertad de elegir ser parte o no del estudio, es el interés cardinal de la
autora, por lo que, el consentimiento informado representa la voluntad del participante.
(Apendice D).

No maleficencia: Las actuaciones de la autora no infringiran dafio alguno a los
participantes.

Beneficencia: La autora tiene en consideracion los derechos de los participantes, por lo
que, esta prevendra cualquier probabilidad de dafio, mas pretende proveer herramientas para
mejorar la calidad de vida del ostomizado.

Justicia: Los participantes seran tratados de manera imparcial, equitativa y apropiada.
Limitaciones del Proyecto

Una limitacién es el tamafio de la muestra, ya que es pequefia, esto debido a lo poco
frecuente de los casos de ostomizados, sobre todo en algunos periodos de tiempo, es decir, las
ostomias tienen que ver con época de cosecha, en otro periodo, la noxa es infrecuente, mas ello

no quita su importancia.
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Administracion el Proyecto de Investigacion

Cronograma de Ejecucion
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Presupuesto
Costo Costo total
Actividad Descripcion unitario (s/.)| Cantidad (sl.)
Recursos humanos
Asesopq Guiade asesoramiento en tesis, 200.00 1 200.00
metodoldgica compra de libros
Ases'or'la Contrataupn_del ing. 400.00 1 400.00
estadistica especialista
Recursos materiales
Papel boom A4 |Para impresiones de ejemplares|  20.00 2 40.00
Lapicero Para tomar notas o0 ideas 5.00 2 10.00
Corrector Para corregir notas o ideas 5.00 2 10.00
Resaltador Para el resaltado de_ palapras, 3.00 3 9.00
autores, etc. de interés
Folder Parael guaro_lado optimo del 0.50. 10 5.00
material usado
Para el uso de tipeo, busqueda
Laptop de informacidn, correcciones, | 2000.00 1 2000.00
etc.
Para para imprimir los
Impresora borradores, correcciones, y 600.00 1 600.00
tesis final.
Para la busqueda de
Internet informacion, cotejo de 85.00 7 595.00
informacién y demas
Viaticos
Movilidad Pasajes 5.00 50 250.00
Refrigerios | 1 & U%0 de recoleccionde |45 50 750.00
otros imprevistos 20.00 10 200.00
TOTAL 5,169.00
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Apéndices

Apéndice A: Calidad de Vida en el Ostomizado

Cuestionario Stoma Kol

[FEMENING | [ MaASCULING |
[ |
(cotosTomia | [(iLEosTomia |

Instrucciones: Estimado (a) Sefior (a), Usted debe leer cada una de las 16 preguntas y
responder con la mayor sinceridad posible, para ello, deberd marcar con una “X” en el recuadro
de al lado.



DIMENSION FISICA
1. iConoce usted cuales son los pasos cormectos

paralalimpieza de su estoma? [ Mada | [Poca | [ Bastante | [(Mucha | [Muchisima ]
2. illtiliza usted algun producto para el cuidado de su
estoma? (Wada ) (Poca | [ Bastante | [(Mucha | [ Muchisima ]
3. iConoce usted cuales son los tipos de bolzas -
solentaras? @ [ Bastant= | [(Mscha | [(Mudhisimo |
4. j5e siente comodo con la bolsa colectora que [(Nada | (@ ] [(Rastants | [(Mucha ] [Wiucnsima |
utiliza actualmente? 2
. iConoe usted cuales son las principales

e - Nag (hims |
complicaciones de las ostomias? = (Pocn — (Mucho | [iuchizime |
E. iConoe usted cuales son los alimentos que debe [(hagz | [Faen | [Bastants | [(uche | [Fhuthisma )
COnSUMire?

OIMENSION PSICOLOGICA

7. iLe rezulta dificil adaptarse a su estoma? [ Mada | [Pota | [ Bastante | [Mucha | [(Mischisimo
8. iActualmente siente temar o sentimientos .
neqativos [tristeza, ira, ete) cuando mira su estoma? [[Peca | [ Bastante | (Mucha | [ Muchisima ]
4. i5e siente estresado al pensar en su estoma? [ Wada | [ Peta | | Bastante | [Mecha | [(Mudhisima
10. iHay dias en los que usted olvida que posee un
estoma? [ [(Bastante | Muscha [ hduchisimo ]

1. jUsted ha llegado a pensar que ez imposible = [Bastants | [(Muche | [(Muchsima )
o0

aceptar el hecho de tener un estoma?

12. jHa llegado a pensar que no puede sequir viviendo | Torslments en En Hi de acusrds De Tatalments
con su estoma’? desacuerdn desacuerda 0 desacperdo acuerda de acuerdo

13, Usted considera que ja pesar de su estoma lleva Tabalmants & ER Mide acuerda ni De Totalments
una vida normal? desacusrdn desacuerda en desacuerdo acuerda de scuierdo

DIMENSION SOCIAL
14. Segln la escala jQué tanto usted disfruta hobbies,

entretenimeinto, vida social?

15. Seqln la escala jpuede realizar sus actividades (THada |
domesticas habituales con normalidad? (reacs ) (o ]  Bastante | [[Mucha ]
18, Seqln la escala jpuede realizar sus actividades

labiorales con normalidad?

[ Pisia ] [ Bastants ] [ Mucha ] [ Muchisims |

[Nada ] [Pn-m ] [ Bastante | [ Mischa | [ Sempre |
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Apéndice B: Validez del Instrumento V DE AIKEN

Tabla 1. Validez del instrumento

40

Cl Cohe Co Do Tot
aridad rencia  ntexto minio al
Dime 0.95 0.
nsion 1 .95 .92 9 93
Dime 1 0.93 0.
nsiéon 2 .89 97 95
Dime 0.95 0.
nsién 3 .95 .95 9 94
Globa 0.94 0.
| 97 91 .93 94

Fuente: Elaboracion propia
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Apéndice C: Confiabilidad de los instrumentos ALFA DE CRONBACH

Tabla 2. Fiabilidad de escala

Alfa de
Cronbach
Escala 0.820

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 3.

Fiabilidad de elemento

Varianza de Correlacion  Alfa de Cronbach

. . escala si el total de si el elemento se
Media de escala si el elemento se
ha suprimido elemer!to_se elemen_tos ha _
ha suprimido corregida suprimido

VAR00001 42,0000 89,931 ,589 ,801
VAR00002 42,7000 87,941 453 ,809
VAR00003 43,0000 89,517 572 ,801
VAR00004 42,6333 87,826 ,568 ,800
VARO00005 42,6333 98,999 ,106 ,831
VAR00006 42,1000 93,059 378 ,813
VAR00007 42,6000 91,283 ,402 ,812
VAR00008 43,2000 91,338 421 ,810
VAR00009 42,4000 91,007 418 ,811
VAR00010 42,7333 102,823 -,030 ,836
VAR00011 43,3333 96,782 275 ,818
VARO00012 42,9667 93,344 453 ,809
VAR00013 42,4333 93,426 ,399 812
VAR00014 43,3333 86,092 ,682 ,793
VAR00015 42,6333 89,551 584 ,801

VARO00016 42,8000 89,959 ,656 ,798
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Matriz de datos
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Preg 13

Preg 11
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Apéndice D: Consentimiento informado

La licenciada en enfermeria Vilma Miranda Canaza esta realizando el estudio titulado:
Asistencia de enfermeria en la calidad de vida del paciente ostomizado en un hospital de
Puno 2024, Bajo la asesoria de la Mg Sofia Dora Vivanco Hilario. El estudio no representa
ningdn riesgo, ya que, la naturaleza de este es recoger cierta informacion especifica, la cual sera
manejada de forma anénima y confidencial, solo por la autora.

La participacion en el estudio es libre y voluntaria, bajo ninglin concepto debe sentirse
obligado, si esto sucediera, Usted puede dejar de participar, sin temor a ninguna objecion.

Para confirmar su participacion, Usted debe estampar su firma y DNI més abajo.



Apéndice E: Matriz de consistencia
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Titulo: CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE OSTOMIZADO EN UN HOSPITAL

DE PUNO 2024

20247

Problemas especificos

Objetivos especificos

¢Cual es la calidad de vida fisica en
los pacientes ostomizados de un Hospital de
Puno 2024?

¢Cual es la calidad de vida
psicologica en los pacientes ostomizados de
un Hospital de Puno 2024?

¢ Cual es la calidad de vida social en

los pacientes ostomizados de un Hospital de

Identificar la calidad de vida fisica en los
pacientes ostomizados de un hospital de Puno
2024
Identificar la calidad de vida psicolégica en
los pacientes ostomizados de un Hospital de
Puno 2024

Identificar la calidad de vida social en

los pacientes ostomizados de un Hospital de

Problema Objetivos Var
iables
Problema general Objetivo general Variable 1
¢ Cudl es la calidad de vida en los Determinar la calidad de vida en los Flsica
pacientes ostomizados de un hospital Psicoldgic
pacientes ostomizados de un hospital de Puno | de Puno 2024 - Social
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Puno 2024?

Puno 2024




Puno, 4 de abrii de 2024

Estimado (a):
JOSUE SIMEI CONDORI LUQUE

Presente:

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion en calidad de JUEZ (a)
para validar el contenido de un instrumento de investigacion para poder optar el grado de
Especialista en Cuidados Quirtrgicos. El instrumento que lleva por titulo: “Calidad de vida
en el ostomizado”

Para dar cumplimiento a lo anteriormente expuesto se hace entrega formal de la
operacionalizacién de variables involucradas en el estudio, las tablas de especificaciones
respectivas, el cuestionario y los dos formatos de validacién, el cual debera llenar de acuerdo a
sus observaciones, a fin de orientar y verificar la claridad, congruencia, adecuacion contextual
de las palabras y el dominio de los contenidos de los diversos items de los cuestionarios.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracién. Su apoyo me permitira adquirir
habilidades y competencias profesionales y cientificas que forman parte de los requerimientos
para optar el grado de Especialista en Cuidados Quirtrgicos.

Quedo de Ud. en espera del feedback respectivo para el presente trabajo académico.

Muy Atentamente:

Vilma Miranda Canaza

Enfermera



INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar la calidad de vida del paciente
ostomizado, el mismo sera aplicado a pacientes internados en un hospital piblico de la ciudad
de Puno, quienes constituyen la muestra en estudio de la validacién del test titulado: Calidad
de vida en ostomizados, el cual sera posteriormente utilizado como instrumento de
investigacion.

instrucciones
La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos
a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacién contextual y dominio

del contenido. Para ello deberd asignar una valoracién si el ftem presenta o no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N°: 004
Fecha actual: 4 de abril del 2024

Nombres y Apellidos del Juez: JOSUE SIMEI CONDORI LUQUE
Institucion donde labora: HOSPITAL REGIONAL “MANUEL NUNEZ BUTRON”

Afios de experiencia profesional: 2 afios

(

“~Josué S. Condori Luque

Médico Especialista Cirugia
General



CALIDAD DE VIDA EN EL OSTOMIZADO

[ FEMENINO | | mASCULINO |

— (BESERE
(CCOLOSTOMIA ) (_iLEosTOMIA |

INSTRUCCIONES: Estimado (a) Sefior (a), Usted debe leer cada una de las 16 preguntas
y responder con la mayor sinceridad posible, para ello, debera marcar con una “X” en el
recuadro de al lado.

DIMENSION FISICA

1. ;{Conoce usted cuales son los pasos correctos v 2
paralalimpieza de su estoma? ((Nada ) (Poxo ] [ Bastante | (Mucho | (Muchizime )
2. ¢Utiliza usted algun producto para el cuidado de su
estoma? (vads ] (Poco ] (e ) ((Mucho | ((Mushisimo |
3. ;Conoce usted cuales son lostipos de bolsas % o
oledteraes Nada M { Bastante | { Mucho | [ Muchisimo |
4. {Se siente comodo con la bolsa colectora que (Nads ) ) Canstana) ) )
utiliza actualmente?
5. ;Conoce usted cuales son las principales

feaci : Hacs
complicaciones de las ostomias? (Poco ] (Bastante ) ((Mucho ]
6. ;Conoce usted cuales son los alimentos que debe (Nads ) fraas) Catne) (Mucha ) (Muchiams )
consumir?

DIMENSION PSICOLOGICA
7. ¢Le resulta dificil adaptarse a su estoma? [ Nada ] [ Pexo ] [ Bastante | [(Mucha | ([(Muchisimo
8. jActualmente siente ternor o sentimientos W
negativos (tristeza, ira, etc) cuando mira su estoma? [(Poco ] (Bastante | (Mucho ] ( Muchisimo )
9. ;Se siente estresado al pensar en su estoma? [ nNada {Poco ) ( Bastante | (Mucha | (Muchisimo ]
10. jHay dias en los que usted olvida que posee un
estoma? Poto (_Bastante ) ((Mucho ) (_Mughisimo_}
11. ;Usted ha llegado a pensar que es imposible ,
Bastante Mucho Muchisimo
aceptar el hecho de tener un estoma? Lpi";] { ) ( J )
12. ;Hallegado a pensar que no puede seguir viviendo |  Totaimente en En Ni de acuerda ni Da Totsimente
con su estoma? desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerda de scuerde
N
13. Usted considera que ja pesar de su estoma lleva Toraknsats sa En Nide acuerda ni De Totlmente :
una vida normal? desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo de scuerdo
DIMENSION SOCIAL

14. Seqiin la escala ;Qué tanto usted disfruta hobbies, .
entretenimeinto, vida social? (Poco ] { ) (Mucho } ((Muchisimo )

15. Seqlin la escala jpuede realizar sus actividades

domesticas habituales con normalidad? [(Bastante | [(Mucha ]
16. Segin la escala jpuede realizar sus actividades

laborales con normalidad? ((Nada ) (Poco ) [ Bastante | (Mucha ) [ Sempre )




CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) (Estda de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del
INSTRUMENTO?
SI NO ()
il

0
Observaciones

Sugerencias

2) ;A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI (5( NO( )

Observaciones

Sugerencias

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI ( NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI NO ()
e 0

Observaciones

Sugerencias

S) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que
perienece en el consirucio?
SIXf NO( )

Observaciones

Sugerencias

6) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada item o
reactivo del INSTRUMENTO?

SI}Xi NO( )
1 0

Observaciones

Sugerencias

Fecha: 4 de abril del 2024

Valido por: JOSUE SIMEI CONDORI LUQUE



VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea
conveniente para cada pregunta.

(Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

+ + + + + + + + + + +
0 10 20 30 40 50 60 70 30 100

(Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se
investiga?

+ + - + o+ - + + + -+ -
0 10 20 30 40 50 60 70 @ 90 100

(Estima Ud. que Ia cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

+ - + -+ - + + + - + +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 @

(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos
también similares?

(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los
informantes?

+ - + + + + + + ! 4
0 10 20 30 40 50 60 70 8 (50 100

(Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

-

(Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: 4 DE ABRIL DEL 2024

Valido por: JOSUE SIMEI CONDORI LUQUE
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Puno, 4 de abrii de 2024

Estimado (a):
PERCY EDUARDO MESTAS FLORES

Presente:

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion en calidad de JUEZ (a)
para validar el contenido de un instrumento de investigacion para poder optar el grado de
Especialista en Cuidados Quirtirgicos. El instrumento que lleva por titulo: “Calidad de vida
en el ostomizado”

Para dar cumplimiento a lo anteriormente expuesto se hace entrega formal de la
operacionalizacién de variables involucradas en el estudio, las tablas de especificaciones
respectivas, el cuestionario v los dos formatos de validacidn, el cual debers llenar de acuerdo a
sus observaciones, a fin de orientar y verificar la claridad, congruencia, adecuacion contextual
de las palabras y el dominio de los contenidos de los diversos items de los cuestionarios.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracién. Su apoyo me permitira adquirir
habilidades y competencias profesionales y cientificas que forman parte de los requerimientos
para optar el grado de Especialista en Cuidados Quirtirgicos.

Quedo de Ud. en espera del feedback respectivo para el presente trabajo académico.

Muy Atentamente:

Vilma Miranda Canaza

Enfermera



INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar la calidad de vida del paciente
ostomizado, el mismo sera aplicado a pacientes internados en un hospital piiblico de la ciudad
de Puno, quienes constituyen la muestra en estudio de la validacion del test titulado: Calidad
de vida en ostomizados, el cual serd posteriormente utilizado como instrumento de
investigacion.

Instrucciones
La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos

a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccién, adecuacion contextual y dominio

del contenido. Para cllo deberéd asignar una valoracidn si el item presenta o no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N°: 005

Fecha actual: 4 de abril del 2024

Nombres y Apellidos del Juez: PERCY EDUARDO MESTAS FLORES

Institucién donde labora: HOSPITAL REGIONAL “MANUEL NUNEZ BUTRON”

Afios de experiencia profesional: 5 afios

7

Percy E. Mestas Flores
Meédico Especialista Cirugia
General



CALIDAD DE VIDA EN ELOSTOMIZADO

[ FEMENING | [ mascuLine |

SRS

[_COLOSTOMIA | [ iLEOSTOMIA |

l - - ]

g
g
2
£

INSTRUCCIONES: Estimado (a) Sefior (a), Usted debe leer cada una de las 16 preguntas
y responder con la mayor sinceridad posible, para ello, debera marcar con una “X” en el
recuadro de al lado.

DIMENSION FISICA
1. {Conoce usted cuales son los pasos correctos
paralalimpieza de su estoma? (Poco ) { J [Mucha | [CMuchisimo |

2. jUtiliza usted algun producto para el cuidado de su
estoma? (o) (Eamme) (o) (hscis)

z:l,g:g’oacse’ usted cuales son los tipos de bolsas [ e ) (stants ) (s )
4. ;Se siente comodo con la bolsa colectora que
< m Bastante Much Muchis
utiliza actualmente? - £ (Bastanse ] (ko ) - (CHeuchiiions')
5. (Conoce usted cuales son las principales [————]
9 ; Poco (Batamte )
complicaciones de las ostomias?
g.o@ncstzrr:‘zge usted cuales son los alimentos que debe (Fo) (Entne) (“iueho ) (Mushisimo )
DIMENSION PSICOLOGICA
7. iLe resulta dificil adaptarse a su estoma? [ Poxo | {_Bastante | { Mucho Muchisimo
8. ¢Actualmente siente temor o sentimientos -
negativos (tristeza, ira, etc) cuando mira su estoma? {Poxa ] [ Bastante | [(Mucha | [[Muchisimo
9. ;Se siente estresado al pensar en su estoma? = [(Bastante | (Mucho Niuchizimo
10. ;Hay dias en los que usted olvida que posee un
estoma? Poco (Bastants ) (Mucho ] ([(Muchisimo j
11. jUsted ha llegado a pensar que es imposible —
m Bastant: Mucho Muchisimo
aceptar el hecho de tener un estoma? - [(Poco ] [ Bustante ] L J J

™ g
12. jHallegado a pensar que no puede seguir viviendo | Toraiments en En Nide acuerdo ni De Totalmente
con su estoma? desscuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo de acuerdo

N
13. Usted considera que ja pesar de su estoma lleva Yurakinante o En Nide acuerda ni De Totslmente
una vida normal? desacuerdo desacuerdo en desatuerdo acuerdo de acuerdo
v, N
DIMENSION SOCIAL
14. Segiin la escala ;Qué tanto usted disfruta hobbies, -m (-———] () -
entretenimeinto, vida social? s Codueen”) okl )

15. Seqiin la escala jpuede realizar sus actividades (Nada ) [———)
domesticas habituales con normalidad? - Bt E’E
16. Segiin la escala jpuede realizar sus actividades

laborales con normalidad? {Poce ) [(Bastante ] (Mucho | [_Sempre |




CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢(Estd de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicaciéon y estructura del

INSTRUMENTO?
S}(/)/ NO ()
1 0

Observaciones

Sugerencias

=

2) ;A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

V NO( )

"3

Observaciones

Sugerencias

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI( Y NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI (/)/ NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias

S) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que
perienece en el consirucio? ,
SI/()/ NO( )

1 0
Observaciones

Sugerencias

6) Las opciones de respuesta estdn suficientemente graduados y pertinentes para cada item o
reactivo del INSTRUMENTO?

: SI/(/)/ : NO( )

Observaciones

Sugerencias

Fecha: 4 de abril del 2024

Valido por: PERCY EDUARDO MESTAS FLORES



VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea
conveniente para cada pregunta.

(Considera Ud. que el instrumento cumpie el objetivo propuesto?

+ + + + + + + + + + +
0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 ,1—60/

(Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que s
investiga?

(¢]

- - - - - -+ + + + + -
0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 yé)/

(Estima Ud. que la cantidad de items que se utiiiza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

+ + -+ 4 + o+ -+ - + - +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 )00/

(Considera Ud. que si apiicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos
también similares?

+ + 4 -+ o+ + + + + - o+
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 }10/

(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de ios
informantes?

+ - + - 4 + - - + - e
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 /lfﬂ{

(Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

(Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: 4 DE ABRIL DEL 2024

Valido por: PERCY EDUARDO MESTAS FLORES
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Puno, 4 de abril de 2024

Estimado (a):
OSCAR ALFREDO TITO RIVERA

Presente:

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ (a)
para validar el contenido de un instrumento de investigacion para poder optar el grado de
Especialista en Centro Quirurgico. El instrumento que lleva por titulo: “Calidad de vida en
ostomizados”

Para dar cumplimiento a lo anteriormente expuesto se hace entrega formal de la
operacionalizacion de variables involucradas en el estudio, las tablas de especificaciones
respectivas, el cuestionario y los dos formatos de validacion, el cual debera llenar de acuerdo a
sus observaciones, a fin de orientar y verificar la claridad, congruencia, adecuacion contextual
de las palabras y el dominio de los contenidos de los diversos items de los cuestionarios.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracion. Su apoyo me permitird adquirir
habilidades y competencias profesionales y cientificas que forman parte de los requerimientos
para optar ¢l grado de Especialista en Cuidados Quirtirgicos.

Quedo de Ud. en espera del feedback respectivo para el presente trabajo académico.

Muy Atentamente:

Vilma Miranda Canaza

Enfermera



INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar la calidad de vida del paciente
ostomizado, el mismo sera aplicado a pacientes internados en un hospital pablico de la ciudad
de Puno, quienes constituyen la muestra en estudio de la validacion del test titulado: Calidad
de vida en ostomizados, el cual serd posteriormente utilizado como instrumento de
investigacion.

Instrucciones
La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos
a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccioén, adecuacion contextual y dominio

del contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N°: 007
Fecha actual: 15/04/2024

Nombres y Apellidos: DR. OSCAR ALFREDO TITO RIVERA
Institucion donde labora; HOSPITAL ESSALUD III - JULIACA

Afios de experieqcia profesional: 25 ANOS

..
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Dr. OsgévTite Mivars

CIRUJAHO - LAFARSCOP]A



CALIDAD DE VIDA EN OSTOMIZADOS
(icrao )
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INSTRUCCIONES: Estimado (a) Sefior (a), Usted debe leer cada una de las 16 preguntas
y responder con la mayor sinceridad posible, para ello, debera marcar con una “X” en el
recuadro de al lado.

DIMENSION FISICA
b (e (Gww) (W) (W)
isfg::’;; usted algun producto para el cuidado de su [:__—_]N F [——qua () () ()
z.;;,itzgrc;c:? usted cuales sonlos tipos de bolsas g 0 & ) (D)

4. (Se siente comodo con la bolsa colectora que @@ (abe ) [(Wahains)

utiliza actualmente?
5. iConoce usted cuales son las principales

icaci i Nacla Poc astant (Wihiimg
complicaciones de las ostomias? P [ ] (Bastarte | (asuche ) LTy
£, @Cc-ncﬁe uzsted cuales son los alimentos que debe @E (Poco ) (astants ) (Muche ) [(Muchisims )
COnSUmir?
DIMENSION PSICOLOGICA

7. iLe resulta dificil adaptarse a su estoma? (Poca | [ Bastante | [(Mucho | ([(Muchisimo |
8. j&ctualmente siente temor o sentimientos i
negativos (tristeza, ira, ete) cuando mira su estoma? [(Poso | [ Bastante | [[Musho | [ Muchisimo |
3, ;Se siente estresado al pensar en su estoma? [Pocn | [ Bastante | [(Mucho | ((Muchizsima |
10. iHay dias en los que usted alvida que poses un
astoma? [ Poca | [_Bastante | [(Mucho | [ Muchisimo |
1. iUsted ha llegado a pensar que es imposible -

mm Poca Bastante Mucho Muchisimo
aceptar el hecho de tener un estoma? - L——] L J l J J
12. jHallegado a pensar que no puede sequir viviendo | Tordments en En Ni de scuerdo ni De | Tatslmente
con sU estoma? desstuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerda de acuerdo

4 ’

13. Usted considera que 3 pesar de sy estoma llewa Foishmants oi En Nide scuerda ni De Totalmente

unavida normal? desacuerdo desacuerda on desacuerda acuerdo de acuerdo
DIMENSION SOCIAL

14. Seqln la escala jOué tanto usted disfruts hobbies, (Naca )

entretenimeinto, vida social? -

15. Seqin la escala jpuede realizar sus actividades
domesticas habituales con normalidad?

16. Sealn la escala jpuede realizar sus actividades
laborales con normalidad? [Pocs | [ Bastante | [(Mutha | [ Sempre ]

[ Poca | [ Bastante | [(Muchg | [(Muchizsimo |

[_Poca_| [(Bastante | [(Muche | [ Sempre )




CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DICTAMINADO POR EL JUEZ
1) ¢Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién y estructura del
INSTRUMENTO?
SI /5 NO ()
1 0
Observaciones
Sugerencias

SI

2) (A su parecer, el orden de las pre}g/\;ntas es el adecuado?
NO( )

Observaciones

Sugerencias

3) Existe dificultad para entender las reguntas del INSTRUMENTO?
SI Vf NO ()
1
Observaciones

Sugerencias

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI ﬁ NO ()
1
Observaciones

Sugerencias

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al que
pertenece en el constructo?

SI NO( )

1 0
Observaciones

Sugerencias




6) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada item o
reactivo del INSTRUMENTO?
SI NO( )
1 0

Observaciones

Sugerencias

Fecha: /4/, [74/’ i

306000000s0s e

Valido por: 'Dr . 8 Gl -Alz‘i_J S b5
CIRUJANQ - LAPASHSSCOPIA
CMP, 19946 - RNE 12358,



VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea
conveniente para cada pregunta.

(Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?
= - - - - 4 + - L S +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 (90 100

(Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se
investiga?

- - - - B e + B - gt
0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 @(9

¢Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

+ - - + + + + s + + +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 G(D 100

(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos
también similares?

+ - - + ks + - - IS + +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

¢(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los
informantes?

- + - -+ + - - - + o — +
0 10 20 30 40 5 60 70 8 90

¢{Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

(Qué preguntas se podrian eliminar?

CIRUJANO - LAPARSEC07
CMP. 19946 - RNE 12358



LISTA DE EVALUACION SOBRE CALIDAD DE VIDA EN OSTOMIZADOS

JUICIO DEL EXPERTO)

DIMENSION |N°

T@Ew

Claridad!

Congruencia®

Contexto®

Dominio del Sugerencias
Constructo*

72}
=

NO

SI

NO

7]
—

NO

SI

NO

(Conoce usted cuales son los pasos correctos para la limpieza
de su estoma?

bt

N

¢ Utiliza usted algin producto para el cuidado de su estoma?

[}

(Conoce usted cuales son los tipos de bolsas colectoras?  /

k.

Fisica 4

(Se siente comodo con la bolsa colectora que utiliza
actualmente?

(Conoce usted cuales son las principales complicaciones de
las ostomias?

¢Conoce usted cuales son los alimentos que debe consumir?

~

,Le resulta dificil adaptarse a su estoma?

(Actualmente siente miedo o sentimientos negativos (tristeza,
ira, etc.) cuando mira su estoma?

¢, Se siente estresado al pensar en su estoma?

Psicologi
sicologica

(Hay dias en los que usted olvida que posee un estoma?

11

¢Usted ha llegado a pensar que es imposible aceptar el hecho
de tener un estoma?

12

(Ha llegado a pensar que no puede seguir viviendo con su
estoma?

13

¢Usted considera que a pesar de su estoma lleva una vida
normal?

14
Social

Segin la escala ;Qué tanto usted disfruta hobbies,
entretenimiento, vida social?

N\

15

Segun la escala jPuede realizar sus actividades domesticas
habituales con normalidad?

NAMNN N N N ITNEEE

16

Segun la escala ;Puede realizar sus actividades laborales con

normalidad?

NN

N AN NN

NN NN NNNNN

! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
3 Todas las palabras del item son usuales en nuestro contexto

2 El item tiene relacion con el constructo (calidad de vida en ostomizados)
*El item evallia el componente o dimensién especifica del constructo (bloques)

Dt i LI LT L TPV CET R e S v ere

e Py o &
Dr. Oseéi Tita ¥

CMP. 19946 - RNE 12358



Puno, 4 de abrii de 2024

Estimado (a):
MAURA CHUQUIMIA ARENAS

Presente:

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ, (a)
para validar el contenido de un instrumento de investigacién para poder optar el grado de
Especialista en Cuidados Quirtirgicos. El instrumento que lleva por titulo: “Calidad de vida
en el ostomizado”

Para dar cumplimiento a lo anteriormente expuesto se hace entrega formal de la
operacionalizacién de variables involucradas en el estudio, las tablas de especificaciones
respectivas, el cuestionario y los dos formatos de validacion, el cual debers llenar de acuerdo a
sus observaciones, a fin de orientar y verificar la claridad, congruencia, adecuacién contextual
de las palabras y el dominio de los contenidos de los diversos items de los cuestionarios.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracion. Su apoyo me permitira adquirir
habilidades y competencias profesionales y cientificas que forman parte de los requerimientos
para optar el grado de Especialista en Cuidados Quirtrgicos.

Quedo de Ud. en espera del feedback respectivo para el presente trabajo académico.

Muy Atentamente:

Vilma Miranda Canaza

Enfermera



INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar la calidad de vida del paciente
ostomizado, el mismo serd aplicado a pacientes internados en un hospital publico de la ciudad
de Puno, quienes constituyen la muestra en estudio de la validacion del test titulado: Calidad
de vida en ostomizados, el cual serd posteriormente utilizado como instrumento de
investigacion.

Instrucciones
La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos
a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacién contextual y dominio

del contenido. Para ello deberd asignar una valoracién si el ftem presenta o no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N°: 002

Fecha actual: 4 de abril del 2024

Nombres y Apellidos del Juez: MAURA CHUQUIMIA ARENAS

Institucion donde labora: HOSPITAL REGIONAL “MANUEL NUNEZ BUTRON”

Afios de experiencia profesional: 38 afios

Maura Chuquimia Arenas
Enfermera especialista
en Cirugia



CALIDAD DE VIDA EN EL OSTOMIZADO

[ FEMENING | [ mascuuno )
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(_COLOSTOMIA | [ iLEoSTOMIA |
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INSTRUCCIONES: Estimado (a) Sefior (a), Usted debe leer cada una de las 16 preguntas
y responder con la mayor sinceridad posible, para ello, deberd marcar con una “X” en el
recuadro de al lado.

DIMENSION FISICA
1. {Conoce usted cuales son los pasos correctos
paralalimpieza de su estoma? (Nada ]

(8 ] [Mucha | | Muchisimo

( Poca )

2. ¢Uriliza usted algun producto para el cuidado de su

estoma? (8 ] [(Mucho ] [(Muchisimo_)
(Poco ]

3. ¢(Conoce usted cuales son los tipos de bolsas - -
co(fectoras? : P [ ) [ Mucho | [ Muchisimo |

4. {Se siente comado cori la bolsa colectora que o
(‘Poca {_Bastante | [(Mucho | ((Winchisimo )

utiliza actualmente?

5. {Conoce usted cuales son las principales -
A - -m ((Poco ([ Bast J { [(Muchizimo_)
complicaciones de las ostomias? 2 Mucho )

6. ;Conoce usted cuales son los alimentos que debe o

[ Nada | Py Bastante h Muchisimo
consumir? {(Poca ) [ J [ Mecho ] [ )

DIMENSION PSICOLOGICA
7. ¢Le resulta dificil adaptarse a su estoma? [ Nada ] Poco (8 ) [ Mucho | ((Muthisimo
8. ;Actualmente siente temor o sentimientos
negativos (tristeza, ira, et¢) cuando mira su estoma? Poco [ Bastante ) ((Mucha ] [(Mishisimo )
9. ;Se siente estresado al pensar en su estoma? [(Nada ) [ Poco |} [ Bastante | [(Mucho | [(Muchizimo
10. ¢Hay dias en los que usted olvida que posee un
estoma? &sta_n!cJ ‘ Mucho l MM
11. {Usted ha llegado a pensar que es imposible e
Bastant, Mucho Muchisimo

aceptar el hecho de tener un estoma? Le i) L ) @ 8)

oco |

12. {Hallegado a pensar que no puede sequir viviendo Tataknents en En Ni de acuerda ni De Totalmente

con su estoma? desscuerdn desacuerdo en desacuerdo scuerda de scuerdo

13. Usted considera que ja pesar de su estoma lleva Yorlratte ok En Nide acuerda ni Oe Totslmente

una vida normal? desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerda de scuerdo
DIMENSION SOCIAL

14. Segin la escala ;Qué tanto usted disfruta hobbies, — :
entretenimeinto, vida social? {(Poco ] { J [(Mucho ] [(Mushisimo )

16. Seglin la escala jpuede realizar sus actividades (Taox )
domesticas habituales con normalidad? (Nads ) (Poco ]

16. Segin la escala jpuede realizar sus actividades

laborales con normalidad? [(Pexs ] { Bastante | (Mucho ] [_Semgre )




CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ;Esti de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién y estructura del
INSTRUMENTO?
SI Q) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias

2) (A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI (X NO( )

Observaciones

Sugerencias

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI( NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias

4) Existen palabras dificiles de entender en los ftems o reactivos del INSTRUMENTO?
SI(X) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al que
perienece en el consirucio?

SI (). NO( )

1 0
Observaciones

Sugerencias

6) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada item o
reactivo del INSTRUMENTO?
SI 6. NO( )
0

Observaciones

Sugerencias

Fecha: 4 de abril del 2024

Valido por: MAURA CHUQUIMIA ARENAS



VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea
conveniente para cada pregunta.

(Considera Ud. que el instrumento cumplie el objetivo propuesto?

+ + + + + + + + + & +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90/ 100

(Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se
investiga?

+ + + + + + +

ot h + ot
0 10 20 30 40 50 60 70 80 %/100

(Estima Ud. que Ia cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

4 + + S — + 4 + + + 4
gl 20 30 40 50 60 70 80 9(’)/ 100

(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos
también similares?

+ + + + +

+ + + + o+
10 20 30 40 50 60 70 80/ 90 100

+
0

(Estima Ud. que Ios items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los
informantes?

+ + + + + + + + + + +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 9(( 100

(Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

(Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: 4 DE ABRIL DEL 2024

Valido por: MAURA CHUQUIMIA ARENAS
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Puno, 4 de abril de 2024

Estimado (a):
INGRID VELAZCO PAZ

Presente:

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ (a)
para validar el contenido de un instrumento de investigacion para poder optar el grado de
Especialista en Cuidados Quirdrgicos. El instrumento que lleva por titulo: “Calidad de vida
en el ostomizado”

Para dar cumplimiento a lo anteriormente expuesto se hace entrega formal de la
operacionalizacién de variables involucradas en el estudio, las tablas de especificaciones
respectivas, el cuestionario v los dos formatos de validacidn, el cual deber4 llenar de acuerdo a
sus observaciones, a fin de orientar y verificar la claridad, congruencia, adecuacion contextual
de las palabras y el dominio de los contenidos de los diversos items de los cuestionarios.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracién. Su apoyo me permitira adquirir
habilidades y competencias profesionales y cientificas que forman parte de los requerimientos
para optar el grado de Especialista en Cuidados Quirtrgicos.

Quedo de Ud. en espera del feedback respectivo para el presente trabajo académico.

Muy Atentamente:

Vilma Miranda Canaza

Enfermera



INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar la calidad de vida del paciente
ostomizado, el mismo ser4 aplicado a pacientes internados en un hospital publico de la ciudad
de Puno, quienes constituyen la muestra en estudio de la validacion del test titulado: Calidad
de vida en ostomizados, el cual serd posteriormente utilizado como instrumento de
investigacion.

Instrucciones
La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos
a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccién, adecuacion contextual y dominio

del contenido. Para ello debers asignar una valoracién si el ftem presenta o no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones hubiera,

Juez N° 001

Fecha actual: 4 de abril del 2024

Nombres y Apellidos del Juez: INGRID VELAZCO PAZ

Institucion donde labora: HOSPITAL REGIONAL “MANUEL NUNEZ BUTRON”

Afios de experiencia profesional: 13 afios

| Jdozod
Ingrid Velazco Paz
Enfermera especialista
en UCI




CALIDAD DE VIDA EN EL OSTOMIZADO

[ FEMENINO | [ mMascuLino |

e )

(_COLOSTOMIA | (iLEOSTOMIA |

(HisTORIACUNICA | (T l

it

INSTRUCCIONES: Estimado (a) Sefior (@), Usted debe leer cada una de las 16 preguntas
y responder con la mayor sinceridad posible, para ello, debera marcar con una “X” en el
recuadro de al lado.

DIMENSION FISICA
i s T Poo ) (Bmmwe) (e
5;3:::: usted algun producto para el cuidado de su L"—om_] . —
2.;:3:2:2; usted cuales son los tipos de bolsas r]%m @m (is) (s

4. {Se siente comodo con la bolsa colectara que
: (Nads ] (oo ) (ot
wtiliza actualmente? - 20 @
5. {Conoce usted cuales son las principales (Nada )

complicaciones de las ostomias? (ns0a ) (Bastante ] (Mucho
6. ;Conoce usted cuales son los alimentos que debe m (Bastants ) (Wucha ) (Wiehizime )

consumir?

DIMENSION PSICOLOGICA
7. éLe resulta dificil adaptarse a su estoma? [Bastante | (Mucho ] [(Muchizimo
8. Actualmente siente temor o sentimientos o
negativos (tristeza, ira, ete) cuando mira su estoma? Puco [_Bastante ) (Mucha ] ((Muchisimo )

9. ;Se siente estresado al pensar en su estoma? {(Poco ) ((Bastante ) (Mucho | [(Muchimimo
10. {Hay dias en los que usted olvida que posee un -
L

estoma?

11. ¢Usted hallegado a pensar que es imposible
Bast Much
aceptar el hecho de tener un estoma? [(Poca ] [ Bastane (Mucho ] (Miihisimo )

12. {Hallegado a pensar que no puede seguir viviendo | Toraimante en En Nide acuerda ni De Totalmente
con su estoma? desacuerdo desscuerdo en desacuerdo acuerdo de acuerdo
N

|

13. Usted considera que ja pesar de su estoma lleva Toraknents s En Nide acueeda ni De Totslmente
una vida normal? desacuerdo desacuerda en desacuerdo scuerdo de acuerdo
DIMENSION SOCIAL

14. Segiin la escala ;Qué tanto usted disfruta hobbies, —
entretenimeinto, vida social? (Poca ] (Bastante ) (Mucha ] (Wgshizimo )
15. Segin la escala jpuede realizar sus actividades

domesticas habituales con normalidad? (Poce ) (Bastante ] [(Mucha ]

16. Segiin la escala jpuede realizar sus actividades

laborales con normalidad? Poco [ Bastante ] (Mucha ] [Semare )




CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CON TENIDO DEL INSTRUMENTO

DICTAMINADO POR EL JUEZ
1) ¢Estd de acuerdo com las caracteristicas, forma de aplicacién y estructura del
INSTRUMENTO? :
SI ¢ NO()
1 0
Observaciones
Sugerencias

2) (A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

SI(>0 NO( )

Observaciones

Sugerencias

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTQO?

SI (%) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SL() NO()
1 0

Observaciones

Sugerencias

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al que
perienece en el consirucio?

SI6) NO( )

1 0
Observaciones

Sugerencias

6) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada item o
reactivo del INSTRUMENTOQ?
SI ()Q NO( )
0

1
Observaciones

Sugerencias

Fecha: 4 de abril del 2024

Valido por: INGRID VELAZCO PAZ



VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea
conveniente para cada pregunta.

¢Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

+ + + + 4 - + et + +
0 10 20 30 40 50 60 70 @ 90 100

(Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se
investiga?

-+

+ + o+ + + + + + + o+
0 10 20 30 40 5 60 70 8 60) 100

¢Estima Ud. que Ia cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

- + - - 4 + + - + - -
0 10 20 30 40 50 60 70 8 (%) 100

(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos
también similares?

5 + + o+ - + +  — - 4 +
g 10 20 30 40 50 60 70 </@ 90 100

(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los
informantes?

+ ool S T P +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 /60) 100

+

¢Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

(Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: 4 DE ABRIL DEL 2024

Valido por: INGRID VELAZCO PAZ
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Puno, 4 de abrii de 2024

Estimado (a):
RUTH RAMOS DUENAS

Presente:

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ (a)
para validar el contenido de un instrumento de investigacion para poder optar el grado de
Especialista en Cuidados Quirtrgicos. El instrumento que lleva por titulo: “Calidad de vida
en el ostomizado”

Para dar cumplimiento a lo anteriormente expuesto se hace entrega formal de la
operacionalizaciéon de variables involucradas en el estudio, las tablas de especificaciones
respectivas, el cuestionario y los dos formatos de validacién, el cual deber4 llenar de acuerdo a
sus observaciones, a fin de orientar y verificar la claridad, congruencia, adecuacién contextual
de las palabras y el dominio de los contenidos de los diversos items de los cuestionarios.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracién. Su apoyo me permitira adquirir
habilidades y competencias profesionales y cientificas que forman parte de los requerimientos
para optar el grado de Especialista en Cuidados Quirtrgicos.

Quedo de Ud. en espera del feedback respectivo para el presente trabajo académico.

Muy Atentamente:

Vilma Miranda Canaza

Enfermera



INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CON TENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar la calidad de vida del paciente
ostomizado, el mismo ser aplicado a pacientes internados en un hospital pablico de la ciudad
de Puno, quienes constituyen la muestra en estudio de la validacion del test titulado: Calidad
de vida en ostomizados, el cual sera posteriormente utilizado como instrumento de
investigacion.

instrucciones
La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos
a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacioén contextual y dominio

del contenido. Para ello debers asignar una valoracion si el ftem presenta o no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N°: 003

Fecha actual: 4 de abril del 2024

Nombres y Apellidos del Juez: RUTH RAMOS DUENAS

Institucion donde labora: HOSPITAL REGIONAL “MANUEL NUNEZ BUTRON”

Afios de experiencia profesional: 42 afios

A

Ruth Ramos Dueiias
Enfermera especialista
en Cirugia




CALIDAD DE VIDA EN EL OSTOMIZADO

( FEMENINOG | [ mascuuno |

CRHER)

COLOSTOMIA ILEOSTOMIA

B

L
:
4

INSTRUCCIONES: Estimado (a) Sefior (a), Usted debe leer cada una de las 16 preguntas
y responder con la mayor sinceridad posible, para ello, debera marcar con una “X” en el
recuadro de al lado.

DIMENSION FISICA
1. {Conoce usted cuales son los pasos correctos
para lalimpieza de su estoma? Nada ((Poco ] [ Bastante | ((Mucho ]
2. ¢Utiliza usted algun producto para el cuidado de su
estoma? ((Nada ) (Poco | [(Muoche | ([(Muchivimo )

i

3. {Conoce usted cuales son los tipos de bolsas -

_!En —Bulante Muchisi
colectoras? -_um [(Muche | [[Muchisimo |
4. {Se siente comodo con la bolsa colectora que -

4 -m P | Bastante | [ Mucho mr—_)
utiliza actualmente? [—m—o—) S
5. ;Conoce usted cuales son las principales

ook i (hvada ] (s ] (&
complicaciones de las ostomias? 260 Le ) (Mucho ]
6. (Conoce usted cuales son los alimentos que debe Cﬁ (Emmants) ) (Nadsme)

cONSUMir?

DIMENSION PSICOLOGICA
7. ¢Le resulta dificil adaptarse a su estoma? [ Poca | [ Bastante | [(Mucho ] ((Muchisimo
8. ¢Actualmente siente temor o sentimientos -
negativos (tristeza, ira, etc) cuando mira su estoma? [Poxa ] [ Bastaate | (Mucho ] ([Muchizimo ]
9. ;Se siente estresado al pensar en su estoma? Nadas Poco { Bastante | [ Mucho | ([(Muchisimo )
10. ¢Hay dias en los que usted olvida que posee un
estoma? [(Mucho ) [(Mughisimo )

1. ¢Usted ha llegado a pensar que es imposible D) (P (Moo ) (Mochaims)

aceptar el hecho de tener un estoma?

=
12. ¢Hallegado a pensar que no puede seguir viviendo Tatalments sn En Ni de acuerda ni De Tetalmente
¢on su estoma? desscuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerda de acuerdo
7
De

Y
13. Usted considera que ja pesar de su estoma lleva Torsitants b Ef Nide acueeda ni Totalmente
una vida normal? desscuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo de acuerdoe
DIMENSION SOCIAL

14. Segiin la escala ;Qué tanto usted disfruta hobbies, :
entretenimeinto, vida social? (Pexo ) {_Bastante | [(Musha | [(Mushisimo |
15. Segiin la escala jpuede realizar sus actividades (Nada )

domesticas habituales con normalidad? - [ Bastante | { Mucha

16. Segiin la escala jpuede realizar sus actividades -
laborales con normalidad? (Poco ] (e J Uhocho ] (CSewps™)




CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) (Estdi de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicaciéon y estructura del
INSTRUMENTOQ?
ST (X NO ()
1

0
Observaciones

Sugerencias

2) (A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI 54 NO ()
1 0

Observaciones

Sugerencias

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

SI NO ()
1 N 0
Observaciones

Sugerencias

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI (>8 NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al que
perienece en el consirucio?
ST 64 NO ()
1

0
Observaciones

Sugerencias

6) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada item o
reactivo del INSTRUMENTO?
SI NO( )
1 e

Observaciones

Sugerencias

Fecha: 4 de abril del 2024

Valido por: RUTH RAMOS DUENAS



VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea
conveniente para cada pregunta.

(Considera Ud. que el instrumento cumplie el objetivo propuesto?

B e U U S S T +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90@

¢Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se
investiga?

+ + + 4 + + + + - + +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

¢Estima Ud. que ia cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

+ + + + + + 4 + + e i
0 10 20 30 40 50 60 70 8 (9@ 100

¢(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos
también similares?

+ + + - - - - - + + +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 @

¢Estima Ud. que ios items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los
informantes?

¢Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

, Qué preguntas se podrian eliminar?
6

Fecha: 4 DE ABRIL DEL 2024

Valido por: RUTH RAMOS DUENAS
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Puno, 4 de abril de 2024

Estimado (a):
SONIA CONDORI COAQUIRA

Presente:

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ (a)
para validar el contenido de un instrumento de investigacion para poder optar el grado de
Especialista en Centro Quirtirgico. El instrumento que lleva por titulo: “Calidad de vida en
ostomizados”

Para dar cumplimiento a lo anteriormente expuesto se hace entrega formal de la
operacionalizacion de variables involucradas en el estudio, las tablas de especificaciones
respectivas, el cuestionario y los dos formatos de validacion, el cual debera llenar de acuerdo a
sus observaciones, a fin de orientar y verificar la claridad, congruencia, adecuacién contextual
de las palabras y el dominio de los contenidos de los diversos items de los cuestionarios.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracion. Su apoyo me permitira adquirir
habilidades y competencias profesionales y cientificas que forman parte de los requerimientos
para optar el grado de Especialista en Cuidados Quirdrgicos.

Quedo de Ud. en espera del feedback respectivo para el presente trabajo académico.

Muy Atentamente:

Vilma Miranda Canaza

Enfermera

G100

A
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i
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FER 3
e e .
=) Lic. Sonia Condori Coaquira
SNEE () ENFERMERA ESPECIALISTA

NL78 CEP:58114 INE:11755
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar la calidad de vida del paciente
ostomizado, el mismo serd aplicado a pacientes internados en un hospital piiblico de la ciudad
de Puno, quienes constituyen la muestra en estudio de la validacién del test titulado: Calidad
de vida en ostomizados, el cual serd posteriormente utilizado como instrumento de
investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos
a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccién, adecuacién contextual y dominio
del contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o0 no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N°: 006
Fecha actual: 4 de abril del 2024

Nombres y Apellidos del Juez: LIC. SONIA CONDORI COAQUIRA
Institucién donde labora: “HOSPITAL CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO”

Afios de experiencia profesional: 5 afios

Sl T,
Lic. Sonia Condor; Coaquira
ENFERMERA ESPECIALISTA
CEP:58114 ]RNE:11755




CALIDAD DE VIDA EN OSTOMIZADOS

(LFEMENINO | [ “masculino |

Eete )

COLOSTOMIA ILEOSTOMIA

[__HISTORIA CLINICA | R |

it

INSTRUCCIONES: Estimado (a) Sefior (a), Usted debe leer cada una de las 16 preguntas

y responder con la mayor sinceridad posible, para ello, debera marcar con una “X” en el
recuadro de al lado.

DIMENSION FISICA
1. iConoce usted cuales son los pasos correctos

parala limpieza de su estama? (_Nada | [Poeay] [ Bast | [[Mucho | [[Muchizimo |
2. glhiliza usted algun producto para el cuidado de 5y .
estoma? (Nada ] [(Poea ) (B | [(Mucha | [Muchizime )

3. iConoce usted cuales son los tipos de bolsas .
Nad Bastante, Muchi
colectoras? = [Poca ] | Mucho | [ Muchisimn |

4. iSe siente comodo con la bolsa colectora que o
& ,{, Py [ Bastante Mucha Muchisimo
utiliza actualmente? - [—-‘5—0—" L J )

5. iConoce usted cuales son las principales

foae! ; Nads ((Poca Bast (Mughisimo )
complicaciones de las ostomias? J (e ] (Musho ) (iiuchisims
£ iConoce usted cuales sonlos alimentos que debe -

5 -m Poto Bastante | [ Mucho | [[Mochizime |
consumir? L ) (cae =
DIMENSION PSICOLOGICA

7. iLe resulta dificil adaptarse a su estoma? [ hadi | [Poca | (& ] [[Mucha | [(Muchisimo |
8. jActualmente siente temor o sentimientos S
negativos (risteza, ira, etc) cuando mira su estoma? L ede [ Poxa ] [ Bastante | [(Mucho | [(Muchisimo |

3. ;Se siente estresado 3l pensar en su estoma? [ Nada | [ Pocs | [ Bastante | [(Mucho | [Muchisimo )

10. {Hay dias en los que usted olvida que posee un

estoma? [ Powa | {_Bastante | [[Mucho | [ Muchisimo ]

1. ilsted ha llegada a pensar que es imposible : e
Nads Bastunte Mucho Muchisimo |

aceptar el hecha de tener un estoma? :] [p—”"i—] L————] (o J C

12. {Ha llegado a penzar que no puede sequirviviendo | Toralmente an En Ni de scuerda ni De Tatalmente

0N sU estoma? desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerda de acuerdo

una vida normal? en desacuerdo

scuerdo de acuerdo

13. Usted considera que ja pesar de su estoma lleva Totalmente sa En Nide acuerdo ni D Totalmente
desatuerdo

DM
14. Seqln la escala jQué tanto usted disfruta hobbies,

S ¥ S I M, ' I ‘ ] | !
entretenimeinto, vida social? e Boce [(Mucho ] [ Muchisimo ]
16. Segin la escala jpuede realizar sus actividades ——

z Nada Powa & 5 E
domesticas habituales con normalidad? L J ( Bastante | Mucho | (" Sempre

16, Seqin la escala jpuede realizar sus actividades

laborales con normalidad? l:“‘d‘:l [ Poxa | (8 ] [(Muche | [“Sempe )




CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DICTAMINADO POR EL JUEZ
1) (Estd de acuerdo com las caracteristicas, forma de aplicacién y estructura del
INSTRUMENTO? f
stgf NO ()
1 0
Observaciones
Sugerencias

2) (A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

SI}/)/ NO( )

Observaciones

Sugerencias

3) Existe dificultad para entender las reguntas del INSTRUMENTO?
SI /f NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
S ;/f NO ()
1
Observaciones

Sugerencias

S) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al que
pertenece en el constructo?
SLO) NO( )

1 0
Observaciones

Sugerencias




6) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada item o
reactivo del INSTRUMENTOQ?
SI /(/)/ NO( )

1 0
Observaciones

Sugerencias

Fecha: 4 de abril del 2024

Valido por: SONIA CONDORI COAQUIRA

ic. Sonia Condori Coaquira
ENFERMERA ESPECIALISTA
CEP:58114 RNE:11755



INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo

VALIDACION DE INSTRUMENTO

conveniente para cada pregunta.

(Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

+ + + + + + + + + + +

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90/ 100

¢Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se
investiga?

+ + + + + + + - + + +

010 20 30 40 50 6 7 8 9 (oo

¢Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

- + -

+

+

-

+

+

+ + +

0 10 20 30

también similares?

40

50

60

70 @0

(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos

90 100

+ + + + - + + - - + +

0 10 20 30 40 50 60 70 8 (50 100

(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los
informantes?

+ + 4 B + + + 4 + + +

0 10 20 30 40 50 60 70 80 @ 100

(Queé preguntas cree Ud. que se podria agregar?

¢Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: 4 DE ABRIL DEL 2024

Valido por:  SONIA CONDORI COAQUIRA

‘;{‘ i AN /

D esssessanss : rassesessssos
@) Lic. Sonia Condori Coaquira
%/ ENFERMERA ESPECIALISTA

CEP:58114 ANE:11755

, €l porcentaje que crea
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Apéndice D: Consentimiento informado

Universidad Peruana Unidn Escuela
de Posgrado
UPG de Ciencias de la Salud.

Consentimiento Informado

Proposito y procedimientos

Se me ha comunicado que el titulo del trabajo académico es “Percepcion del cuidado
humanizado de enfermeria y trato digno a pacientes hospitalizados en el servicio de
ginecoobstetricia en una clinica privada, 2024”, el objetivo de este estudio es determinar la
relacion entre la percepcion del cuidado de enfermeria y trato digno a pacientes hospitalizados en
el servicio de ginecoobstetricia en una clinica privada, 2024. Este trabajo académico esta siendo
realizado por la Lic. Karin Moénica Sanchez Paredes y Lic. Susy Karina Lindau Galarza bajo la
asesoria del Dra. Monica Elisa Meneses La Riva. La informacion otorgada a través de la
encuesta sera de caracter confidencial y se utilizaran sélo para fines del estudio.

Riesgos del estudio

Se me ha dicho que no hay ningun riesgo fisico, quimico, bioldgico y psicolégico;
asociado con este trabajo académico. Pero como se obtendra alguna informacién personal, esta la
posibilidad de que mi identidad pueda ser descubierta por la informacidn otorgada. Sin embargo,
se tomaran precauciones como la identificacion por nimeros para minimizar dicha posibilidad.

Beneficios del estudio

No hay compensacion monetaria por la participacién en este estudio.

Participacion voluntaria

Se me ha comunicado que mi participacion en el estudio es completamente voluntaria y

que tengo el derecho de retirar mi consentimiento en cualquier punto antes que el informe esté



finalizado, sin ningun tipo de penalizacion. Lo mismo se aplica por mi negativa inicial a la
participacion en este proyecto.
Habiendo leido detenidamente el consentimiento y he escuchado las explicaciones orales

del investigador, firmo voluntariamente el presente documento.

Nombre y apellido:

DNI: _Fecha:

Firma



