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Resumen 

La salud mental de los jóvenes universitarios es de suma importancia en la sociedad 

actual, dado que diversos eventos pueden desencadenar rumiación, afectando su bienestar 

emocional y su rendimiento académico. Este estudio se enfoca en analizar la Escala Abreviada 

de Rumiación relacionada con Eventos (ERRI). Se evaluó la validez basada en el contenido, la 

validez basada en la estructura interna mediante un análisis factorial confirmatorio y la fiabilidad 

mediante el coeficiente de omega. Los resultados revelan sólidas propiedades psicométricas 

del ERRI abreviado, con índices de ajuste satisfactorios: CFI=.98, TLI=.98, SRMR=.03. Por otro 

lado, presenta una adecuada fiabilidad tanto para la dimensión de rumiación intrusiva ( =.93) 

como para la rumiación deliberada ( =.87). Finalmente se destaca la utilidad del ERRI 

abreviado como herramienta para comprender y abordar la rumiación relacionada con eventos, 

siendo un instrumento que proporciona una medida precisa y confiable para los jóvenes 

universitarios peruanos 

Palabras claves: Jóvenes peruanos, rumiación deliberada, rumiación intrusiva  

 

Abstract 

The mental health of young university students is of paramount importance in today's 

society, as various events can trigger rumination, affecting their emotional well-being and 

academic performance. This study focuses on analyzing the Abbreviated Scale of Event-Related 

Rumination (ERRI) in Peruvian university students. Content validity, internal structure validity 

through confirmatory factor analysis, and reliability through omega coefficient are assessed. The 

results reveal solid psychometric properties of the abbreviated ERRI, with satisfactory fit indices: 

CFI=.98, TLI=.98, SRMR=.03, and adequate reliability for both the intrusive rumination 

abbreviated ERRI is emphasized as a tool for understanding and addressing event-related 

rumination, providing a precise and reliable measure for Peruvian university students. 

Keywords: Peruvian youth, deliberate rumination, intrusive rumination. 

 


