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Antecedentes: La felicidad es un deseo profundo del ser humano que influye en la salud física, mental 

y en la creatividad de la persona con más emociones agradables y pocas desagradables. Es una 

manifestación subjetiva en las dimensiones afectivas y cognitivas. 

Objetivo: El objetivo es desarrollar y validar un instrumento de medición para evaluar la felicidad 

subjetiva. 

Métodos: Participaron 767 universitarios peruanos, de entre 18 y 58 años (M = 22.0; DE = 5.61). Se 

utilizaron técnicas estadísticas de variables latentes y en su construcción se siguieron modelos de 

escalas similares. La muestra se dividió en dos grupos para realizar análisis factorial exploratorio (AFE) 

y análisis factorial confirmatorio (AFC). 

Resultados: La Escala de Felicidad Subjetiva (EFS-3) es representativa y relevante en cuanto al 

contenido de sus ítems (V de Aiken > 0.80). Su estructura interna está organizada en tres factores de 

primer orden y un factor de segundo consistentes con la propuesta teórica y confirmada mediante 

AFC con excelentes índices de bondad de ajuste (2 = 1865.117, df = 78, p<0.001, CFI = 0.967, TLI = 

0.958, RMSEA = 0.050 (90% IC = 0.041 - 0.059) y SRMR = 0.023). También presenta una adecuada 

consistencia interna en sus tres factores Actitud positiva (α = 0.931, ω = 0,932 y H = 0.995), 

Autoevaluación positiva (α = 0.942, ω = 0,940 y H = 0.997) y Evidencias de felicidad (α = 0.930, ω = 

0,932 y H = 0.995). Es invariante con respecto al sexo, estado civil, año de estudios y región de 

procedencia de los estudiantes universitarios, y muestra correlación positiva y significativa con las 

dimensiones de la Escala de Felicidad Subjetiva de Lima (EFL). 

Conclusión: La EFS-3 es un instrumento de medición con evidencias de validez, invarianza factorial y 

buena confiabilidad de sus puntajes. Por tanto, puede utilizarse en futuros estudios sobre felicidad 

subjetiva en el contexto educativo universitario. 
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Design and Psychometric Properties of the EFS-3F Subjective Happiness Scale in University 

Students 

 

 
Abstract 

 

Background: Happiness is a deep desire of the human being that influences the physical and mental 

health and creativity of the person with more pleasant and less unpleasant emotions. It is a subjective 

manifestation in the affective and cognitive dimensions. 
 

Objective: The objective is to develop and validate a measurement instrument to assess subjective 

happiness. 
 

Methods: A total of 767 Peruvian university students aged 18 to 58 years (M = 22.0; SD = 5.61). 

Statistical techniques of latent variables were used, and similar scale models were followed in their 

construction. The sample was divided into two groups to perform exploratory factor analysis (EFA) 

and confirmatory factor analysis (CFA). 
 

Results: The Subjective Happiness Scale (EFS-3) is representative and relevant in terms of the content 

of its items (Aiken's V > 0.80). Its internal structure is organized into three first-order factors and one 

second-order factor consistent with the theoretical proposal and confirmed by TFA with excellent 

goodness-of-fit indices (2 = 1865.117, df = 78, p<0.001, CFI = 0.967, TLI = 0.958, RMSEA = 0.050 (90% 

CI = 0.041 - 0.059) and SRMR = 0.023). It also presents adequate internal consistency in its three 

factors: Positive Attitude (α = 0.931, ω = 0.932 and H = 0.995), Positive Self-Evaluation (α = 0.942, ω = 

0.940 and H = 0.997) and Evidence of happiness (α = 0.930, Ω = 0.932 and H = 0.995). It is invariant 

with respect to the sex, marital status, year of study and region of origin of university students and 

shows a positive and significant correlation with the dimensions of the Lima Subjective Happiness 

Scale (EFL). 
 

Conclusion: The SHS-3F is a measurement instrument with evidence of validity, factorial invariance 

and good reliability of its scores. Therefore, it can be used in future studies on subjective happiness in 

the university educational context. 
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