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RESUMEN: Esta investigacién tuvo como objetivo evaluar las propiedades
psicométricas de la Escala de Felicidad VIRE en personas adultas peruanas. Se
desarroll6 un estudio psicométrico instrumental con una muestra de 312
participantes de ambos sexos residentes en la costa, sierra y selva del Peru. Se
explordé la dimensionalidad a través de un analisis factorial exploratorio y su
confiabilidad a través del Alpha de Cronbach. Los resultados mostraron una
estructura de 4 factores con cargas factoriales adecuadas y la consistencia interna
obtuvo un valor de a=0.906. Conclusion se hallé que la escala de VIRE es un

instrumento valido y confiable en adultos peruanos para medir la felicidad.

Palabras clave: bienestar subjetivo, calidad de vida, construccién y validacion,
Felicidad.

ABSTRACT: This research aimed to assess the psychometric properties of the
VIRE Happiness Scale in Peruvian adult individuals. An instrumental psychometric
study was conducted with a sample of 312 participants of both genders residing in
the coast, highlands, and jungle regions of Peru. Dimensionality was explored
through an exploratory factor analysis, and its reliability was assessed using
Cronbach's Alpha. The results revealed a 4-factor structure with adequate factor
loadings, and the internal consistency yielded a value of a=0.906. In conclusion, it
was found that the VIRE scale is a valid and reliable instrument among Peruvian

adults for measuring happiness.

Keyword: Subjective well-being, quality of life, construction and validation,

Happiness.



1.

INTRODUCCION

El concepto de la felicidad es el constructo mas controvertido y complicado
de definir. Generalmente cuando se refiere la palabra felicidad solo se
observa sus efectos, pero nunca las causas (Segura y Ramos, 2009). Por
ello, el andlisis de este concepto se ha realizado desde la filosofia antigua
hasta la psicologia moderna (Seligman, 2004). De hecho, el intento de su
medicion ha causado controversia, debido a las diferentes opiniones de los
autores que lo intentan definir (Alarcon, 2006) porque la felicidad es
generada por diferentes condiciones que actuan sobre la persona (Caycho,
2010).

Algunos autores consideran que la felicidad es un estado de animo positivo
que se caracteriza por un sentimiento de bienestar, satisfaccion y plenitud;
ademas, se puede experimentar de diversas maneras, por ejemplo, a través
de la conexion con los demas, la realizacion de metas personales, el
compromiso con causas importantes o simplemente disfrutando de las

pequefias cosas de la vida (Seligman, 2002).

Este constructo es evaluado en diferentes lugares debido a su impacto con
el bienestar fisico y mental. Por ejemplo, en México se evaluo la Escala de
Felicidad su poblacién en general reportando que la felicidad no solo se
analiza por experiencias, sino que intervienen elementos afectivos,
cognitivos y comportamentales en un contexto cultural determinado
(Rodriguez et. al., 2017). En Chile; Moyano et al., (2016) crearon una
Escala de Felicidad Para Adultos (EFPA), con el fin de evaluar la felicidad
en adultos, hallando que este es un constructo tridimensional con
adecuados valores de confiabilidad. Asimismo, en México, se desarroll6 la
Escala de Felicidad en Relacion de Pareja determinada por dos
componentes. 1) El nivel de felicidad de las personas en el vinculo social y
una relacion de vinculo sentimental para ser feliz (Pozos et al., 2013).

Finalmente la Subjetive Happiness Scale (Lyubormirsky & Lepper, 1999)



mostro evidencia de validez y confiabilidad. Con muestras estadounidenses
y rusas conformados en su mayoria por estudiantes entre las edades 14 -
28 anos, siendo una estructura unidimensional, cuyo objetivo general es

evaluar la felicidad percibida (Hernandez & Landero, 2014).

En el Perd, un estudio revela que existen niveles promedios de felicidad, y
que en aquellas personas con escasos recursos economicos se reflejan
niveles bajos, en areas, como familia, vida social y en si mismo (Alarcén,
2005). Sin embargo, la felicidad no depende necesariamente en los
recursos economicos, sino que implica su construccidon a nivel consciente
(Diener, 1984). Un estudio en la capital del Peru revel6 que el 52 %
estudiantes técnicos reportaron niveles bajos de felicidad, sin embargo, el
instrumento que utilizaron carece de reportes sobre su validez y
confiabilidad (Fernandez, 2017). En Lima, Peru (Alarcén, 2008) desarrollé la
Escala de Felicidad de Lima cuyo objetivo fue medir la felicidad personal,
revelando items correlaciones altamente considerables (p < .001) entre
ellos, lo que indica que los items son medidas del mismo constructo. Asi
también, reporté una adecuada validez convergente con las dimensiones
del test de Personalidad de Eysenck y los puntajes de felicidad. Finalmente,
a través de un analisis factorial se hallaron las 4 dimensiones propuestas
(Alarcén, 2009).

Por lo tanto, es necesario que las medidas que se estan utilizando para
evaluar el constructo de felicidad evidencie adecuadas propiedades
psicométricas que garanticen una evaluacién objetiva y resultados
confiables. En ese sentido, el uso de un instrumento valido y confiable para
evaluar la felicidad porque esto permite a los investigadores obtener
resultados precisos y confiables que pueden utilizarse para mejorar la
comprension de la felicidad y para desarrollar estrategias para promover la
felicidad.



Por ello, el presente estudio tuvo como objetivo analizar las propiedades

psicométricas de la Escala de Felicidad (VIRE) en adultos peruanos.

METODO Y MATERIALES

Disefio

El estudio fue de disefio instrumental puesto que, se desarrollé6 un
instrumento y se evalud sus cualidades psicométricas (Montero & Leon,
2005).

Participantes

Los participantes fueron jovenes y adultos con edades de 18 a 40 afnos, de
ambos sexos (M=38,10 %; F=62,90%), y procedentes de la costa (35,3%),
sierra (57.1%) y la selva (42,9%) del Peru. Se excluy6 a aquellos que no
completaron la totalidad de la encuesta. Los participantes fueron
seleccionados a través de un muestreo no probabilistico de bola de nieve

obteniéndose como muestra final 312.

Procedimientos

Primero, se siguieron las pautas internacionales para la construccion y
disefio de pruebas psicométricas (American Educational Research
Association et al, 2018). Se elabordé un conjunto de items a partir de los
instrumentos ya desarrollados para evaluar la felicidad y se distribuyd en
cuatro dimensiones. Segundo, los items y el formato de evaluacion fue
distribuida a 05 jueces expertos quienes evaluaron el contenido del
instrumento para determinar su validez. Las sugerencias fueron tomadas

por los autores para generar una nueva version del instrumento.

Instrumentos



Se elabor6 Escala de Felicidad con la finalidad de evaluar la felicidad. El
cuestionario consta de 29 items con un formato de respuesta tipo likert
desde <Siempre, Casi siempre, A veces, Casi Nunca y Nunca>. La
elaboracién de indicadores y e items se considerd en base a la teoria de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1966) quien menciona que calidad
de vida es:

A. Evaluacion positiva de su relacion sociocultural: se refiere al bienestar
que la persona manifiesta por el lugar y ambiente, en donde se relaciona,
vive o comparte (Veenhoven, 2001; OMS, 1996). Con sus respectivos
indicadores: Satisfaccion por el lugar donde vive, Comprende 5 items
(13,14,15,16,17).

B. Evaluacion positiva de las normas: Quiere decir, al bienestar que la
persona tiene al vivir cumpliendo las leyes y valores personales
(Veenhoven, 2001; OMS, 1996). Con sus respectivos indicadores: cumple
las leyes humanas, valores éticos y morales, comprende 6 items
(23,24,25,27,28,29).

C. Evaluacién positiva de sus planes: una vision positiva de sus metas,
objetivos, estandares y preocupaciones (Veenhoven, 2001; OMS, 1996).
Con sus respectivos indicadores: Metas, objetivos, vision, comprende 4
items (19,20,21,22).

D. Evaluacion positiva de su situacion actual: es la percepcion positiva de si
mismo, su autoestima, estilo de vida y en que trabaja (Veenhoven, 2001;
OMS, 1996). Con sus respectivos indicadores: Autoestima y auto concepto,

comprende 4 items (2,3,4,6).

Andlisis de datos



Se llego a realizar el andlisis descriptivo de los items (media, desviacion
estandar, curtosis, asimetria, indice homogeneidad corregida) (Boateng et
al., 2018), luego se procedi6é al analisis factorial exploratorio mediante el
estimador de minimos cuadrados no ponderados, con rotacidn promax
recomendados variables ordinales (Brown, 2006). Ademas, se aplicé
coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y el test de Bartlett para evaluar la
idoneidad del analisis factorial exploratorio (AFE) (Brown, 2006). Asimismo,
la confiabilidad se realiz6 con la estimacion de la consistencia interna a
través del Alpha con valores adecuados considerados a partir de un alfa
superior a 0.7 (Cronbach, 1951). Para el procesamiento de los datos se
utilizé el programa Microsoft Excel y para analisis estadisticos se uso el
software el IBM SPSS.

Aspectos Eticos

Este estudio fue revisado por el Comité de Etica de Universidad Peruana
Union. Para la autorizacion de esta exploracion se desarrolld el permiso
informado para cada persona; todos ellos con la procedencia de la costa,
sierra y selva, respetando su privacidad y confidencialidad de la informacién
brindada y de tal modo se les informo los fines de esta investigacion. De
acuerdo a la situacion que se esta atravesando hoy, en todo el mundo, se
ha previsto de realizar las pruebas de manera virtual por el método de
Google formulario y de tal modo se envié a cada persona por medio de
Facebook, WhatsApp y Gmail, para asi poder aplicar de manera detallada,
tranquila y protegiendo la salud personal de cada persona como de los

evaluadores.

RESULTADOS

En la tabla 1 se presenta una descripcion de los items con la media

oscilante entre 3 y 4 y una desviacidén estandar cercana a 1 lo que indica



variabilidad en las respuestas de los participantes. Asimismo, los valores de
la asimetria y curtosis se encuentran dentro de los rangos para determinar

la normalidad en los items con valores no superiores a 2 o0 -2.

Tabla 1
Andlisis descriptivo de los items de la Escala de Felicidad VIRE

ltems Media Desviacion  Asimetria Curtosis IHC
Estandar

item 2 4,15 0,882 -0,978 0,898 0,549
item 3 3,89 0,861 -0,306 -0,523 0,470

item 4 4,06 0,935 -0,597 -0,594 0,353
item 6 3,35 1,112 -0,151 -0,633 0,462
item 13 4,41 0,734 -1,062 0,801 0,554
item 14 4,46 0,698 -1,089 0,527 0,563
item 15 4,29 0,810 -0,792 -0,379 0,625
ltem16 4,44 0,724 -1,154 0,792 0,461
item 17 4,44 0,732 -1,048 0,181 0,627
item 19 4,35 0,800 -1,169 1,273 0,655
item 20 4,45 0,763 -1,277 1,170 0,686
ltem21 4,53 0,703 -1,376 1,261 0,648
item 22 4,23 0,846 -0,997 0,897 0,608
item 23 3,77 0,949 -0,381 -0,253 0,588
item 24 3,77 0,884 -0,354 -0,029 0,507
item 25 4,25 0,861 -1,084 1,149 0,614
ltem27 3,79 1,050 -0,821 0,465 0,529

Item28 4,38 0,821 -1,307 1,459 0,636




item 29 4,01 0,888 -0,602 -0,124 0,535

Andlisis factorial exploratorio

Respecto al Analisis Factorial Exploratorio (AFE), primero se realizo el
calcul6 de la medida de adecuacion muestral de Kaiser- Meyer-Olkin (KMO)
del cual reporté un valor de .914, de la misma manera, el test de Bartlett
mostro significancia estadistica con un valor de 0.000.

Se hallé una estructura de cuatro factores al efectuar una rotacién Promax
con minimos cuadrados oblicuos no ponderados. Ademas, se eliminaron los
items 1, 5,7, 8,9, 10, 11, 12, 18, 26,30 ya que mostraron una correlacion

muy baja con el total, quedando la escala compuesta por 19 items (ver

tabla 2).
Tabla 2
Factores
Evaluacion Evaluacion Evaluacion Evaluacion
positiva de su positiva de las positiva de sus positiva de su
relaciéon normas planes. situacion actual

sociocultural

P13 ,827
P14 ,740
P15 ,598



P16 ,637

P17 ,739

P23 ,630

P24 ,596

P25 476

P27 ,710

P28 ,514

P29 ,628

P19 , 797

P20 ,915

P21 , 7147

P22 ,403

P2 ,539
P3 ,601
P4 ,599
P6 ,562

Andlisis Factorial exploratorio de los items de la Escala de Felicidad VIRE

Andlisis de fiabilidad
Respecto a la consistencia interna, se obtuvo un coeficiente Alfa de
Cronbach de 0.906, con un IC de 0.884-0.924, esto indica una alta fiabilidad
de la escala propuesta. Ademas, en todas sus dimensiones se hallaron
rangos desde 0.714 hasta 0.846.

Tabla 3

Reporte de fiabilidad de la Escala de Felicidad VIRE



Cronbach a

Escala de Felicidad. 0.906
Evaluacion positiva de su relacién sociocultural. 0.845
Evaluacion positiva de las normas. 0.812
Evaluacién positiva de sus planes. 0.846
Evaluacién positiva de su situacion actual. 0.714

4. DISCUSION

Las definiciones tedricas acerca de la felicidad estan siendo estudiadas
cada vez mas en cada lugar del mundo segun su cultura y su nacionalidad.
Asi mismo, la presente investigacion tuvo como objetivo construir la Escala
de Felicidad VIRE, un instrumento con caracteristicas psicométricas que

mida el nivel de felicidad en adultos.

Se hallé que los valores de la asimetria y curtosis se encuentran dentro de
los rangos de aceptacidon para determinar la normalidad en los items con
valores no superiores a 2 o -2 (Pardo et al., 2009). Un dato similar se
encontro en la evaluacion psicométrica de la Escala de Felicidad Subjetiva
(Ortiz et al., 2013) con valor de 1.4 lo que implica desviaciones leves de la

normalidad.

Seguidamente, se realizo el calculo de la medida de adecuacién muestral
de Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de esfericidad de Bartlett, de tal
manera que, muestran lo adecuado que es; las cuales son similares a las
propuestas anteriores evidenciadas tales como, Escala de Felicidad
Auténtica (AHI; Peterson et al., 2005) con una esfericidad de Bartlett

significativo p<.000 y KMO= .860, asimismo, la Escala de Bienestar



Subjetivo (ESB-20; Calleja y Mazon, 2020) con esfericidad de Bartlett
p<.001 y del indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=.969).

Por otro lado, el Analisis Factorial Exploratorio (AFE) a través de la rotacion
promax, ha puesto en evidencia la existencia de 4 factores propuestos y
solo 19 de los 30 items forman el constructo, obedeciendo a los criterios de
discriminacion de los reactivos (Watkins, 2018), ademas, las cargas
factoriales fueron adecuadas, superiores a 0.40, lo que indica una
estructura factorial aceptable. De esta forma se comprobé empiricamente
las 4 dimensiones para evaluar la felicidad, a diferencia de otras escalas
unidimensional como: Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener et al.,
1985); (Subjective Happiness Scale (SHS; Lyubomirsky y Lepper, 1999);
(Subjective Happiness Index (SHI; Fordyce, 1977) y el Oxford Happiness
Questionary (OHQ; Hills y Argyle, 2002). No obstante, la Escala de
Felicidad VIRE, nos da una interpretacion a la felicidad, muy compleja,
demostrando que no es un unico factor, sino mas bien esta fusionado por
cuatro dimensiones terminantemente destacables como lo es en otro
instrumento hallado, la Escala de Felicidad de Alarcén (2009).

Por ultimo, se procedio a obtener la fiabilidad a través de Alfa siendo uno
de los métodos mas usados para mostrar la precision y la consistencia
(Oviedo y Campos-Arias, 2005) al igual que el intervalo de confianza de
Fisher (Martinez-Ezquerro et al., 2017), siendo los valores dentro de los
rangos al igual que, en otros estudios similares como, la Escala locus de
control-bienestar subjetivo (LC-BS; Matus et al., 2014) donde se report6é un
coeficiente alfa de .91 en la dimension control externo afectivo, .89 control
interno carismatico, .77 control interno instrumental, .72 control interno
planeacion tactica, .79 control externo pareja familia, .81 control externo
material, .71 control externo destino; y la Escala de Bienestar Psicologico
para Adolescentes (BIEPS-J; Casullo y Castro Solano, 2000) donde el
indice de fiabilidad para la dimension control fue a= .56, vinculos a= .51,

proyectos a= .55, y aceptaciéon a= .50. La Escala de felicidad VIRE ha



demostrado poseer elevados puntajes en el coeficiente Alpha de sus
reactivos y de la escala total (a=.906) lo que indica consistencia interna

adecuada.

Es preciso declarar algunas fortalezas y limitaciones en este estudio:
primero, este estudio es uno de los primeros en desarrollar un instrumento
para evaluar la felicidad en la poblacidon en general, lo que aporta con
nuevas medidas para estimar este constructo importante para el desarrollo
de la sociedad. Asimismo, una limitacion reportada se debe al uso de un
tipo de muestreo no probabilistico, lo que reduce las posibilidades de
generalizar los resultados hacia otras poblaciones; sin embargo, el valor de
la consistencia interna aporta evidencia de su fiabilidad. Ademas, otra
limitacidon del estudio es el tipo de analisis que se esta presentando (AFE),
es preciso que posteriores estudios realicen un analisis factorial
confirmatorio para confirmar la estructura propuesta en nuestro instrumento
y podrian realizarse analisis de invarianza para estimar su funcionamiento

equitativo en diversos grupos.

CONCLUSIONES

Finalmente, la Escala de Felicidad VIRE proporciona datos adecuados para
medir la felicidad en adultos, puesto que, aporta evidencias de confiabilidad
por consistencia interna. Concluyendo que, este instrumento a través de un
analisis factorial exploratorio esta conformado por 4 dimensiones: a)
Evaluacion positiva de su relacién sociocultural, b) Evaluacion positiva de
las normas, c) Evaluacion positiva de sus planes d) Evaluacion positiva de

su situacion actual y 19 items que aportar a evaluar la felicidad.

Se recomienda que posteriores estudios deben continuar explorando las
propiedades psicométricas del instrumento a través de un analisis factorial

confirmatorio que evalue si el modelo se ajusta lo propuesto. Ademas, se



debe proporcionar mas evidencia a través de una validez con otras escalas
que evaluen el bienestar subjetivo o felicidad. Por ultimo, es necesario que
otros estudios evaliuen la invarianza de medida del instrumento para
verificar su funcionamiento correcto en diferentes grupos por edad, sexo o

cultura a través de las diferentes regiones en el Peru.
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