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Bienestar psicologico, social y satisfaccion con la vida en adultos peruanos de

comunidades rurales: Un estudio Transversal-Predictivo

Psychological and Social Well-Being and Life Satisfaction in Peruvian Adults from Rural

Communities: A Cross-Sectional Predictive Study

Resumen

El propdsito del estudio fue analizar la capacidad predictiva del bienestar psicoldgico y
social sobre la satisfaccion con la vida en 604 adultos de comunidades rurales,
distribuidos en doce departamentos del Perd. Para medir las variables se usaron las
escalas de SWL, BIEPS-A y Bienestar Social; asimismo, para el andlisis de datos se
us6 analisis de regresion lineal. Se encontraron relaciones débiles, positivas y altamente
significativas, es posible construir un modelo predictivo (F=15.533; p=.001); el cual tiene
un porcentaje predictor de 13,5%. Se evidencid que el bienestar psicologico (=.061;
p<.05), la interaccién social (3=.325; p<.01) y la aceptacién social (3=.098; p<.05) son
los indicadores con mayor capacidad predictiva. Por lo que se concluye que los
individuos que demuestren mayores niveles de bienestar psicolégico mantienen
relaciones de calidad con su comunidad o sociedad y se perciban aceptados, son

guienes tendran mayores niveles de satisfaccion con la vida.

Palabras clave: satisfaccion con la vida, bienestar psicologico, bienestar social, calidad

de vida, apoyo social

Abstract

The study sought to analyze the predictive capacity of psychological and social well-

being on life satisfaction in 604 adults from rural communities across twelve departments
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of Peru. The SWL, BIEPS-A, and Social Well-Being scales were used to measure the
variables, and linear regression analysis was applied for data analysis. Weak, positive,
and highly significant relationships were found, making it possible to construct a
predictive model (F=15.533; p=.001) with a predictive percentage of 13.5%.
Psychological well-being (B=.061; p<.05), social interaction (f=.325; p<.01), and social
acceptance ($=.098; p<.05) were identified as the most predictive indicators. Therefore,
it is concluded that individuals who exhibit higher levels of psychological well-being,
maintain quality relationships with their community or society, and perceive themselves

as accepted are more likely to experience greater life satisfaction.

Keywords: life satisfaction, psychological well-being, social well-being, quality of life,

social support
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Introduccién

El estudio de la satisfaccion con la vida dentro de las comunidades rurales es
escasamente examinado, las comunidades rurales alrededor del mundo enfrentan
desafios Unicos, tales como las disparidades en la accesibilidad a los servicios de salud
mental y otros recursos basicos, como el agua y electricidad (Marino, 2020), que son
atenuantes para que se sientan satisfechos y contentos con sus condiciones de vida
(Daw et al., 2023; Zhang et al., 2022). En la comunidad de Nanjing, China, se encontré
que, si bien los pobladores estan satisfechos con su vida social y su ubicacion, se
sienten menos satisfechos con respecto a su situacion econémica, empleabilidad e
infraestructura (Chen et al., 2016), las personas con mayor estatus socioeconémico y
seguridad econdmica demostraron sentirse mas satisfechos con su vida (Daw et al.,
2023; Komura et al., 2023). En 2021, una investigacion realizada en Colombia con el
objetivo de visualizar el bienestar social en comunidades evidencia que, a pesar de la
vulnerabilidad en la que se encuentran, tienen una adecuada percepcion de bienestar

psicoldgico (Turizo et al., 2021).

En 2024, el centro de Negocios de la Pontificia Universidad Catolica del Peru
(Centrum PUCP) publicé una actualizacion del indice de Progreso Social Regional del
Peru (IPSRP); el cual analiza diversas variables sociales y ambientales que frenan o
promueven el crecimiento econémico e inclusivo, y evallua tres aspectos de la calidad
de vida: las necesidades humanas basicas, fundamentos de bienestar y acceso a
oportunidades. De este informe se destaco la region Moquegua que indico un valor alto
de progreso social y desarrollo econdémico, lo cual implica una mayor calidad de vida y
bienestar en la comunidad. Por otro lado, las regiones de Ucayali, Loreto y Puno
mostraron un indice de progreso bajo, lo cual esta directamente relacionado a la falta

de acceso a servicios basicos de salud, educacion y acceso a agua potable; estos
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puntajes anteriormente mencionados fueron resultado de un estudio general de la
poblacién, se consider6 tanto el area rural como urbana por lo que no se mencionan
especificamente las problematicas por areas o comunidades de forma especifica. Lo
cierto es que la disparidad entre lo urbano y lo rural en el Peru constituye un desafio
apremiante que requiere atencion inmediata, dado que el bienestar de la poblacién no

deberia verse condicionado por su ubicacién geogréfica (Serrano, 2024).

Considerando dichas deficiencias, las comunidades juegan un rol muy importante
en el desarrollo de una mayor satisfaccion con la vida, el sentido de pertenencia y de
apoyo social es un factor principal en el desarrollo del sentimiento de satisfaccion
(Versey, 2021). Uchida et al. (2024), mencionan que mas alla de los factores personales,
los factores sociales son importantes en comunidades locales; la participacion social y
la unidad en dichas comunidades ayudan a los pobladores a desarrollar relaciones
cercanas que les permiten sentirse satisfechos con sus propias vidas, en consecuencia,
desarrollan una mayor salud y bienestar mental y mayor longevidad (Kan & Xie, 2024;

Keogh & Howard, 2024; Jordan, 2023; Ramos et al., 2017).

Conociendo esta realidad, fue preciso realizar esta investigacion con el objetivo
de analizar la capacidad predictiva del bienestar psicolégico y social sobre la
satisfaccion con la vida en adultos peruanos de comunidades rurales. Determinar la
relacion entre el bienestar psicolégico, social y la satisfaccion con la vida y establecer
un modelo predictor para la satisfaccion con la vida por medio del bienestar psicologico
y social. Los resultados de este estudio aportaran directrices y fundamentos teoéricos
gue pueden ser ampliados y contrastados en estudios futuros, ademas enriquecera el
campo de estudio en la comprension integral del bienestar humano. Al identificar los

factores que influyen en la satisfaccion con la vida, el estudio contribuira al disefio de
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estrategias de promocion de la salud mental especificas para adultos en comunidades

rurales, mejorando asi su bienestar general.

Método
Disefio
El estudio presentd un enfoque cuantitativo (Sobrido & Rumbo-Prieto, 2018), de
disefio no experimental y corte transversal (Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2014).

Ademas, fue de tipo predictivo, el cual permitié establecer una relacion entre dos o0 mas

variables, donde una variable se utilizo para predecir la otra (Ato et al., 2013).
Participantes

La poblacion de estudio fueron adultos peruanos residentes en comunidades
rurales, de los cuales se tomd como muestra 604 personas de diversos departamentos
del Perd, la muestra fue determinada por muestreo no probabilistico por conveniencia
(Otzen & Manterola, 2017) Se tomaron los siguientes criterios de inclusion: Adultos entre
los 18 y 65 afios (Papalia & Martorell, 2017), la participacion voluntaria, residir en una
comunidad rural del Pera y el llenado de todos los items del cuestionario; asimismo, se
excluyeron a los participantes que no cumplieron con dichos requisitos. La muestra
estuvo compuesta mayormente por varones (53%), el 32.3% son solteros, 28,6%
profesan otra religion diferente a las predominantes en el PerU; catolicismo, cristianismo
evangélico y el agnosticismo o ateismo (Torres, 2018). El 40.4% completé anicamente
la educacién bésica regular, asi también 33.3% son trabajadores independientes y del

total de la muestra, un 24.5% residen en el departamento de La Libertad.

Instrumentos
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Escala de Satisfaccion con la vida (Diener et al., 2010). En la versién al castellano
y adaptada a poblacion peruana por Calderén-De la Cruz et al. (2018). Mide la sensacién
de satisfaccion con los aspectos generales de la vida por medio de cinco items, que se
califican en una escala Likert de cinco niveles. El punto de corte referencial es a partir
de los 20 puntos, en el que la presencia de mayor puntaje representa mayor satisfaccion.
Con respecto a la confiabilidad del constructo, fueron obtenidos un coeficiente w = .90

yelH=.92

Escala de Bienestar Psicolégico para Adultos (BIEPS-A). Adaptada a una
muestra de adultos peruanos por Dominguez (2014), incluye 13 reactivos, respondidos
en escala Likert con tres opciones de respuesta. Contiene cuatro dimensiones:
Aceptacién/Control, autonomia, vinculos y proyectos. El alfa de Cronbach para la escala
total fue de .966, y con respecto a las dimensiones: Aceptacion/Control: (a = .884),

autonomia: (a = .836), vinculos (a = .871) y proyectos: (a = .908).

Escala de Bienestar Social (Keyes, 1998). En la version reducida de 26 items,
adaptada al castellano en poblacion espafiola por Blanco y Diaz (2005). Mide el interés,
la preocupacion y el involucramiento social a partir del analisis de cinco factores:
Integracion, aceptacion, contribucion, actualizacion y coherencia. Estos son medidos es
una escala Likert, en cinco niveles. Los valores de consistencia interna de la escala de

bienestar social se midieron utilizando el coeficiente alfa (a) y variaron de 0.68 a 0.83.
Procedimiento

El estudio respeto los principios éticos de toda investigacion, dictaminados por la
Declaracion de Helsinki, por medio de un consentimiento informado en el que se explicé
la importancia del estudio para el aporte a la comunidad cientifica y el anonimato de las
respuestas brindadas, las cuales serdn de uso Unico para la investigacion (Inguillay et

al., 2020). Asimismo, se cont6 con la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad
6
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Peruana Union para la recoleccion de datos estadisticos, con niumero de resolucién

2023-CE-FCS-UPEU-152.
Analisis de datos

Para realizar el analisis estadistico se emple¢ el software R Studio. En primer
lugar, se utilizaron tablas descriptivas para explicar los resultados de las variables
categoricas. Asimismo, para el analisis descriptivo de las variables numéricas, se
analizé las medidas de tendencia central como la media; y para la medida de dispersion
se uso la desviacion estandar. En segundo lugar, para determinar si la distribucion de
los datos es normal o anormal, se analizaron los coeficientes de asimetria y curtosis
(Jimenez-Gomez & Melo-Velandia, 2014); de igual manera, para determinar la
correlacion lineal entre las variables de estudio se uso el coeficiente R de Pearson, de
modo que se comprobaran las hipotesis planteadas. Finalmente, para analizar el factor
predictivo de las variables se usé la regresion lineal multiple, para poder predecir el valor
de la variable dependiente segun los valores de las variables independientes (Merino,

2017).

Resultados
Analisis de normalidad

En la Tabla 1, se detalla la normalidad de los datos mediante la asimetria y
curtosis. Tanto las variables satisfaccion con la vida y bienestar psicolégico, ambas
analizadas como unidimensionales, como las dimensiones de la variable bienestar
social se encuentran dentro del rango +1.0, lo que indica una distribucién normal

exigente (Lloret-Segura et al., 2014; Forero et al., 2009).

Tabla 1

z"-.l turnitin Pagina 10 of 38 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:468117375



z"-.l turnitin Pagina 11 of 38 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:468117375

Andlisis descriptivos de las variables

Variables Min. Max. M D.E gt g?
Satisfaccion con la vida 6 25 16.69 3.49 -0.197 -0.178
Bienestar Psicologico 13 39 30.48 6.33 -1.136 0.673

Bienestar Social

Integracion social 7 25 16.98 2.90 -0.154 0.672
Aceptacion social 6 30 16.24 3.76 0.366  1.154
Aportacion social 5 25 17.68 3.34 0.086 1.111
Actualizacion social 8 25 15.55 2.85 0.374 0.614
Coherencia social 4 20 13.28 2.88 0.000  0.493

Nota: Min. =Minimo; Max. =Maximo; M=Media; D.E.=Desviaci6bn Estandar;

g'=Asimetria; g>=Curtosis.

Anadlisis de correlacion

En la tabla 2 se visualiza que el bienestar psicolégico y la satisfaccion con la vida
presenta una relacién positiva y altamente significativa, pero débil. Asi también, con
respecto a la variable bienestar social, la dimensién integracién social es la Unica que
posee una relacibn moderada con la variable dependiente, igualmente se resalta que

todas las dimensiones muestran una relacion positiva y altamente significativa.
Tabla 2

Andlisis de correlacion entre las variables de estudio
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Satisfaccién con la vida

r P

Bienestar Psicoldgico 242%* .000
Bienestar Social

Integracion social .336** .000
Aceptacion social 141%* .000
Aportacion social 202** .000
Actualizacion social .135** .001
Coherencia social .130** .001

**La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Con el propésito de determinar la capacidad predictiva del bienestar psicolégico
y social sobre la satisfaccién con la vida de los participantes se realizé un analisis de
regresion lineal. En la tabla 3 se determiné que es posible construir un modelo predictivo
(F=15.533; p=.001); sin embargo, este modelo solo puede predecir en 13,5% el impacto
del bienestar psicoldgico y social para con la satisfaccion con la vida, por lo que se
concluye que las variables independientes no pueden predecir de forma significativa ni

precisa a la satisfaccion con la vida.

Tabla 3

Andlisis de regresion lineal multiple

Modelo R R? R? ajustado F P

1 .367 135 126 15.533 .001
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Asimismo, en la tabla 4, se evidencia que el bienestar psicolégico (B=.061;
p<.05), la integracion social (3=.325; p<.01) y la aceptacion social (f=.098; p<.05) son
los indicadores con mayor capacidad predictiva sobre la satisfaccion con la vida; de lo
gue se infiere que los individuos que demuestren mayores niveles de bienestar
psicolégico, gue mantienen relaciones de calidad con su comunidad y su sociedad y
guienes se perciban aceptados, en confianza y parte de su grupo social, son quienes

tendran mayores niveles de satisfaccion con la vida.
Tabla 4

Coeficientes de regresion de las escalas de bienestar psicoldgico y bienestar social

sobre la satisfaccion con la vida

Coeficiente
) Error
estandarizado t p
Estandar
B
(Constante) 1.061 7.323 .000
Bienestar Psicologico .061 .024 2.591 .010
Bienestar Social
Integracion social .325 .059 5.504 .000
Aceptacion social .098 .040 2.465 .014
Aportacién social .053 .049 1.092 275
Actualizacién social -.009 .058 -.158 .875
Coherencia social -.063 .059 -1.073 .284
10
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Nota: Variable dependiente = Satisfaccion con la vida

Discusién

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre las variables y
establecer un modelo predictivo, los resultados fueron coherentes con la hipétesis
planteada; pero se resalta que el modelo no tiene un gran indice de ajuste (Vila et al.,
2019), ya que explica solo el 13,5% de la varianza. Se encontré que existe mayor nivel
de prediccién con respecto a dos dimensiones del bienestar social, como lo son la
integracion y aceptacion social, y del bienestar psicolégico como un constructo general,
esto también lo resalta Moreta-Herrera et al., (2017), que indican que existe una relacion

positiva entre la satisfaccion con la vida y el bienestar psicoldgico y social.

Con respecto a la satisfaccion con la vida y la participacion social, Lv et al. (2024),
encontré una directa y positiva relacion; al igual que Park et al. (2023), hallaron un efecto
directo entre el bienestar psicolégico y el apoyo social. Por lo que, para que el individuo
alcance un estado de bienestar debe percibir cumplidas sus necesidades econdémicas,
sociales y culturales (Milovanska-Farrington & Farrington, 2022); las cuales, de acuerdo
con el informe de Marquina et al. (2024) para el Centro de Negocios de la Pontificia
Universidad Catolica del Perd, no se ven cubiertas en las regiones con menor
crecimiento econémico e incluso en las regiones con una tendencia positiva en el
crecimiento la atencion a las comunidades rurales se ve disminuida, esto sugiere que
para que estos individuos alcancen una satisfaccion y bienestar 6ptimos se les debe

brindar las facilidades para cubrir estas carencias.

Temizkan et al. (2023) y Qureshi et al. (2023), concuerdan en la importancia de

la socializacion para sentirse satisfecho con la vida; resaltan la importancia de los

11
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factores sociales, el apoyo social de un grupo significativo como la familia y amigos,
como un predictor significativo sobre la satisfaccion con la vida; asimismo, Saha et al.
(2025) reveld una relacion altamente significativa entre la baja participacion social y la
mala salud fisica y mental. Fatima et al. (2021), también mencionan la relacion positiva
entre el bienestar psicoldgico y la satisfaccion con la vida, algo que Reyes et al. (2020)
confirma, agregando que el bienestar psicologico se explica por factores
socioecondmicos. Shen et al. (2023), concuerda que el estatus social, sentirse mas
respetado y recibir mayor apoyo de los pares es crucial para sentirse satisfecho con su

vida.

Para poder lograr que los individuos se sientan mas satisfechos; Refaeli et al.
(2019), menciona que es necesario empoderar los recursos personales de los individuos
para mejorar su satisfaccion con la vida; asi también es necesario que los individuos
cuenten con una red de apoyo de parte de su entorno mas cercano, tales como su
familia, amigos o la comunidad a la que pertenece (Novara et al., 2023), ya que de esta
forma se sentira apoyado (Berlin & Connolly, 2019), y podra adaptarse al contexto social
gue experimenta (Temizkan et al., 2023); lo cual es consistente con los resultados de

este estudio.

La participacion social (Pan et al., 2023), las actividades sociales y culturales al
aire libre (Biedenweg et al., 2017; Fjaestad et al., 2023; Baumann y Brooks-Cedergvist,
2023), asi como un estilo de vida saludable y sostenible (McBride et al., 2021; Heinsch
et al., 2022), son factores importantes en el desarrollo del bienestar psicologico, por
consiguiente, en una mayor satisfaccion con la vida (Mamani-Benito et al., 2022). Del
mismo modo, es importante resaltar que una positiva percepcion personal de las propias
capacidades y habilidades es un predictor importante para la satisfaccion con la vida

(Swami & Todd, 2022).

12
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Una de las limitaciones fue la distribucion de la muestra del estudio; se sugiere
gue, para siguientes investigaciones, la diversificacion de los participantes sea uniforme
entre regiones, y que tales regiones mantengan similitudes en sus contextos sociales
de modo que los resultados sean mas significativos a nivel estadistico. Asi también, el
uso de instrumentos de auto reporte fue una limitante, ya que se basan en medidas
subjetivas; y si bien estos proporcionan informacion valida sobre experiencias
subjetivas, también estan sujetos a sesgos de deseabilidad social conscientes o
inconscientes. Por otro lado, la investigacion es de corte transversal, por lo que seria
mas conveniente realizar investigaciones longitudinales para observar el

comportamiento de las variables en el tiempo.

Los resultados brindados por este estudio han demostrado importantes factores
a tomar en cuenta para garantizar el bienestar general de la ciudadania rural en el Peru,
la importancia del apoyo e interaccion social junto al bienestar psicolégico son
elementos cruciales para tomar en cuenta al momento de gestionar y formular acciones
en las comunidades rurales; por lo que se sugiere continuar con el estudio de estas
variables en esta poblacion, asegurando asi un desarrollo integral para las poblaciones

mas vulnerables de nuestro pais.

13
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Anexo 2
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Anexo 3

Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Satisfaccién con la vida (SWLS)

EDAD: SEXO:

A continuacién, indique su grado de acuerdo con cada frase rodado con un circulo el nimero
apropiado (sélo uno por afirmacién). Por favor, sea sincero con su respuesta.

Ni de
Muy en En acuerdo ni De Muy de
desacuerdo |[desacuerdo en acuerdo |acuerdo
desacuerdo
1 En la mayoria de Ios: aspectos mi vida es 1 ) 3 4 5
COMO Yo quiero que sea
5 Las circunstancias de mi vida son muy 1 5 3 4 5
buenas
3 Estoy satisfecho con mi vida 1 2 3 4 5
4 Hasta ahora he c0|'.15egU|.do de la vida las 1 5 3 4 5
cosas que considero importantes
5 Si pudiera VIVII’.mI,VIda otra vez no 1 ) 3 4 5
cambiaria nada
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Escala de Bienestar Social (BS)

EDAD: SEXO:

Lee cada item y sefala en qué medida estds de acuerdo con las siguientes afirmaciones. Por favor,
sea honesto con su respuesta.

Totalmente |En Ni de De Totalmente]
en desacuerdo [acuerdo ni [acuerdo [de
desacuerdo en acuerdo
desacuerdo
1 [Siento que soy una parte importante de mi
comunidad.
2 |Creo que la gente me valora como persona.
3 |Sitengo algo que decir, creo que la mayoria de
la gente me escucharia.
4 Me siento cercano a otra gente.
Si tuviera algo que decir, pienso que la gente
no se lo tomaria en serio.
Creo que la gente no es de fiar.
Creo que las personas sélo piensan en si
mismas.
Creo que no se debe confiar en la gente.
Creo que la gente es egoista.
10 [Hoy en dia, la gente es cada vez mas
deshonesta.
11 [Las personas no se preocupan de los
problemas de otros.
12 [Creo que puedo aportar algo al mundo.
13 [No tengo nada importante que ofrecer a la
sociedad.
14 [Mis actividades diarias no aportan nada que
valga la pena a la sociedad.
15 [No tengo ni el tiempo ni la energia para
aportar algo a la sociedad.
16 [Pienso que lo que hago es importante para la
sociedad.
17 [Para mi el progreso social es algo que no
existe.
18 [La sociedad no ofrece alicientes para gente
como yo.
19 [Veo que la sociedad estd en continuo
desarrollo.
20 |No creo que instituciones como la justicia o el
gobierno mejoren mi vida.
21 |La sociedad ya no progresa
22 |No entiendo lo que esta pasando en el mundo
23 |El mundo es demasiado complejo para mi.
24 INo merece la pena esforzarse en intentar
comprender el mundo en el que vivo.
25 |Muchas culturas son tan extrafias que no
puedo comprenderlas.
34
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Escala de Bienestar Psicoldgico para Adultos (BIEPSA-A)

SEXO:

Lee cada item y sefala en qué medida sientes o experimentas estas emociones de manera general en
tu vida cotidiana. Marque solo uno por afirmacién, por favor, sea honesto con su respuesta

Un poco de Totalmente
acuerdo De acuerdo desacuerdo
1 Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida
2 Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.
3 Me importa pensar que haré en el futuro.
4 Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas.
5 Generalmente le caigo bien a la gente.
6 Siento que podré lograr las metas que me proponga.
7 Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
8 Creo que en general me llevo bien con la gente.
9 En general hago lo que quiero, soy poco influenciable.
10 Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi
vida.
11 Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.
12 Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.
13 | Encaro sin mayores problemas mis obligaciones diarias.
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