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RESUMEN 

Introducción: La depresión es un problema de salud pública mundial que afecta en las diferentes etapas de 
vida, siendo una de las más vulnerable la adultez, por tal motivo se hace la pregunta existe influencia entre la 
depresión y la calidad de vida de los adultos mayores de Lima. Objetivo: Determinar la influencia entre la 
Depresión y calidad de vida de los adultos mayores de Lima. Métodos: El estudio tiene un diseño no 
experimental con un enfoque cuantitativo, de tipo explicativo y de corte transversal. Los instrumentos que se 
utilizaron son el cuestionario para medir depresión, PHQ-9 y el cuestionario de Calidad de vida de la 
Organización Mundial de la Saud Whoqol old. Resultados: Se observo que el coeficiente (R2) es de 0.308, lo 
que significa que aproximadamente el 30.8% de la variabilidad en la autonomía puede ser explicada por la 
depresión. En estudios similares observo resultados opuestos donde la percepción negativa de las actividades 
pasadas, presentes y futuras, explican niveles más altos de depresión. Así como las habilidades sociales, 
autonomía y participación social. Conclusión: Existe influencia significativa entre depresión y calidad de vida 
de los adultos mayores de Lima, 2023. La disminución de la calidad de vida dimensión autonomía es explicada 
en 30,8% por la depresión. 
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ABSTRACT 

 
Introduction: Depression is a global public health problem that affects the different stages of life, one 

of the most vulnerable being adulthood, for this reason the question is asked there is an influence between 
depression and the quality of life of older adults in Lima. Objective: To determine the influence between 
depression and quality of life of older adults in Lima. Methods: The study has a non-experimental design with 
a quantitative, explanatory and cross-sectional approach. The instruments that were used are the questionnaire 
to measure depression, PHQ-9 and the Quality of Life questionnaire of the World Organization of the Saud 
Whoqol old. Results: It was observed that the coefficient (R2) is 0.308, which means that approximately 30.8% 
of the variability in autonomy can be explained by depression. In similar studies I observe opposite results 
where the negative perception of past, present and future activities explain higher levels of depression. As well 
as social skills, autonomy and social participation. Conclusion: There is a significant influence between 
depression and quality of life of older adults from Lima, 2023. The decrease in the quality of life dimension 
autonomy is explained by depression in 30.8%.


