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Resumen  

El objetivo de la investigación fue identificar la capacidad predictiva de la 

resiliencia sobre el estrés parental en los padres con hijos que presentan trastornos del 

neurodesarrollo. El estudio se realizó en el marco de un enfoque cuantitativo, de 

estrategia asociativa, denominado diseño predictivo transversal. La muestra estuvo 

conformada por 294 padres de familia de Lima metropolitana, de las cuales 247 fueron 

mujeres (84.0%) y 47 varones (16.0%), con edades que oscilan entre los 20-65 años 

(M=38.6, DE=8.6). Los resultados muestran que el modelo estructural tiene índices de 

ajuste adecuados (χ2 = 1480.826; gl = 659; p = 0,000; RMSEA = 0.069 [IC 90% 0,064-

0,073]; SRMR = 0,062; CFI = 0,90; TLI = 0,90) y en los modelos de medición están 

adecuadamente representados por sus ítems. Asimismo, se evidencia que el grado de 

resiliencia influye negativamente significativa en el nivel de malestar paterno (β = 0,70; p 

< .00), interacción disfuncional padres-hijo (β = 0,58; p < 0,00) y niño difícil (β = 0,58; p 

< .00) experimentado por padres de familia de Lima-metropolitana. En conclusión, la 

resiliencia presenta una relación negativa estadísticamente significativa con el estrés 

parental, pues a mayor resiliencia se refleja un menor estrés parental permitiendo que 

los padres puedan afrontar el estrés y tener mayor resiliencia. 
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Abstract 

The objective was to identify the predictive capacity of resilience on parental stress 

in parents with children who have neurodevelopmental disorders. The study was carried 

out within the framework of a quantitative approach, with an associative strategy, called 

cross-sectional predictive design. The sample was made up of 294 parents from 

metropolitan Lima, of which 247 were women (84.0%) and 47 men (16.0%), with ages 

ranging between 20-65 years (M=38.6, SD=8.6).  The results show that the structural 

model has adequate fit indices (χ2 = 1480.826; df = 659; p = 0.000; RMSEA = 0.069 [90% 

CI 0.064-0.073]; SRMR = 0.062; CFI = 0.90; TLI = 0 .90) and in the measurement models 

they are adequately represented by their items. It is also evident that the degree of 

resilience has a significant negative influence on the level of parental discomfort (β = 0.70; 

p < .00), dysfunctional parent-child interaction (β = 0.58; p < .00) and child difficult (β = 

0.58; p < .00) experienced by parents from metropolitan Lima. In conclusion, resilience 

presents a statistically significant negative relationship with parental stress, since greater 

resilience reflects less parental stress, allowing parents to cope with stress and have 

greater resilience.  
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Introducción  

El Manual Diagnóstico y estadístico de enfermedades mentales (DSM-V, 2014) 

refiere que el trastorno de neurodesarrollo son un grupo de afecciones que suelen 

aparecer a inicios del desarrollo, a menudo en periodos tempranos de la niñez y se 

caracterizan por retrasos en el desarrollo que resultan en deterioros en el funcionamiento 

personal, social, académico u ocupacional, de la misma forma Gonzalez et al.(2020) 

menciona que existen diversos factores que pueden afectar el normal desarrollo del 

cerebro sin embargo, la etiología es aún desconocida; asimismo, el DSM-5 (2014) 

Incluye dentro de los trastornos del neurodesarrollo los siguientes grupos: Discapacidad 

intelectual, trastornos de la comunicación, trastorno del espectro del autismo (TEA), 

trastorno de atención con hiperactividad (TDAH), trastornos específico del aprendizaje, 

trastornos motores y trastornos de tics. 

Una investigación realizada por Ghandour et al. (2019) señala, que existe una 

prevalencia de la salud mental en niños y adolescentes en los Estados Unidos. Los 

autores llevaron a cabo un metaanálisis de datos de encuestas nacionales para 

determinar la prevalencia de trastornos como la depresión, la ansiedad, el TDAH y el 

TEA, asimismo, la sintomatología reportada en la población infantil se encuentra; el 

trastorno del sueño (Larraguibel et al., 2021) síntomas de depresión y ansiedad 

(Larraguibel et al., 2021; Xie et al., 2020), hiperactividad (Cusinato et al., 2020) falta de 

atención y problemas relacionados con el apego (Agarwal et al., 2021; Jiao et al., 2020) 

e irritabilidad y problemas de conducta  (Larraguibel et al., 2021).  



La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2023) indica, que el 16% de la 

población a nivel mundial sufre alguna discapacidad. Por otro lado, según el informe del 

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) menciona que el número 

de niños y niñas con discapacidad en el mundo es de 240 millones; además, el 4% de la 

población mundial tiene el trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH), por 

lo que un 70% de los niños con TDAH continúan presentando síntomas a lo largo de su 

vida, según el (Instituto de Neurología Cognitiva [INECO], 2021). Así mismo, se calcula 

que a nivel mundial uno de cada 100 niños padece autismo debido a múltiples factores, 

entre ellos están los ambientales y genéticos (OMS, 2023). 

Respecto a Perú, según el Consejo Nacional para la Integración de la Persona 

con Discapacidad (CONADIS, 2022), el último informe de las inscripciones de personas 

con discapacidad, reportan 16,803 niños con diagnósticos relacionados a la deficiencia 

intelectual, 2,470 niños deficiencias del lenguaje, 6,441 niños con síndrome de Down, 

2,989 niños con autismo y 8.370 niños con retraso mental. Por otro lado, el Ministerio de 

Salud (MINSA, 2020) mencionó que 1 de cada 25 estudiantes padecen de dislexia o 

trastorno de aprendizaje, dificultad más común en los alumnos de la etapa preescolar.  

Por otro lado, el diagnóstico de un trastorno del neurodesarrollo en un hijo puede 

ser abrumador y generar una amplia gama de emociones en los padres, como shock, 

tristeza, ansiedad y estrés parental (Teherán, 2019). El estrés parental es una reacción 

psicológica específica que se puede definir como una acción negativa o desagradable al 

comportamiento de los padres (Holly et al., 2019; Wang et al., 2020). Siguiendo con la 

idea, García (2018) refiere que el estrés parental es un proceso en el cual la persona al 

ingresar en la etapa de la paternidad evalúa las exigencias de su rol de padre o madre 



como algo que excede sus recursos para manejarlo que influye en la conducta de los 

progenitores y de los hijos.  

Los trastornos del neurodesarrollo, debido a las dificultades en el funcionamiento 

ejecutivo, tienen un fuerte impacto en el proceso de aprendizaje, lo que se refleja en el 

rendimiento académico de los niños que los padecen. Esto conlleva a la necesidad de 

recibir atención educativa especializada. Como resultado, los padres se ven obligados a 

dedicar un mayor esfuerzo, ofreciendo su apoyo, dedicando más tiempo y ayuda a sus 

hijos (Galán-López et al., 2017). De igual manera (Yılmaz et al., 2021) menciona que los 

padres o cuidadores de niños con trastornos del neurodesarrollo se ven más afectados 

psicológicamente, presentando ansiedad, estrés (Mancil et al., 2009) depresión y 

sobrecarga (Emiro et al., 2023), asimismo (Clauser et al., 2021) menciona, que esta 

reacción de los padres puede afectar el bienestar familiar y el desarrollo del niño. 

Además, según la séptima Ronda de la Evaluación Continua del Impacto del 

COVID 19 (ECIC, 2022) menciona que en el Perú el 86,1% de padres con hijos menores 

de 6 años presentan ansiedad, depresión o estrés. Asimismo, en las familias, elevados 

niveles de estrés y entre otros problemas psicológicos (Arias et al., 2020). Se suma, a 

los problemas de conducta del hijo u otros, los padres con frecuencia viven mayores 

niveles de estrés a comparación de las familias sin discapacidad (Hsiao, 2018). 

En Estados Unidos (EE. UU) se realizó un estudio, obteniendo como resultado 

que la alteración de la regulación emocional fue un contribuyente principal del estrés 

informado por los cuidadores de personas con TEA durante la pandemia, mientras que 

la pérdida de la estructura y la rutina establecidas contribuyó al estrés de los padres 



(White et al., 2021). Además, existen niveles más altos de estrés parental significativo en 

padres de niños con autismo (Cheatham y Fernando, 2022).  

En España se realizó un estudio lo cual dio como resultado que el estrés parental 

medía la relación entre la regulación emocional de los progenitores y los síntomas 

psicológicos de los menores (Orgilés et al., 2023). Del mismo modo, otro estudio en 

España que habla sobre el TDAH, reveló que los padres de hijos con TDAH tienen más 

estrés percibido (d = .532) que los padres que tienen hijos sin TDAH. Por lo que se 

concluye que el estrés percibido por padres está asociado con el TDAH de los hijos 

(Cossio et al., 2019). De igual manera, se realizó otro estudio que obtuvo como resultado 

que los altos niveles de estrés y malestar psicológico en los padres están asociados con 

problemas emocionales y conductuales (Romero-González et al.,2021). En Chile, un 

estudio realizado a madres y padres con hijos diagnosticados de TDAH dio como 

resultados que el contexto familiar es afectando significativamente, ya que los familiares 

presentan altos grados de estrés y deterioro en las relaciones intrapersonales (Armijo, 

2016). 

En el ámbito peruano, se realizó un estudio, donde se evidenció mayor puntaje en 

la estrategia focalizado en la solución del problema y menor uso expresión emocional 

abierta (Soto, 2023). Existen estudios que sostienen que el estrés parental está 

relacionado con distintas variables como: apego (Lara y Quintana-Ehquidad, 2022), 

estilos de afrontamiento (Fuster et al., 2021), estilos de crianza (Gutiérez y Massiroini, 

2022) y resiliencia (Zhao et al., 2021).  

La resiliencia se ha reconocido como un factor crucial que puede atenuar los 

efectos del estrés parental en familias que tienen hijos con trastornos del neurodesarrollo, 



según varios estudios. Por ejemplo, un estudio llevado a cabo por (Fernández y 

Espinoza, 2019) investigó la relación entre la resiliencia de los padres de niños con 

trastorno del espectro autista (TEA) y su bienestar psicológico. Los resultados revelaron 

que niveles más altos de resiliencia se asociaban con una mejor salud mental entre los 

padres, incluso en situaciones de estrés crónico. Además, un metaanálisis realizado por 

(Lisanti,2018), que examinó diversos estudios sobre este tema, encontró que la 

resiliencia de los padres estaba inversamente correlacionada con su nivel de estrés 

percibido, lo que sugiere que la capacidad de los padres para adaptarse y recuperarse 

de los desafíos puede disminuir el impacto del estrés en su bienestar. Estos hallazgos 

respaldan la noción de que fortalecer la resiliencia en los padres puede ser una estrategia 

efectiva para reducir los efectos negativos del estrés parental en familias con hijos que 

tienen trastornos del neurodesarrollo. Por tal razón, esta investigación tiene el siguiente 

objetivo identificar la capacidad predictiva de la resiliencia sobre estrés parental en los 

padres con hijos que presentan trastornos. 

Método   

Diseño 

El estudio se realizó en el marco de un enfoque cuantitativo, de estrategia 

asociativa, denominado diseño predictivo transversal (Ato et al., 2013). 

 

Participantes  

La muestra estuvo compuesta por 294 padres de familia de Lima metropolitana, 

de las cuales 247 fueron mujeres (84.0%) y 47 varones (16.0%), con edades que oscilan 

entre los 20-65 años (M=38.6, DE=8.6). La mayoría de los participantes fueron 



convivientes (39.5%), pertenecientes a la costa (59.5%) con un nivel de estudio de 

secundaria completa (52.2%), de las cuales el 79.6% actualmente trabajan, los detalles 

de las características demográficas de los participantes se muestran en la tabla 1. 

Los participantes fueron seleccionados mediante el muestreo no probabilístico de 

tipo por conveniencia (Otzen y Manterola, 2017), los criterios de inclusión fueron: Padres 

que tengan al menos un hijo(a) con problemas de neurodesarrollo, participantes de 

nacionalidad peruana y que hayan completado el consentimiento informado. 

Procedimiento 

El primer paso para la recogida de datos fue presentar el proyecto ante el comité 

de ética de investigación de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Peruana 

Unión. Posteriormente al tener la aprobación de dicho comité, se procedió a la 

presentación de las cartas a los distintos CEBES facilitados por la Escuela de Psicología, 

luego se realizó la aplicación de los cuestionarios de manera virtual a través de 

formularios virtuales (Google Forms) enviados mediante un enlace a través de grupos de 

WhatsApp y de manera presencial realizando talleres psicológicos a los padres de familia 

de Lima Metropolitana. Los cuestionarios contenían el objetivo y consentimiento 

informado, el cual indicaba su participación voluntaria, teniendo la alternativa de 

responder los cuestionarios en cualquier momento si así lo deseaban. Se aseguró el 

anonimato del participante y la confidencialidad de sus datos, haciendo check en el 

recuadro de la sección del cuestionario. Finalmente se pidió confirmar los datos 

sociodemográficos previo a resolver los dos instrumentos para medir las variables de PSI 

y ER. La información recaudada se utilizó únicamente para los fines del presente estudio. 

 



Instrumentos  

Cuestionario de Estrés Parental, versión abreviada (PSI-SF) 

El cuestionario fue creado por Abidin (1990), y adaptado en el Perú por Sánchez 

(2016). Esta escala consta de 24 ítems, que miden 3 dimensiones: Malestar Paterno 

(1,2,3,4,5,6,7), Interacción Disfuncional Padre-Hijo (8,9,10,11,12,13) y Niño Difícil 

(14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24). Además, los ítems presentan 5 categorías de 

respuestas de tipo Likert las cuales consisten en “Totalmente de acuerdo” hasta 

“totalmente en desacuerdo”, es decir, que mientras más alta es la puntuación se 

interpreta con niveles elevados de estrés con concepción de que el estrés es 

acumulativo y multidimensional respecto a la función de madre o padre. En cuanto a las 

propiedades psicométricas en el estudio muestra que la escala tiene el análisis factorial 

exploratorio de 47,48 % con una consistencia interna de .90 que contó con el Índice de 

Confiabilidad de .88 (Sánchez, 2016). 

 

Escala de Resiliencia (ER-14) 

Este instrumento fue creado originalmente por Wagnild (2009), adaptada en el 

contexto peruano por Gonzales- Ramirez et al. (2023). Esta escala consta con 14 ítems, 

las respuestas es de tipo Likert del 1 (Totalmente en desacuerdo) al 7 (Totalmente de 

acuerdo) lo cual evalúa la resiliencia como un constructo unidimensional. Respecto a las 

propiedades psicométricas, la validez basada en la estructura interna fue identificada 

mediante un análisis factorial confirmatorio que evidenció índices de ajuste satisfactorios 

(CFI = .95, TLI = .94, RMSEA = .05, IC 90% [.05, .06]. Se estimó la fiabilidad mediante 



el coeficiente omega, obteniendo adecuada fiabilidad (ω = .93) (Gonzales-Ramírez et al., 

2023). 

Consideraciones éticas  

Este estudio recibió la aprobación del Comité de Ética de la Universidad Peruana 

Unión (N° Resolución 2023-CE-FCS - UPeU-137). Asimismo, ha seguido los 

lineamientos de los principios éticos de investigación en seres humanos de la 

Declaración de Helsinki (World Medical Association, 2013). Los datos personales fueron 

tratados de forma confidencial y usados exclusivamente para esta investigación. 

 

Análisis de datos     

Los análisis estadísticos de los datos se realizaron mediante el programa R 

Versión y su interfaz de R-Studio versión 1.3.959 de acceso libre (R Studio Team, 2021). 

El Análisis Factorial Confirmatorio (AFC) se realizó con el paquete Lavaan versión 0.6-8 

y la fiabilidad con el paquete SemTools versión 0.5-5. El análisis se efectuó en cuatro 

etapas: En la primera etapa, se analizaron los ítems de manera descriptiva mediante la 

media, desviación estándar, asimetría y curtosis (Hair et al., 2005). En la segunda etapa, 

se realizó el AFC con la finalidad de analizar la estructura interna de la ER-14 y PSI-SF. 

Además, para evidenciar un buen ajuste del modelo se analizaron los indicadores del 

Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI), los cuales deben ser > .95, 

también se aceptan > .90 (Schermelleh-Engel et al., 2003). También se usó el Root Mean 

Square Error of Approximation (RMSEA) y Standardized Root Mean Square Residual 

(SRMR) que debe ser < .08 o < .06, lo cual evidencia un mejor ajuste (Hu y Bentler, 1999; 

Mueller y Hancock, 2008). En la tercera etapa, se realizó la evidencia de validez de 



criterio externo mediante la relación entre la ER-14 y otro constructo teóricamente 

relacionado como el Cuestionario de Estrés Parental, versión abreviada (PSI-SF); para 

ello se empleó el coeficiente de correlación de Pearson. 

RESULTADOS     

Tabla 1 

Datos sociodemográficos 

 Frecuencia Porcentaje 

Género 

     Femenino     

     Masculino           

 

247 

47 

 

84.0% 

16.0% 

Estado civil 

     Soltero 

     Conviviente  

     Casado  

     Divorciado  

     Separado  

     Viudo 

 

48 

116 

64 

48 

12 

6 

 

16.7 % 

 39.5 % 

 22.1 % 

 16.4 % 

 4.0%  

 2.0% 

Lugar de procedencia 

     Costa  

     Sierra 

     Selva 

 

178 

79 

40 

 

59.5 % 

 26.9 % 

 13.6% 

Grado de Instrucción 

     Primaria completa 

     Primaria incompleta      

     Secundaria completa   

     Secundaria incompleta 

     Técnico superior 

     Técnico incompleto 

     Superior completo 

 

0 

0 

38 

153 

27 

41 

12 

 

-    

 -    

 13.0% 

 52.2% 

 9.2% 

 14.0 % 

 4.0 % 



     Superior incompleto  24  7.5% 

Actualmente trabaja 

     sí  

     No  

 

234 

60 

 

79.6% 

 20.4% 

 

La tabla 2 muestra que el modelo estructural tiene índices de ajuste adecuados 

(χ2 = 1480.826; gl = 659; p = 0,000; RMSEA = 0.069 [IC 90% 0,064-0,073]; SRMR = 

0,062; CFI = 0,90; TLI = 0,90) y en los modelos de medición están adecuadamente 

representados por sus ítems. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabla 2 

Modelo estructural   

X2              p.   RMSEA 

1480.826   .000   .069            

  IC del 90%  SRMR               

90% 0.064-0.073      0.062 

CFI                    TLI 

.90                  .90 

Elementos de media   

Elementos   Resiliencia Estrés Parental 

λ (error) λ (error) 

    1                

    2               

    3                 

    4                 

    5                

    6                 

    7                 

    8                 

    9              

    10                

    11                

    12                

    13                

    14                                                               

   15                

   16               

    17               

    18                

    19                

    20              

    21               

    22                

    23               

  .73 

  .85(78) 

  .79(69) 

   .84(90) 

  .86(82) 

   .86(95) 

   .83(99) 

  .85(90) 

   .81(85) 

   .85(94) 

   .88(89) 

   .86(97) 

   .79(86) 

    .85(99) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     0.81 

    .81(76) 

    .83(59) 

    .79(70) 

    .75(76) 

    .72(79) 

    .78(75) 

     0.72 

     .67(65) 

     .72(81) 

     .77(73) 

    .73(74) 

    .81(75) 

     0.79 

    .81(57) 

    .79(58) 

    .83(68) 

    .77(63) 

    .78(60) 

    .39(74) 

    .02(80) 

    .60(63) 

    .58(66) 



 

 

 

    24                      .62(79) 



La figura 1 muestra que el grado de resiliencia influye negativa y significativa 

en las tres dimensiones del estrés parental: en la dimensión malestar paterno (β = -

0,70; p < .00) muestra que un mayor malestar paterno se asocia con una menor 

resiliencia o viceversa, esto indica que los padres que experimentan altos niveles de 

estrés emocional y psicológico tienden a tener menos recursos para enfrentar 

adversidades. En la dimensión de disfuncional padres-hijo (β = -0,58; p < 0,00) la 

relación negativa entre la resiliencia y la disfuncionalidad en la relación padre-hijo 

sugiere que los padres con baja resiliencia tienen más dificultades para establecer 

interacciones saludables y efectivas con sus hijos. En la dimensión niño difícil (β = -

0,58; p < .00) la asociación negativa entre resiliencia y la percepción de tener un 

"niño difícil" implica que los padres que no cuentan con estrategias de afrontamiento 

efectivas pueden sentirse abrumados por comportamientos desafiantes de sus hijos; 

esta falta de resiliencia puede hacer que los padres perciban a sus hijos como más 

difíciles de manejar, lo que puede incrementar su estrés y frustración. 

Figura 1 

Modelo predictivo de resiliencia 

 

 

 

 

 

 



Discusión   

La problemática en el estudio sobre el estrés parental y la resiliencia en padres 

con hijos que presentan trastornos del neurodesarrollo radica en la adaptación de los 

desafíos únicos que enfrentan estas familias en su día a día; desde el momento del 

impacto de la noticia del diagnóstico hasta situaciones que presentan los padres como 

los hijos que van desde carga emocional y física (Lisanti, 2018). Por tal motivo, el 

presente estudio tuvo como objetivo identificar la capacidad predictiva de la resiliencia 

sobre estrés parental en los padres con hijos que presentan problemas de 

neurodesarrollo. 

En primer lugar, los resultados muestran que la resiliencia se relaciona 

negativamente significativa con el estrés parental, Esto sugiere que la resiliencia es una 

estrategia de afrontamiento fundamental para los padres de hijos con discapacidad, 

permitiéndoles enfrentar desafíos y miedos de forma efectiva (Sánchez y Mera, 2023). 

Se reconoce que la resiliencia es un factor crucial que puede mitigar los efectos del estrés 

en familias con hijos que presentan trastornos del neurodesarrollo. Estos hallazgos 

coinciden con las investigaciones de Vela y Suárez (2020) y Cheatham & Fernando 

(2022), las cuales destacan que la resiliencia tiene un impacto significativo en el estrés 

parental. 

 La relación entre resiliencia y malestar paterno se destaca en el segundo objetivo, 

revelando una influencia negativa significativa Esto indica que un mayor nivel de 

resiliencia en los padres está asociado con un menor malestar emocional. La resiliencia 

se expresa a través de habilidades y procesos relacionales que permiten a las parejas 

enfrentar y negociar circunstancias difíciles, ayudándolas a sobrellevar adversidades a 



lo largo de su vida (Martínez y Álvarez, 2020) esto implica que los miembros de la pareja 

pueden protegerse de estresores al utilizar sus fortalezas individuales para mantener la 

relación (Nina-Estrella, 2020). Estos hallazgos son consistentes con la investigación de 

Callupe (2022), quien señala que el nivel de funcionamiento familiar está vinculado al 

grado de afrontamiento resiliente en los padres. Esta coincidencia se respalda en los 

trabajos de Orgilés et al. (2023), Córdova (2022) y Huaire-Inacio et al. (2022), que 

también abordan la importancia de la resiliencia en el contexto familiar. 

 

Respecto al tercer objetivo, la dimensión de interacción disfuncional de padre-

hijo ejerce una influencia con la resiliencia. Las constantes peleas y diferencias pueden 

generar un agotamiento emocional que impacta profundamente en la dinámica familiar; 

esta lucha continua no solo crea un clima de tensión, sino que también puede llevar a 

los padres a experimentar un alto grado de estrés y frustración (Vela y Suárez, 2020). 

En este sentido, Luthar et al. (2000) y Masten & Coatsworth (1998) destacan la 

resiliencia como un proceso dinámico que implica la manifestación de competencias en 

contextos desafiantes. Identifican habilidades específicas que permiten a las personas 

resilientes manejar el estrés y adaptarse a situaciones adversas, tales como la 

búsqueda de información, la capacidad de distanciarse emocionalmente y el optimismo 

(Athié  y Gallegos, 2009). Esta perspectiva concuerda con los hallazgos de Sánchez 

(2016), quien menciona que a menor capacidad de resiliencia, mayor es la relación 

conflictiva entre padre e hijo. Estos resultados son consistentes con los de Ribeiro et al. 

(2014). 



Con relación al cuarto objetivo muestra que la resiliencia influye negativamente 

significativa con la dimensión niño difícil. La niñez, a menudo idealizada, enfrenta 

múltiples retos emocionales que pueden dar lugar a conductas inadecuadas, Los niños 

deben adaptarse a nuevas situaciones, lidiar con el acoso escolar y enfrentar abusos en 

el hogar, así como enfrentar la incertidumbre del crecimiento (Jurado, 2015). Estas 

circunstancias pueden generar estrés y trastornos psicológicos en los padres (Rodríguez, 

2021). Sin embargo, la resiliencia actúa como un factor protector, ya que se define como 

la capacidad de las personas para enfrentar y superar adversidades, transformando 

situaciones difíciles en oportunidades de crecimiento (Cortés et al., 2021; Forés y Grané, 

2019). Estos resultados son coherentes con investigaciones anteriores que sugieren que 

el estrés y el malestar psicológico en los padres se asocian, desde la primera infancia, 

con la aparición de psicopatología en los niños, particularmente con problemas 

emocionales y conductuales (Romero-González et al., 2021), en línea con lo que se 

señala en la investigación de García (2018). Por su parte, Reyes et al., (2021) destacó 

que la mayoría de los padres de niños con habilidades diferentes demostraron resiliencia, 

comprometiéndose a aprender y adaptarse a estas circunstancias, lo que les permitió 

superar momentos de estrés y favorecer el desarrollo integral de sus hijos. Esta 

capacidad de adaptación resalta la importancia de la resiliencia no solo en los niños, sino 

también en sus familias, creando un ciclo positivo que beneficia a todos los involucrados. 

 

 



Fortaleza y limitaciones   

Entre las fortalezas de la presente investigación se encuentra en demostrar que 

la resiliencia cumple un papel crucial como factor protector contra el estrés parental en 

familias con hijos que padecen trastornos del neurodesarrollo, además esta investigación 

marca un hito significativo al ser pionera en el Perú y Latinoamérica en el estudio 

exhaustivo de las variables dentro de esta población específica; sin embargo, se 

observaron algunas limitaciones. En primer lugar, el tamaño y tipo de muestreo no 

probabilístico por conveniencia es una de las limitaciones porque los resultados no 

podrían generalizarse; es por ello por lo que se recomienda ampliar el tamaño de la 

muestra bajo una selección probabilística. En segundo lugar, el estudio es de tipo 

transversal, es necesario realizar estudios longitudinales de modo que se pueda analizar 

la influencia de las variables en el tiempo. En tercer lugar, la falta de uso de medidas de 

autoinformes que podría generar en los participantes la deseabilidad social, de modo que 

se recomienda completar la investigación con entrevistas semiestructuradas. Finalmente 

se sugiere que las futuras investigaciones consideren los aspectos antes mencionados. 

 

Implicancias    

Las implicancias prácticas del estudio resaltan la importancia de abordar el estrés 

parental y promover la resiliencia en familias con hijos que tienen trastornos del 

neurodesarrollo para mejorar su bienestar y calidad de vida. Algunas de estas 

implicancias prácticas incluyen: desarrollo de intervenciones psicosociales, 

implementación de programas de apoyo familiar, apoyo gubernamental y políticas 

públicas. Además, la promoción de la conciencia y el entendimiento con el fin de reducir 



el estigma asociado con estos trastornos y fomentar un mayor apoyo y comprensión 

hacia estas familias en la sociedad. 

Conclusión     

A pesar de las limitaciones del estudio, se concluye que la resiliencia ejerce una 

influencia en el estrés parental. Esto se debe a que, a mayor resiliencia, se refleja un 

menor estrés parental, lo que permite que los padres puedan afrontar el estrés y tener 

una mejor calidad de vida. 
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