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Resumen

El objetivo del presente estudio fue describir la produccion cientifica para
determinar la relacion entre la ansiedad y la obesidad en adolescentes con la finalidad
de promover la realizacion de programas con un enfoque multidisciplinario para abordar
esta problematica. Esta investigacion viene a ser una revision narrativa sobre la
relacion entre la ansiedad y la obesidad.

Durante el mes de agosto de 2025, se realizaron busquedas sistematicas en las
bases de datos académicas PubMed, Web of Science y SciELO, considerando
investigaciones nacionales e internacionales en idioma espafiol e inglés, y
estableciendo un periodo de restriccién de los ultimos cinco afios. Las investigadoras
efectuaron la revision de manera independiente y posteriormente compararon los
resultados hasta alcanzar consenso total.

Se incluyeron investigaciones en las que la ansiedad y el sobrepeso constituian
las variables principales. Se identificaron 104 estudios en las bases de datos utilizadas;
tras la aplicacién de los criterios de exclusion, se incluyeron finalmente cuatro estudios
(tres correlacionales y uno descriptivo). Estos estudios describieron y analizaron la
influencia de la ansiedad en el desarrollo del sobrepeso u obesidad.

Los resultados sefalan que hay una relacidon directa entre el sobrepeso y la
ansiedad en adolescentes; ademas, se encontr6 que la obesidad también esta
relacionada con la depresion y que existe una mayor prevalencia de ansiedad y
obesidad en el sexo femenino. En consecuencia, resulta necesario disefiar programas
de intervencion con un enfoque multidisciplinario para abordar esta problematica.

Palabras clave: obesidad, sobrepeso, ansiedad y adolescentes.



Abstract

The objective of this study was to describe the scientific production to determine the
relationship between anxiety and obesity in adolescents in order to promote the implementation
of programs with a multidisciplinary approach to address this problem.

This research is a narrative review concerning the relationship between anxiety
and obesity. During August 2025, systematic searches were conducted in the academic
databases PubMed, Web of Science, and Scielo, considering national and international
research in both Spanish and English. A time restriction of the last five years was
applied. The researchers conducted the review independently, followed by comparisons
until full consensus was reached. Studies where anxiety and overweight were the
primary variables were included. A total of 104 studies were retrieved from the
databases used. After the review and the application of exclusion criteria, 4 studies
were included in the present research: 3 correlational and 1 descriptive. These studies
described and linked the influence of anxiety on the development of overweight or
obesity. The results indicate a direct relationship between overweight and anxiety in
adolescents. Furthermore, it was found that obesity is also related to depression, with a
higher prevalence of anxiety and obesity among females. Given this situation, it is
necessary to design intervention programs with a multidisciplinary approach to address
this problem.

Keywords: obesity, overweight, anxiety, adolescents.



Introduccién
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2025) a nivel mundial, se
estima que aproximadamente que el 4,1% de los adolescentes entre 10 y 14 afnos y el
53 % de los de 15 a 19 anos sufren trastorno ansioso, y que el 1,3% de los

adolescentes de 10 a 14 afos y el 3,4 de los de 15 a 16 afos padecen depresion.

Por otro lado, el incremento del sobrepeso ha sido considerable: en 2022, mas
de 390 millones de nifos y adolescentes de 5 a 19 anos presentaban sobrepeso
(incluida la obesidad), cifra que ha aumentado del 8 % en 1990 al 20 % en 2022; de

ellos, 160 millones eran obesos.

En el Peru, los estudios indican que la prevalencia de sintomatologia ansiosa
clinicamente significativa en adolescentes es alta, fluctuando entre el 15% y el 25% en
poblaciones estudiantiles (Garcia et al., 2018). Ademas, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2024) encontrd que en el Peru el 36,5% de personas de
15 afos a mas presentd sobrepeso. Cabe destacar que, tanto a nivel global como en el
Peru, las adolescentes presentan tasas de prevalencia de ansiedad superiores a las de

los varones (Garrido et al., 2020).

La ansiedad segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades Para
Estadisticas de Mortalidad y Morbilidad (CIE11) refiere que la ansiedad permite estar
alerta en situaciones de peligro sin embargo cuando la ansiedad se ve desbordada en
una preocupacion constante presenta problemas para concentrarse e interfiriendo con
las actividades diaria de la persona. Asimismo, segun la Organizacién Mundial de la
Salud 2025 (OMS) la reconoce como uno de los trastornos mentales mas frecuentes a

nivel mundiial. En 2021 afectdé a 359 millones de personas. En esta poblacion las que



padecen mas, son mujeres que varones, sus sintomas se dan durante la nifiez y

adolescencia.

En relacion con lo anterior, la ansiedad y la obesidad son condiciones altamente
prevalentes que afectan significativamente la calidad de vida (Salvador & Fruhbeck,
2011). La evidencia sugiere una relacién bidireccional entre ambas variables, lo que
incrementa los riesgos y deteriora el bienestar de los adolescentes (Barlow, 2020;
Craske et al.,, 2022). Ademas, la obesidad, al constituir un estado proinflamatorio,

puede afectar la funcién cerebral y exacerbar la sintomatologia ansiosa (Sanum, 2022).

Estudios epidemioldgicos indican que los adolescentes que desarrollan obesidad
tienen una probabilidad significativamente mayor de experimentar trastornos de
ansiedad, y viceversa (Craske et al., 2022; Sanum, 2022). Esta concurrencia también
se da en la depresién y la obesidad son altamente frecuentes correspondiendo a uno
de ellos principales problemas da salud mental afectando el bienestar de quienes lo

padecen (Revista Médica Clinica Las Condes, 2020).

Debido al aumento sostenido de la ansiedad, y la obesidad, ambas condiciones
se han convertido en un problema de salud publica que afecta negativamente la vida
personal, académica y social, especialmente durante la adolescencia. En este contexto,
el objetivo del presente estudio es describir la relacidn entre la ansiedad y la obesidad

en adolescentes.



Metodologia

El presente es un estudio de revision narrativa menciona que la revision
narrativa (Sukhera, 2022), con el fin de determinar la relacion entre la ansiedad y la
obesidad en adolescentes. Por ello, se realizaron busquedas de literatura cientifica en
agosto de 2025, en tres bases de datos: PubMed, Web of Science y SciELO,
considerando estudios en espafiol, portugués e inglés publicados entre 2020 y 2025.

Para el propésito se empled una estrategia de busqueda desarrollado usando
términos y descriptores relacionados especificamente con la ansiedad y obesidad en
adolescentes. En dichas plataformas académicas, en Pubmed se utilizaron ajustadores
de campo dando prioridad a la busqueda por titulo, palabras claves y resumen; esta
estrategia metodoldgica fue realizada por dos investigadoras de acuerdo a un estricto
proceso de validacion.

La informacion recopilada se organizé6 en una base de datos elaborada en
Microsoft Excel. Posteriormente, se realizd una revisidon por pares de los estudios
incluidos y excluidos hasta alcanzar un consenso del 100 %, asi como una verificacion
cruzada de los datos.

Se incluyeron estudios empiricos publicados en los ultimos cinco afos, de
acceso abierto y en los idiomas mencionados. Como criterios de exclusion, se
descartaron estudios con mas de cinco afos de antigledad, aquellos que requerian

pago para su acceso Y los que no involucraban poblacién adolescente.



En total, se identificaron 104 estudios: 51 en PubMed, 50 en Web of Science y 3
en SciELO. Finalmente, se seleccionaron cuatro articulos para el analisis, tal como se

presenta en la Figura 1.

Figura 1.
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Resultados

Hasta octubre de 2025, se identificaron 104 estudios provenientes de las bases
académicas de Scopus, Web of Science y Scielo. Tras hacer la revisidn exhaustiva se

incluyeron en el presente estudio 04, siendo 03 correlacional y 01 descriptivo.



Los resultados fueron organizados en una tabla considerando el autor, disefio,
objetivo, instrumentos, poblacion y hallazgos principales. En general, la mayoria de los
estudios tuvo como objetivo determinar la relacion entre la ansiedad y la obesidad en

adolescentes.

Los hallazgos evidencian una relacion directa entre el sobrepeso y la ansiedad
en adolescentes. En particular, se observé que aquellos que sufren burlas por su peso
presentan mayores niveles de ansiedad, asi como quienes manifiestan conductas
alimentarias desordenadas (Wenxin et al., 2024; Salazar y Arraiz, 2023; Solomon et al.,

2022; Gomes et al., 2021).

Asimismo, se identificd que la obesidad no solo se asocia con la ansiedad, sino
también con una mayor probabilidad de trastorno depresivo mayor (Gomes et al.,
2021). Finalmente, se evidencid una mayor prevalencia de ansiedad asociada a la

obesidad en el sexo femenino (Salazar y Arraiz, 2023).

Tabla 1. Caracteristicas de los resultados de los estudios seleccionados.

Autory Objetivo Disefio Instrumentos Poblacién/ Resultados
ano muestra
Wenxin, et  Explorarla Correlacional  Adolescentes Adolescentes de Los adolescentes que sufrieron
al. (2024) asociacion entre chinosde 11y 18 11y 18 afios burlas por su sobrepeso
tres factores y la muestra fue muestra de 10.070  experimentaron problemas de
relacionados con el de afios muestra  entre varones y ansiedad de moderada a severa.
peso Yy los de 10.070 mujeres.
problemas de salud Cuestionario de
mental (ansiedad) salud del paciente
en adolescentes _2(PHQ_2).
chinos. Escala de
trastorno de
ansiedad

generalizada
_7(Gad_7).




Salazary Conocer el nivel de  Descriptivo Beck Anxiety 71 estudiantes con  De los adolescentes con obesidad y
Arraiz, 2023  ansiedad en los Inventory (BAI), sobrepeso y sobrepeso evaluados el 51%,
adolescentes con desarrollado por ~ obesidad entre 12 presentan ansiedad moderada, y la
sobrepeso u Beck el afio 1988, y 15 afios, mayoria eran del sexo femenino, por
obesidad. validado y conun  cursando octavo, lo que se puede apreciar la relacion
alto nivel de noveno y décimo directamente proporcional entre la
confiabilidad (Alfa  de EGB. ansiedad y el sobrepeso.
de Cronbach de
0,82)
Solomon et  Determinar la Correlacional  El Inventario de 136 adolescentes Los sintomas de ansiedad se
al, 2022 relacion entre la Depresion de dependientes de asocian con un aumento en las
ansiedad, el Beck-Il (Beck et militares (59,6 % actitudes alimentarias
afrontamiento y las al.,, 1996) . La mujeres; edad: desordenadas. Aunque este efecto
actitudes escaladerasgos 14,47 £ 1,52 afios;  es pequefio, es estadisticamente
alimentarias del State-Trait IMC-z:1,91 relevante, sin embargo, sugiere que
desordenadas en Anxiety Inventory  0,39) con la conexion entre la ansiedad y las
adolescentes — Child Index sobrepeso (25,7 actitudes alimentarias desordenadas
dependientes de (Spielberger y %) u obesidad no se explica por las estrategias de
militares con alto Gorsuch, 1983). (74,3 %) afrontamiento que se midieron en el
riesgo de aumento El Inventario de estudio. En otras palabras, la
excesivo de peso Eventos Vitales y relacion directa entre ansiedad y
Afrontamiento — problemas alimentarios no parece
Afrontamiento pasar a través de cémo las personas
(LECI-C; Dise- manejan el estrés.
Lewis, 1988 ).
Gomes etal evaluarla Correlacional  la Mini Entrevista ~ 3331 No se encontrd asociacion entre la
2021 asociacion entre la Neuropsiquidtrica  adolescentes entre  puntuacién de calidad de la dieta y el
calidad de la dieta Internacional varones y mujeres  IMC ni el TAG, sin embargo, la
y el trastorno (MINI) y el de Brasil. obesidad se asocié con mayores

depresivo mayor

cuestionario de

probabilidades de TDM.

(TDM) y el frecuencia de
trastorno de alimentos
ansiedad
generalizada (TAG)
en adultos jévenes.
Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la

obesidad y la ansiedad en adolescentes, los resultados sefalan que existe una

relacion directa entre el sobrepeso y la ansiedad en en esta poblacion, de modo

que las burlas asociadas al peso generan problemas de ansiedad. Asimismo, los

adolescentes que presentan conductas alimentarias desordenadas también

experimentan mayores niveles de ansiedad.



En este sentido, los hallazgos concuerdan con los resultados obtenidos
por Amiri y Behnezhad (2019), quienes evidenciaron que la ansiedad ocurre con
mayor frecuencia en personas con obesidad o sobrepeso en comparacion con
aquellas con peso normal. Del mismo modo, Wang et al. (2022) encontraron que
la obesidad se asocia con la ansiedad y que esta podria disminuir mediante una
restriccion calérica moderada. Asimismo, Matthews et al. (2021) sefalan que los
adolescentes con sobrepeso u obesidad reportan mayores niveles de ansiedad y
depresion, asociados a la mayor frecuencia de burlas por parte de sus pares.

Por otro lado, se encontré que la obesidad no solo se asocia con la
ansiedad, sino también con mayores probabilidades de trastorno depresivo
mayor. En esta linea, Smith y Mason (2022) identificaron que las personas con
obesidad presentan un mayor riesgo de desarrollar dicho trastorno. De igual
manera, Shamah et al. (2020) evidenciaron que la obesidad en adolescentes
incrementa la presencia de sintomas depresivos. Asimismo, Ramirez et al.
(2023) reportaron que los diagnosticos de ansiedad, depresion y trastornos de
adaptacioén son significativamente mas frecuentes en poblacion con sobrepeso u
obesidad.

Los resultados también indican una mayor prevalencia de ansiedad
asociada a la obesidad en el sexo femenino. En concordancia, Heidari-Beni
(2021) concluyé que la obesidad abdominal se asocia con ansiedad en mujeres,
pero no en hombres. No obstante, estos hallazgos difieren de los reportados por
Wang et al. (2022), quienes encontraron una mayor prevalencia de esta

asociacion en el sexo masculino.



Finalmente, este estudio presenta algunas limitaciones. A pesar de
haberse realizado una busqueda sistematica en bases de datos académicas,
existe la posibilidad de que algunos estudios no hayan sido incluidos debido a
restricciones de acceso o disponibilidad. Asimismo, la experiencia limitada de las
investigadoras pudo influir en el proceso de seleccién y analisis. Por otra parte,
esta revision ofrece un analisis descriptivo e interpretativo de los hallazgos, por
lo que no abarca la totalidad de la evidencia disponible y puede estar sujeta a
posibles sesgos. No obstante, se procuré mantener el rigor cientifico en todo el

proceso de investigacion.

Conclusiones
La evidencia analizada permite concluir que la obesidad se encuentra
directamente relacionada con la ansiedad en adolescentes. Factores como las
burlas y la estigmatizacién del peso corporal contribuyen a una menor
satisfaccion con la imagen corporal, lo que incrementa los niveles de ansiedad.

Asimismo, la obesidad se asocia con la depresién en esta poblacion.

Se identificd, ademas, que el sexo femenino constituye el grupo mas

vulnerable, especialmente durante la adolescencia. Estos hallazgos evidencian



la necesidad de prestar especial atencion a esta poblacion de riesgo,

considerando la relacion existente entre ansiedad y obesidad.

Recomendaciones
Se recomienda que los programas de intervencion dirigidas a esta
poblacién incorporen estrategias orientados a reducir la ansiedad, adoptando un
enfoque de tratamiento multidisciplinario. Resulta fundamental incluir técnicas
para el manejo de ansiedad y programas relacionados al cuidado personal y la
autopercepcioén, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los adolescentes

con obesidad.

Finalmente, se sugiere profundizar en la investigacion de las causas
subyacentes que explican por qué el sexo femenino presenta una mayor

vulnerabilidad a la comorbilidad entre ansiedad y obesidad.
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Anexo A
Tabla de descriptores
Adolescentes Ansiedad Obesidad
Adolescentes Ansiedad Obesidad
Adolescente “Trastorno de ansiedad” Sobrepeso

Adolescencia
Joven

“Etapa juvenil”

“Ansiedad patoldgica”

“Obesidad morbida”

“Obesidad severa”

Teenagers
Adolescent
Adolescence
Young
"Youth Stage"

Anxiety
“‘Anxiety disorder”
“Pathological anxiety”

Obesity
Overweight
“Morbid obesity”

“Severe obesity”

Estrategias de busqueda de las tres bases de datos

Anexo B
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DATOS

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

ARTICULOS

PUB MED

((Adolescent OR Adolescence OR Young OR "Youth Stage") AND
(Anxiety OR "Anxiety disorder" OR "Pathological anxiety")) AND
(Obesity OR Overweight OR "Morbid obesity" OR "Severe
obesity")

Resultado:51

articulos
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1 (TI=(Adolescents OR Adolescence OR "Early youth" OR
"Juvenile stage") OR AB=(Adolescents OR Adolescence OR
"Early youth" OR "Juvenile stage") OR AK=(Adolescents OR
Adolescence OR "Early youth" OR "Juvenile stage"))

2 (TI=(Anxiety OR “Anxiety disorder” OR “Pathological anxiety”)
OR AB=(Anxiety OR “Anxiety disorder” OR “Pathological anxiety”)
OR AK=(Anxiety OR “Anxiety disorder” OR “Pathological
anxiety”))

3 (TI=(Obesity OR Overweight OR "Morbid obesity" OR "Severe
obesity") OR AB=(Obesity OR Overweight OR "Morbid obesity"
OR "Severe obesity") OR AK=(Obesity OR Overweight OR
"Morbid obesity" OR "Severe obesity"))

#1 AND #2 AND #3 AND 2025 OR 2024 OR 2023 2022 OR 2021
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