UNIVERSIDAD PERUANA UNION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Psicologia

»
A <
e virae g1 P

Cpra Lnstitacion Adventesta

TESIS

Estilos de crianza parental y dependencia emocional en estudiantes de una
universidad privada de Lima-este, 2016

Por:
Beatriz Milagros Mamani Vilca
Edison Aardn Quispe Carita

Asesora:
Mg. Maritza Julia Mendoza Galarza

Lima, febrero de 2017



Coémo citar

Estilo APA

Mamani, B. & Quispe, E. (2017). Estilos de crianza parental y dependencia emocional
en estudiantes de una universidad privada de Lima-este, 2016 (Tesis para licenciatura).
Universidad Peruana Union, Lima.

Estilo Vancouver

Mamani, B. & Quispe, E. (2017). Estilos de crianza parental y dependencia emocional en
estudiantes de una universidad privada de Lima-este, 2016 [Tesis para licenciatura].

Lima: Universidad Peruana Unién., 2017.

Estilo MLA
Mamani, Beatriz M., and Aron Quispe. Estilos de crianza parental y dependencia
emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima-este, 2016. Lima:

Universidad Peruana Union, 2017.

Mamani Vilca, Beatriz Milagros

TPS Estilos de crianza parental y dependencia emocional en estudiantes de una
2 universidad privada de Lima-este, 2016 / Autores: Beatriz Milagros Mamani Vilca y
M21 Edison Aarén Quispe Carita; Asesor: Mg. Maritza Julia Mendoza Galarza. -- Lima, 2017.
2017 95 péaginas: anexos, tablas.

Tesis (Licenciatura)--Universidad Peruana Union. Facultad de Ciencias de la Salud.
EP. de Psicologia, 2016.
Incluye referencias y resumen.
Campo del conocimiento: Psicologia.

1. Estilos de crianza. 2. Dependencia emocional. 3. Adolescencia. |. Quispe
Carita Edison Aarén, autor.




DECLARACION JURADA DE AUTORIA DEL INFORME DE TESIS

Yo Mg. Maritza Julia Mendoza Galarza, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Escuela de

Psicologia, de la Universidad Peruana Unién.

DECLARO:

Que el presente informe de investigacion titulado: “Estilos de crianza parental y dependencia
emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima-este, 2016” constituye la
memoria que presenta la Bachiller Beatriz Milagros Mamani Vilca y el Bachiller Edison Aaron
Quispe Carita para aspirar al titulo de Profesional de Licenciado(a) en Psicologia ha sido realizada

en la Universidad Peruana Uni6n bajo mi direccién.

Las opiniones y declaraciones en este informe son de entera responsabilidad del autor, sin

comprometer a la institucion.

Y estando de acuerdo, firmo la presente constancia en Lima, a los 05 dias de Junio del afi02017




Estilos de crianza parental y dependencia emocional en estudiantes de
una universidad privada de Lima - este, 2016

TESIS

Presentada para optar el titulo profesional de Psicélogo(a)

JURADO CALIFICADOR

Psic. Rosmery Quispe Trujillano Mg. Daniel Josdé Rarfan Rodriguez
Presidenta

——— .

rjildo Tinoco Dra. Damaris Susana Quinteros Zufiga
al Vocal

Psic. Guisell M

Mg. Mané% %uiEa %enddza Galarza
Asesora

Naria, 09 de febrero de 2017



A mis padres Nelly Beatriz Vilca
Miranda, Nestor Mamani Condori,
por ser el pilar fundamental en todo
lo que soy, en toda mi educacion,
tanto académica, como de la vida,
por su incondicional apoyo
perfectamente mantenido a través
del tiempo.

Todo este trabajo ha sido posible
gracias a ellos

Beatriz Milagros Mamani Vilca

Dedicatoria

A mi madre, Ulda Carita
Sarmiento, ya que ha sido la razén
por la cual estoy concluyendo esta
etapa de mi vida, con su ayuda
incondicional me apoy6 a lograr
esta realizacion personal y espero
honrar de esta manera su
abnegacion, esfuerzo y esa
proyeccion de ser un profesional.

Edison Aaron Quispe Carita



Agradecimientos

En primer lugar, agradecemos a Dios, porque sin sus plenas bendiciones y sabiduria no se
hubiera logrado lo cometido, porque por medio de El obtenemos la inteligencia y los
conocimientos invertidos en el presente trabajo.

También agradecemos a nuestra asesora Mg. Maritza Mendoza Galarza y a la directora de la
Escuela Profesional de Psicologia Dra. Damaris Quinteros Zufiiga y profesores en general por los
conocimientos impartidos en cada clase y asesoria, asimismo, por aquellas palabras de animo
frente a los obstaculos presentados, motivandonos a continuar y cumplir nuestras metas.

A nuestras amigos y comparfieros, por hacer nuestros dias entretenidos, sobrellevando todo tipo
de sucesos presentados en el transcurso de las clases, convirtiendo cada momento en inolvidable,

y aligerando la carga académica para poder cumplir nuestros objetivos.

Vi



indice de contenido

RS UM BN . L.ttt et e Xii
A DS TACT. ..ottt Xiii
INEFOTUCCION. .. ..ot e e Xiv
Capitulo I ELproblema. ... 16
1. Planteamiento de problema.............oooiiriieiiiii i 16

2. Formulacion de problema.......... ..o 20
2.1, Problemageneral.........cccooiiiiiiiii e 20

2.2. Problemas eSpecifiCoS.........oviriiii 20

3. JUSHIICACION. ... 20

L © 10} 1< 01 P 21
4.1, ODbBJetivo general........ccooiuiii i 21

4.2, ODbjetivos eSPECITICOS. . ...ttt 21
Capitulo 11 MarCO tEOMICO. .. ...t e neanes | 22
1. Marco biblico filloSOfICO. .. .uviei e 22

2. Antecedentes de 12 INVESTIZACION. ... ...ovtintiitt ittt e eaeens 24
2.1. Antecedentes INtErNACIONAlES. ... ...ouiieiiti it 24

2.2. Antecedentes NaCIONAles. .......o.oiiuiiiiti i e 25

3. MarCo CONCEPLUAL. ... ettt e 28

3.1. Estilosde crianzaparental..............ccooiriiiiii 28

3. L1 DEfINICIONES. ..o ettt e e 28

3.1.2. Caracteristicas de estilos de crianza parental.....................coooiiiiinnt, 29

3.1.3. Modelo teorico de los estilos de crianza................ccooveiiiiiiii ... 30

3.1.4. Dimensiones de estilos de crianza parental .......................ocooi. 34

3.1.5. Crianza y disCiplina........c.oouiiriiiiii i 35

3.2. Dependencia €mMOCIONal...........c.ouiiriitit e 37

3.2.1. Historia sobre la dependencia emocional.................ccoooiiiiiiiiiiiiinnnnn. 38

3.2.2. Definiciones de la dependencia emocional....................coviiiiiennn.n. 38

3.2.3. Caracteristicas de la dependencia emocional........................ocooeennne. 39

3.2.4. Causas de la dependencia emocional................cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiinn... 42

vii



3.2.5. Modelos tedricos de la dependencia emocional......................c.oooinenl. 43

3.2.6. Dimensiones de la dependencia emocional.....................ccoooeiiiiniinn... 45

3.3 AUOIESCENCIA. .. eee et e 47

3.3 L. DefiniCiOn. ..o 47

4. Hipotesisde 1ainvestigaCion...........c.oouiiiiiii i 51
4.1, HIPOtESIS QENEIAl. ... .ot 51

4.2. HIpOtesis eSPeCITiCaS. ......ie it 51

5. DefiniCion de terminoS. ........ouiuiri i 51
Capitulo H1: Materiales Y MELOUOS. .......ovieie i, 53
1. Disefio y tipo de [a INVEStIZACION. ... .nuintit et 53

2. Variables de 12 INVESIACION. ...ttt it ettt et ettt et eeteeeeneeaneenans 53
2.1. Definicion conceptual de las variables...............c.cooooiiiiiiiii 53

2.2.1. Estilosdecrianzaparental..............ccoooiiiiiiiii 53

2.2.2. Dependenciaemocional...............coooiiiiiiii 53

2.2. Operacionalizacion de las variables............c.ocooiiiiiiiii i, 94

2.2.1. EStI0OS de CrianZa........ccueieeiiee e o4

2.2.2. Dependenciaemocional —...........cooiiiiiiii 54

3. Delimitacion geograficay temporal.............ccoiiiiiiiii 56

4. Caracteristicas de 10S partiCipantes. ...........c.oovuiiiiiiii e, 56
4.1.Criterios de inClusion y eXClUSION. ..........coiiii e, 56

4.2. Caracteristicas de 10S partiCipantes. .........c.o.vuiiiririie e, 57

5. Instrumentos de recoleccion de datos. ..........ovvviriiie i 58
5.1. Instrumentos de iNVeStiaCION. ..........ouiiriitiit i, 58

6. Proceso de recolecCion de datos. .........ouveiuinie i 60

7. Procesamiento y andlisis de datos...........oviuiiiniii i 61
Capitulo 1V: Resultados Yy diSCUSION. ..........oitii i 62
1o RESUIAAOS. ... .o 62
1.1. Analisis descriptivo de las variables de estudio................cooevviiiiiiiiiinn... 62

1.2. Correlacion entre variablesS. ............oiiiiii 67

2. DIESCUSION. ...ttt e e 68
Capitulo V: Conclusiones y 1eCoOmMendaciones. ........ovuueeureeentiernteanieeieeaaeanneeaeeanneans 71



1. Conclusiones

2. ReECOMENAACIONES. . ..ottt e e e e

Referencias
ANEexXos



indice de tablas

Tabla 1

Tipologia de patrones de crianza segun Maccoby y Martin (1983)...................o...... 33
Tabla 2

Operacionalizacién de la variable estilos de crianza................ccooeviiiiiiiiiiineen, 54
Tabla 3

Operacionalizacion de la variable dependencia emocional........................cooa. 55
Tabla 4

Datos sociodemograficos de 10s participantes. .............c.oiieiiiiiiiiiiiie e, 57
Tabla 5

Algoritmos de la escala de estilos de Crianza..................coooiiiii i, 59
Tabla 6

Baremos del cuestionario de dependencia emocional......................cooiiiiiiinL. 60
Tabla 7

Estilos de crianza de 10S partiCipantes .............oeiveiiiiiii e 62
Tabla 8

Estilos de crianza segun el sexo de los participantes. ............ccoooviiiiiiiiiiiiiiiniainnn.. 63
Tabla 9

Estilos de crianza seguin edad de 10s participantes.............c.coviiiiiiiiiiiiiiiien 64
Tabla 10

Niveles de dependencia emocional de los participantes..............ccoooiviiiiiiiiiinennns 64
Tabla 11

Niveles de dependencia emocional segin sexo de los participantes.......................... 65
Tabla 12

Niveles de dependencia emocional segun edad de los participantes.......................... 66
Tabla 13

Porcentajes de los estilos de crianza parental.................ooiiiiiiiiiiii i 67
Tablal4

Estilos de crianza parental segun los niveles de la dimensién compromiso.................. 67
Tabla 15

Correlacion entre las variables de estudio.............ccoooiiiiiiiiiii i 68
Tabla 16

Estimaciones de consistencia interna del cuestionario de dependencia emocional.........87

Tabla 17

Estimaciones de consistencia interna de la Escala de Estilos de crianza..................... 88

Tabla 18

Correlaciones sub test — test para la Escala de Estilos de crianza............................. 88
Tabla 19

Correlaciones sub test — test para el cuestionario de dependencia emocional............... 89



OMS
UNICEF
o

2

X

P

NOMENCLATURA Y/O SIMBOLOS USADOS

: Organizacion Mundial de la Salud
: United Nations Children's Fund

: Alpha de Cronbach

: Chi-cuadrado de Pearson

: Significancia

Xi



Resumen

La investigacion tuvo como objetivo estudiar la asociacion entre las variables estilos de crianza
parental y dependencia emocional en los estudiantes de una universidad privada de Lima-este. El
modelo de los estilos de crianza parentales sobre el cual se trabajo es el propuesto y descrito por
Steinberg (1993). El instrumento utilizado fue la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg
compuesta por tres dimensiones: autonomia, control conductual y compromiso. Para medir la
dependencia emocional se utilizé el Cuestionario de Dependencia Emocional de Beckt, elaborado
por Beck (1995). La muestra estuvo conformada por 212 estudiantes. Se encontré que los estilos
de crianza parental no se asocian a la dependencia emocional. Sin embargo, se encontrd asociacion
significativa entre la dimension compromiso y dependencia emocional (x? =8,145; p<0,05). Por lo
tanto, se concluye que no existe asociacion significativa entre los estilos de crianza parental y la
dependencia emocional, puesto que existen otros factores que contribuyen en el desarrollo de la

dependencia emocional.

Palabras clave: estilos de crianza, dependencia emocional, adolescencia.
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Abstract

The present research aims to study the association between variables, parenting styles and
emotional dependence in the students of a private university in East Lima. The model of parenting
styles which was used is the model of parenting styles proposed and described by Darling and
Steinberg (1993). The scale used for the measurement of parenting styles was the Steinberg’s
Styles Scale which is composed of three dimensions: autonomy, behavioral control and
commitment. To measure emotional dependence was used the Beckt's Emotional Dependency
Questionnaire, developed by Beck (1995). The sample consisted of 212 students. It was found that
parenting styles are not associated with emotional dependence. On the other hand, we found an
association between the commitment dimension and emotional dependence (x? =, 017; p <0.05).
Therefore, we conclude that there is no association between parenting styles and emotional
dependence, because there are other factors that contribute to the development of emotional

dependence.

Keywords: parenting styles, emotional dependency, adolescence.
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Introduccion

En el transcurso de los afios, los padres han descuidado el desarrollo de la autonomia, la
confianza en la toma de decisiones y el autoconcepto en sus hijos; provocando la distorsién del
concepto de amor en la familia, es decir, que los hijos tengan una percepcion hostil e insegura del
ambiente. Por otro lado, la dependencia emocional ha ido incrementando y Deza (2012) mencion6
que este fendmeno se da debido al concepto distorsionado que la persona tiene del amor, en la que
idealiza a su pareja, tratando de satisfacer sus necesidades por encima de su bienestar, ademas de
una baja autoestima y desvalorizacion de uno mismo.

Para el desarrollo de este trabajo, en el primer capitulo, se realiza el planteamiento del problema
con la finalidad de conocer las variables de la problematica general actual; ademas de describir la
naturaleza y relacion entre las variables de estudio, formulando el problema general y especifico.
Asimismo, se dan a conocer los objetivos y justificacion de esta investigacion con la finalidad de
resaltar la importancia del estudio en esta poblacion.

En el segundo capitulo se desarrolla el marco tedrico general sobre estilos de crianza y
dependencia emocional para fundamentar el estudio posterior, basado en una amplia revision de
material bibliografico, donde se explican los aspectos esenciales de estas variables objeto de
investigacion, profundizando en la autonomia, compromiso y el control conductual en los
estudiantes y como se asocian con la dependencia emocional.

En el tercer capitulo se encuentra el disefio y tipo de investigacion, las variables de estudio y su

definicion, operacionalizacion de dichas variables, delimitacion geografica. Como también las
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caracteristicas de los participantes, los instrumentos de recoleccion y el procesamiento y analisis
de datos.

El capitulo cuatro se dan a conocer los resultados, analisis descriptivo de las variables de
estudio, la correlacion entre ambas y la discusion.

Finalmente, se dan a conocer las conclusiones, recomendaciones y referencias citadas en los
capitulos anteriores y se incluye un ultimo apartado con los anexos nombrados a lo largo del trabajo

con la finalidad de aclarar determinados aspectos.
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Capitulo 1

El problema

1. Planteamiento del problema

En estos tiempos los adolescentes poseen un concepto distorsionado del amor, manifestando
sumisién ante la pareja, magnificandola e idealizandola, dejando de lado sus propias necesidades
y comprometiéndose con las de su pareja por el temor excesivo al abandono (Agudelo y Gomez,
2010).

Segun Sirvent y Moral (2009), este fendmeno es conocido como, dependencia emocional y se
manifiesta en conductas de apego adictivo patologico, que generan desajustes afectivos reflejados
en sentimientos negativos, tales como: culpa, vacio emocional y miedo al abandono. Mencionaron
que un 11% de la poblacién espafiola ha padecido dependencia emocional en grados severos y un
50% reconocid padecer de algunos sintomas de dependencia afectiva. Asi también un 56.5% es
considerado como adictos al amor, un 46.7% sufrieron de conflictos relevantes en su relacion y 49
.3% se reconoce como dependiente emocional, estas cifras resultan alarmantes por el promedio
gue experimentan tales desajustes (Sirvent y Moral, 2008).

Deza (2012) menciond que una de las principales causas por las que las parejas permanecen en
este tipo de relaciones conflictivas, es por el concepto distorsionado que tienen del amor, en donde
idealizan a su pareja, tratando de satisfacer sus necesidades por encima de su bienestar, esto

acompafiado de una baja autoestima y desvalorizacion de uno mismo.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2013) menciond que a nivel internacional la
poblacion mas afectada sobre violencia en relaciones amorosas son los jovenes universitarios. Por
ejemplo, en Sudafrica, el 42% de las mujeres y el 38% de los hombres expusieron haber sido
victimas de violencia fisica durante el noviazgo (OMS, 2010).

El Ministerio de Salud (MINSA, 2015), revel6 que los departamentos més afectados por abuso
y maltratos por parte de su pareja actual, es mayor en Lima (46,9%), Ayacucho (42.7%), Puerto
Maldonado (36.7%), Abancay (36.6%) y Puno (35.8%). Cabe resaltar que el trato inadecuado a la
mujer durante la etapa de enamoramiento es un factor predominante de violencia durante la
convivencia.

Castell6 (2000) consideré a la dependencia emocional como una exigencia de afecto constante,
la cual implica que la persona que la padece quiera satisfacerla con sus relaciones de pareja,
generando que su vida esté basada en el amor. Por otro lado, Sirvent y Moral (2008) definieron a
la dependencia emocional como un trastorno relacional, el cual se caracteriza por comportamientos
adictivos que ocasionan una desigualdad de roles dentro de la relacion interpersonal.

Lépez, Ronddn, Cellerino y Alfano (2010) mencionaron que estas dificultades empiezan en las
primeras etapas de vida ya que los acontecimientos que se presenten en estas, determinara patrones
patologicos en la persona, generando asi conductas desadaptativas. Por lo tanto, la primera
percepcion social que obtiene el ser humano es de la familia, convirtiéndose en la principal base
social y siendo considerada el lugar donde se desarrolla el area socioafectiva y las relaciones
interpersonales (Gubbins, 2002).

Erazo, Bravo y Delgado (2006) mencionaron que los estilos de crianza estdn compuestos por
las respuestas y reacciones que otorgan los padres a las emociones de sus hijos, puesto que

repercute en el desarrollo social y emocional.

17



Agudelo y Gomez (2010), en un estudio realizado en Bogota, concluyeron que el nivel de
dependencia emocional es mayor cuando ambos padres son menos inductivos. Es decir, el estilo
de crianza rigido es el que principalmente se relaciona con la dependencia emocional.

En este sentido, Casas y Cefal (2005) sefialaron que, en la adolescencia, el ser humano empieza
a encontrarse con responsabilidades sociales mayores y la exigencia por parte del entorno crece,
ademas, las decisiones que toman se basan en la abstraccion de valores y creencias que fue
cultivando anteriormente y empieza a convertirse en un ser autbnomo. Asimismo, United Nations
Internacional Chidren’s Emergency Fund (UNICEF, 2002) mencioné que es la etapa mas
compleja que el ser humano experimenta debido al cambio fisico, psicoldgico y sexual. Ademas,
es donde se establece la independencia emocional puesto que aprenden a entender y vivir su
sexualidad.

La psicologa Velasquez declard recientemente que en los tltimos afios se han incrementado los
casos referentes a la dependencia emocional, puesto que los alumnos no viven con sus padres y no
reciben el control adecuado del tiempo que pasan en su relacion; de igual manera existen
situaciones en las que recibieron Unicamente el apoyo emocional de sus parejas, alimentando la
conducta dependiente; asi mismo, menciona que la mayoria de casos registrados por rasgos o
dependencia emocional, se encuentran en estudiantes del segundo y tercer afio; siendo la
preocupacion constante en agradar a su pareja y el tiempo que la dedican, perjudicial para el
aspecto académico del estudiante (J. Velasquez, comunicacion personal, 04 de enero del 2017).

Frente a lo expuesto, debido a todas estas caracteristicas, el adolescente se encuentra vulnerable
a presentar conductas desadaptativas como parte de la dependencia emocional, dificultando una

adecuada interaccion con su entorno.
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Asimismo, agregd Tubert (2005) que el adolescente al encontrarse en esta etapa atraviesa una
situacion de crisis llamada basqueda de identidad, la cual da lugar a una interrogante que implica
que el adolescente atraviese por todo un proceso para resolverlo. No obstante, cuando dicho
proceso es interrumpido por experiencias traumaéticas, problemas familiares, o conflictos no
resueltos en la infancia, esta crisis puede ocasionar sintomas graves que perjudiquen el adecuado
desarrollo de la persona, ya que el adolescente se encuentra vulnerable a presentar conductas
desadaptativas como parte de la dependencia emocional, las cuales no le permitan interactuar
correctamente con su entorno.

Por lo tanto, frente a lo expuesto, se decide seleccionar a los adolescentes de una universidad
privada de Lima-este, como poblacion de este estudio, ya que a vista cierta se observa entre la
poblacion diversas problematicas en los adolescentes, tales como, relaciones adictivas, embarazos
precoces, problemas de ansiedad, baja autoestima y deterioro social, etc. Siendo este el motivo por
el cual se decide aplicar el presente estudio a dicha poblacion.

Por ello, la presente investigacion pretende determinar la relacion entre los estilos de crianza 'y

la dependencia emocional en adolescentes.
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2. Formulacion del Problema:

2.1. Problema general

¢Existe relacion significativa entre los estilos de crianza parental y dependencia emocional en
estudiantes de una universidad privada de Lima-este?

2.2. Problemas especificos

e ;Existe relacion significativa entre la dimension compromiso y dependencia emocional en
estudiantes de una universidad privada de Lima-este?
e (Existe relacion significativa entre la dimension autonomia psicolédgica y dependencia
emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima-este?
e ;Existe relacion significativa entre la dimension control conductual y dependencia
emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima-este?
3. Justificacion:

Debido al incremento de feminicidios, suicidios, depresion, violencia emocional y fisica en la
poblacién adolescente, el presente estudio pretende determinar la asociacién entre la dependencia
emocional, como causa de dicha problematica, con los estilos de crianza parental y también con
sus dimensiones, debido a que diversas investigaciones consideran a la familia como el primer
grupo social, donde el ser humano experimenta las relaciones interpersonales e intrapersonales,
las cuales determinaran posteriormente el comportamiento que adopte la persona frente a los
vinculos con su entorno y en una relacién de pareja. Asimismo, debido a la disminuida cantidad
de investigaciones realizadas en el Per(, existe la necesidad de generar informacion acerca de dicha
problematica.

Los resultados obtenidos permitirdn contribuir como insumo a la institucion para la

implementacidn de programas y estrategias metodoldgicas, brindando dicha informacion mediante
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talleres, seminarios, consejerias para los estudiantes. Asimismo, a nivel educativo, permitira
aportar conocimientos a los docentes quienes al tener a su cargo la formacion integral de los
estudiantes y una relacion indirecta con las familias de ellos, puedan intervenir y orientar a dichas
familias para tomar medidas preventivas frente a ello y evitar el problema en los diversos hogares.

Asi también, no se encontré suficiente bibliografia en donde se exponga la relacion que existe
entre los estilos de crianza y la dependencia emocional en estudiantes universitarios; es por esto
que la presente investigacion servird como un aporte significativo para la sociedad peruana.
4. Objetivos:

4.1. Objetivo general

Determinar si existe relacion significativa entre los estilos de crianza parental y dependencia
emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima-este.

4.2. Objetivos especificos

Determinar si existe relacion significativa entre la dimension compromiso y dependencia
emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima-este.

Determinar si existe relacion significativa entre la dimension autonomia psicolégica y
dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima-este.

Determinar si existe relacion significativa entre la dimension control conductual y dependencia

emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima-este.
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Capitulo 11

Marco tedrico

1. Marco biblico filosofico

Para abordar el estudio acerca de la dependencia emocional y su relacion con la percepcion de
la crianza parental, es necesario explicar algunos conceptos importantes desde la cosmovision
antropoldgica biblica.

Liahona (2001) menciond que el matrimonio es una orden divina y la familia una parte
fundamental del plan de Dios para el destino de los hijos. Asimismo, White (2009) afiadi6 que los
padres son considerados los primeros maestros, quienes guiaran a sus hijos a través de la vida,
siendo el hogar la primera escuela donde el hijo ha de iniciar su educacién. De igual manera, la
familia determinara la formacién del caracter proveniente de su influencia, es decir, de los padres
dependeréa en gran medida la felicidad de los hijos en esta tierra y en el futuro (White, 1996).

White (1971) mencion6 que el amor puede llegar a cegar a los padres e impide que corrijan las
faltas de sus hijos, lo cual ciertamente ocasiona la mal crianza de estos, como también la afectacion
de su vida religiosa, debido a la crianza que han recibido.

White (1996) también da a conocer que la crianza sin disciplina, al transcurrir el tiempo genera
un caracter de impaciencia frente a reproches, ademas de mala voluntad para recibir consejos y la
negacion de responsabilidades. Por otro lado, White (2003) compar6 la crianza con el desarrollo

gradual de una planta, la cual se inicia desde la semilla. Hay "primero hierba, luego espiga, después
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grano lleno en la espiga™ (p. 106). Esta verdad se manifiesta claramente en la vida de Cristo, tanto
en su naturaleza fisica como en la espiritual, y €l anhela que todos los jévenes lo hagan (White,
1989).

White (1996) di6 a conocer la historia de Eli, un sacerdote que dio poca importancia a la crianza
de sus hijos, aceptando su mala conducta, sin amonestar su comportamiento indebido. Desde la
infancia de sus hijos se comporté como un padre indulgente, ya cuando cumplieron la mayoria de
edad desacataban las normas del sacerdocio y la consecuencia de esto fue la muerte, pues Dios no
toleré su mala crianza. De esta manera se observa que la crianza en edades tempranas es de suma
importancia para el desarrollo adecuado de la personalidad.

Eclesiastés 3:1 menciono: “Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene
su hora”, mientras el ser humano no se desarrolle completamente, no esta apto para formar una
relacion. La necesidad de buscar una pareja puede tener motivos inconscientes, por lo que es
recomendable no aferrarse a una persona mientras no se logre ser una persona auténoma (Harris,
2004).

Una relacion de noviazgo se debe basar en la madurez y el buen juicio de cada persona, debe
existir prudencia y capacidad para discernir sentimientos impetuosos (White, 2009). Dios, en todo
su trato con los seres humanos, reconoce el principio de la responsabilidad personal; procura
fomentar el sentimiento de dependencia personal y la necesidad de la direccion personal; desea
asociar lo humano con lo divino, para que los hombres se transformen en la imagen divina. Satanas
procura frustrar este propdsito, y se esfuerza en alentar a los hombres a depender de los hombres.
Cuando las mentes se desvian de Dios, el tentador puede someterlas a su gobierno, y dominar a la

humanidad (White, 1996).
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El amor verdadero no sigue pasiones, se basa en valores y principios, no es considerado
impetuoso ni obstinado. Las personas con un apto desarrollo personal forman una relacion en
donde tienen la capacidad de observar més alla de las cualidades superficiales. Logrando asi, el
equilibrio en su relacion (White, 200).

2. Antecedentes de la investigacion

2.1. Antecedentes internacionales

Agudelo y Gémez (2010), en Bogota, ejecutaron un estudio con el objetivo de encontrar la
asociacion que existe entre los estilos parentales y el nivel de dependencia afectiva en la
adolescencia adolescentes de 15 a 17 afios (18 mujeres y 18 varones), a quienes se les aplico la
Escala de Estilos Parentales y el Cuestionario de dependencia emocional. Finalmente, el estilo
parental rigido es el que presenta una mayor asociacion a la dependencia emocional.

Acosta, Amaya y Espriella (2010), en Colombia, realizaron un estudio el cual tuvo por objetivo
conocer la asociacion que existe entre los estilos de apego parental y la dependencia emocional en
las relaciones de pareja en adolescentes. La muestra fue de 51 estudiantes de género masculino y
femenino de un colegio de Bogota, cuyas edades oscilaron entre los 15 y 19 afios. Los instrumentos
utilizados fueron el Cuestionario de Apego con Padres y Pares de Pardo, Pineda, Carrillo y Castro
(2006) y la Escala de Adiccion al Amor en Adolescentes por Retana y Sanchez (2005). Dieron a
conocer, finalmente, un estilo de apego ambivalente con ambos padres y ausencia de dependencia
emocional, es decir, no se encontrd niveles de significacion entre las dos variables.

Florenzano et al. (2012) realizo un estudio en Chile, con el objetivo de identificar la relacion
entre la ideacion suicida y los estilos de crianza, en una muestra de 2346 escolares, de edades entre

15y 20 afios. Los participantes fueron evaluados con la Adaptacion Chilena de la Cruz Nacional
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Adolescentes (CNAP), por ultimo, como resultado se mostré una significancia débil en la
correlacion de las variables.

Quifiones y Wilson (2010), en Colombia, realizaron un estudio cuyo objetivo fue evaluar la
relacion entre los estilos parentales percibidos y la dependencia emocional. Se contd con una
muestra de 17 adolescentes (12 mujeres y 5 hombres) con edades entre 13 y 16 afios de edad. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio-2006 y
la Escala de Estilos Parentales de Bersabé, Fuentes y Motrico-1999. Los resultados obtenidos
sefialaron que no existe relacién significativa entre el estilo parental y la dependencia emocional.

Mestre, Tur, Samper, Nacher (2007) realizaron un estudio cuyo objetivo principal fue investigar
la relacion entre los estilos de crianza y comportamiento prosocial en 782 adolescentes (407
varones y 375 mujeres) seleccionados aleatoriamente de colegios publicos de Colombia. A los que
se les aplico Child's Report of Parent Behavior Inventory (CRPBI), Prosocial Behavior Scale
(PBS), indice de empatia para nifios y adolescentes (IECA), Agresividad Fisica y Verbal (AFV),
Escala de Inestabilidad Emocional (IE), Ira Estado-Rasgo (STAXI). Finalmente, los resultados
obtenidos demuestran que si es la madre quien evalua los estilos de crianza, éstos alcanzan menor
poder predictor en el comportamiento prosocial, ya que la evaluacion positiva del hijo, el apoyo
emocional y la coherencia en la aplicacion de las normas es el estilo de crianza més relacionado
positivamente con la empatia y con el comportamiento prosocial.

2.2. Antecedentes nacionales

Bardales y La Serna (2015), en Perq, realizaron un estudio con el objetivo de determinar si
existe asociacion entre los estilos de crianza y el desajuste del comportamiento psicosocial en los
adolescentes, para lo cual se aplicé la Escala de crianza creada por Steinberg y el Inventario de

desajuste del comportamiento psicosocial (INDACPS) Creado por Reyes y Sanchez, a una muestra

25



conformada por 262 adolescentes de ambos sexos, entre 14 y 17 afios. Concluyeron que no existe
asociacion entre las variables estudiadas, ya que el resultado del estadistico Chi cuadrado de
Pearson fue x?=0,12; p>0.05, lo cual rechaza la hipdtesis de dependencia y concluye que ambas
variables estudiadas son independientes. No obstante, el porcentaje mas alto se encuentra en el
estilo autoritario y que en su mayoria, los adolescentes se ubican en un nivel medio de desajuste
del comportamiento psicosocial.

Aiquipa (2015), en Peru, realiz6 un estudio cuyo objetivo fue identificar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja. La muestra, para este estudio, estuvo conformada
por dos grupos de mujeres usuarias del servicio de psicologia de un establecimiento de salud
nacional, 25 mujeres victimas de violencia de pareja y 26 mujeres que no fueron violentadas por
su pareja, para lo cual se aplicaron los cuestionarios Ficha de Tamizaje de la violencia basada en
Género y Ficha multisectorial Violencia Familiar, instrumentos técnicos normativos indicados por
el Ministerio de Salud del Gobierno del Per(. Los resultados obtenidos indicaron que existe
relacion significativa entre ambas variables, es decir, las mujeres violentadas poseen dependencia
emocional en comparacién con las mujeres no violentadas.

Salirrosas y Saavedra (2014), en Perd, realizaron un estudio que examinaba la relacion de la
percepcion de algunos estilos de crianza y el episodio depresivo en el adulto. La muestra fue
conformada por 6555 personas adultas, los instrumentos aplicados fueron EMBU (Egna Minen
Bertraffande Uppfostran) Breve-Modificado), Mini Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional
(MINI por sus siglas en inglés), version espafiola, elaborada por Sheehan, Lecrubier y Cols (1998).
Los resultados evidenciaron que existe una relacion significativa entre el rechazo de los padres, el

control, la sobreproteccion y el favoritismo con episodios depresivos en la vida adulta.
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Quintana et al. (2013), en Per(, elaboraron un estudio, en donde se analizé la relacion entre los
estilos de socializacion parental, el proceso de empatia y el fendmeno del ciberbullying. Se conto6
con 560 adolescentes de ambos sexos entre 13 y 17 afios. A esta muestra se le administré la Escala
de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA 29), que proporciona los estilos de
socializacion parental de la madre y el padre, el Interpersonal Reactivity Index (IRI), que mide el
grado de Empatia y el Cuestionario de Ciberbullying de Calvete (Orue, Estevez, Villardén, y
Padilla, 2009), en el que se concluy6 que los niveles altos de socializacion de los padres tiene
relacion con los niveles altos de empatia y la relacion entre los niveles bajos de empatia con
episodios de cyberbullying; asimismo, en este estudio la Toma de perspectiva empética guarda
correlaciones inversas y significativas tanto con el hecho de ser victima de ciberbullying en
general.

Matalinares et al. (2013), en Per0 ejecutaron un estudio, el cual tuvo como objetivo identificar
la influencia de los estilos parentales en la adiccion al internet. Cuya muestra fue conformada por
2370 adolescentes escolares de tercero a quinto de secundaria de 14 ciudades representativas a la
costa, sierra y selva, con edades entre 13y 18 afios, a quienes se les aplic el cuestionario de Estilos
parentales de Parker et al. (1997). Obteniendo, finalmente, resultados en los que muestra que los
estilos parentales disfuncionales influyen en la adiccién al internet.

Huaman (2012), en Peru, realizé un estudio en donde se examina la relacion entre el malestar
asociado a la sintomatologia obsesiva compulsiva y la crianza percibida en adolescentes de una
institucion educativa escolar de Lima. La muestra estuvo compuesta por 181 alumnos, 83 varones
y 98 mujeres. Se utilizo la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg adaptada por Merino (2004),
y el Inventario de Obsesiones y Compulsiones OCI-R adaptada por Fullana (2005). Los resultados

mostraron que solo la sub escala Autonomia Psicologica presenta una correlacién negativa y
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significativa, pero debil con la escala total de Obsesiones y compulsiones (r=-.20, p<.01), mientras
que las sub escalas control conductual y autonomia psicoldgica, no correlaciona de forma
significativa con las obsesiones y compulsiones. La sub escala compromiso correlaciona positiva
y significativamente, pero débil con la sub escala control conductual (r=.27, p<.001).

3. Marco conceptual

A continuacion, se aborda el marco teérico de las variables de estudio.

3.1. Estilos de crianza parental

3.1.1. Definiciones.

a) Definicién de crianza

Segln Bocanegra (2007), la crianza esta conformada por tres planos, el primero involucra la
interaccion de padres e hijos, el hecho de relacionarse como familia para obtener un juego de roles
en donde el poder, el afecto y la influencia son caracteristicas importantes. El segundo esta
relacionado con el cambio constante que la relacion padre-hijo experimenta, debido a que el hijo
esta en constante desarrollo y los cambios en el medio social, las acciones y reacciones no seran
las mismas; por Gltimo estan implicados procesos psicosociales como las creencias, las pautas y la
practica de las mismas.

Izzedin y Pachajoa (2009) mencionaron que las pautas estan conformadas por las reglas que los
padres daran a conocer a sus hijos, la forma en como reaccionara al comportamiento de los
mismos; por otro lado, las practicas de crianza son el conjunto de comportamientos previamente
aprendidos de los padres, acerca de la crianza de los hijos, estos permitiran la interaccion con el
hijo (Bocanegra, 2007). Por ultimo, las creencias en la crianza incluyen el conocimiento del hijo
tanto en su desarrollo fisico y social; es decir, la percepcion que tiene el padre acerca del hijo

(Aguirre, 2014).
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b) Definicion de estilos de crianza

Los estilos de crianza son la manera en que los padres educan a sus hijos segun cuatro formas
fundamentales, las cuales podrian ser: atendiendo a las dimensiones de afecto — comunicacién y
exigencia —control (Capano y Gonzales, 2016). Gottman (2006) afiadio que los estilos de crianza
son modos que los padres emplean para reaccionar y/o responder a las emociones de sus hijos, en
el desarrollo social y emocional.

También se entiende como una serie de conductas que los padres realizan al interactuar con sus
hijos, responsabilizandose de la seguridad y bienestar, tanto fisica como emocional de sus hijos,
desde la infancia hasta la adolescencia (mon, 2011).

Darling y Steinberg (1993) menciond que lo estilos de crianza son una serie extensa de
conductas que los padres manifiestan a los hijos en situaciones de la vida cotidiana, este conjunto
de conductas permite generar el clima emocional que permitira el desarrollo del hijo dentro de la
familia.

3.1.2. Caracteristicas de los estilos de crianza.

Los estilos de crianza parentales estan comprometidos basicamente con las conductas que los
padres ejercen con sus hijos, asi como la responsabilidad del cuidado y proteccion de los hijos,
esto se da desde la infancia hasta la adolescencia (Navarrete, 2011). Por esto se considera a los
padres como los protagonistas de educar en principios actitudes, roles, valores y habitos (Vega,
2006).

Asi también Romero, Robles y Lorenzo (2006) mencionaron que los estilos de crianza son las
actitudes que los padres demuestran y los patrones que adoptan para ejercer autoridad o desarrollar
las relaciones afectivas con los hijos, los cuales repercuten en su funcionamiento psicoldgico y

social.
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3.1.3. Modelo tedrico de los estilos de crianza.

A continuacion, se presentan los modelos tedricos mas resaltantes sobre estilos de crianza
parental.

a) Modelo tedrico de Diana Baumrind.

Segin Baumrind (1966), el padre era el responsable de conservar un sentido de integridad
personal en el nifio al momento de socializar, teniendo en cuenta las demandas que presentaba la
sociedad. Por esto que sus primeros estudios estan dirigidos a la identificacion del castigo que
empleaba el padre ya que esto le daba una especie de control en el nifio.

Desarroll6 un modelo basado en los procesos emocionales y conductuales de los padres (Raya,
2008), estos incluian valores y creencias al momento de efectuar su rol, asi también la respuesta
propia de los hijos, es por esto que después de varias investigaciones logré conceptualizar los
estilos de crianza parentales teniendo en cuenta lo siguiente (Baumrind, 1991).

e Los estilos parentales estdn compuestos por distintos comportamientos parentales, los cuales
emiten una reaccién en el hijo, esta se dara de acuerdo al control de los padres.

e Calificaba los estilos parentales como: permisivo, autoritario, y autoritativo. Esto no se debia
a gue una era menor gue otro, sino que cada una mantenia un rango distinto.

e Elestilo parental es definido como un constructo global, de manera que la influencia de algin
aspecto del estilo parental (ej. ideologia, demandas de madurez, o uso de técnicas especificas

de disciplina) es dependiente de la combinacion de todos los otros aspectos.

Y a partir de estas consideraciones identifico los siguientes tres estilos de crianza (Baumrind,
1966):
e Crianza autoritaria: este tipo de crianza valora el control y la obediencia incontestable, su

objetivo es lograr que los nifios realicen sus actos determinados a normas establecidas, de lo
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contrario los castigan enérgicamente cuando los infringen. Estos nifios que reciben dicha
crianza suelen ser descontentos retraidos y desconfiados.

e Crianza permisiva: en este caso los padres se caracterizan por exigir poco y dejar que los nifios
inspeccionen sus propias acciones al momento de implantar reglas, lo hacen acompafiandolas
de razones consultando con ellos acerca de dichas normas establecidas. El castigado es usado
pocas veces. Estos padres son célidos, no son controladores y no son exigentes

e Crianza disciplinaria o autoritativo: estos padres son exigentes, amorosos y corrigen cuando
es necesario. Se caracterizan como padres que ayudan a los nifios a valerse por si mismo y a
pensar en las consecuencias de sus actos, lo cual los ayuda a ser razonables. Estos padres estan
pendientes de sus hijos en cada momento, en coémo va su desempefio y su desarrollo frente a
su mundo exterior, lo cual realizan de una manera célida y carifiosa, enfocandose en reforzar
y recompensar los buenos actos, mas que malos. En sintesis, los padres con este estilo de
crianza guian a sus nifios ensefiandoles y evitando cualquier tipo de agresion.

También cabe resaltar que los padres que adoptaban estilos de crianza autoritaria y permisiva
presentaban un nivel de madurez menor al autoritativo, asi también una comunicacion menos
eficiente y poco control de los hijos.

b) Modelo teérico de Maccoby y Martin.

Maccoby (1980), menciona cuatro estilos parentales:

e Estilo Autoritativo — Reciproco: Este estilo da la oportunidad de autonomia al hijo, ya que los
padres demuestran las responsabilidades y autoridad que tienen sobre los hijos, a la vez
ofrecen afecto, lo cual permite que exista una adecuada comunicacién y crea un ambiente de

confianza.
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Estilo Autoritario — Represivo: En este tipo de estilo el padre también hace denotar su
autoridad, pero en situaciones que se carece de reciprocidad o dialogo, el control y el
autoritarismo incrementa, imposibilitando asi algun acuerdo con los hijos imponiendo normas
y reglas.

Estilo Permisivo- Indulgente: Los padres pertenecientes a este estilo carecen de normas y
reglas dentro y fuera del hogar. Permiten casi siempre al deseo de sus hijos y no presentan
limites a las reacciones que presentan los hijos, aunque estas estén comprometidas con ira o
agresividad.

Estilo Permisivo-Negligente: En este tipo, los padres demuestran poco interés por sus hijos,
careciendo el afecto hacia ellos, también existe escasa imposicion de reglas y normas. Los
padres hacen responsables de la educacion, crianza y socializacion a sus propios hijos.

El estudio que realizaron Maccoby y Martin fue una ampliacion de la propuesta de Baumrind,

y se hallaron los estilos de crianza que proponen en familias con adolescentes. Asi pues, se han

identificado tres componentes de los estilos de crianza verificados teérica y empiricamente dentro

de estas familias, estas son: control conductual, la responsividad parental y la autonomia

psicoldgica (Steinberg, ElImen y Mounts, 1989).

A continuacion, se observa la tipologia de patrones de crianza segun Maccoby
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Tabla 1

Tipologia de patrones de crianza segun Maccoby (1980)
Centrado en el nifio,
aceptante, sensible

Demandante, controlador Autoritativo, reciproco, Autoritario, dominio a través
comunicacion altamente de poder
bidireccional
Pobres intentos de control no Indulgente, muy flexible Negligente, indiferente, no
exigente involucrado afectivamente

c) Modelo tedrico de Steinberg

Merino y Arndt (2004) afirmaron que considerando el modelo teérico de Maccoby y Martin,

Steinberg propuso una nueva conceptualizacion para los estilos de crianza parentales.

e Los padres autoritativos logran proporcionar estandares de conductas que se involucran con
relaciones asertivas, empatia, afecto y el cumplimiento de normas; asi también mantienen el
escucha activa, con sus hijos y monitorean activamente su comportamiento; teniendo altas
expectativas de los mismos sin la intension de restringir o reprimir alguna conducta.

e Los padres autoritarios ejercen la fuerza fisica como castigo, pretenden generar el
cumplimiento de las normas por medio del temor, son poco afectivos, altamente exigentes,
poco comunicativos; pretenden ser reconocidos como figuras de poder, buscando siempre la
obediencia, llegando a ser altamente intrusivos.

e Los padres permisivos se ven poco involucrados en el cumplimiento de las normas por parte
de sus hijos, asi también no vigilan ni corrigen su comportamiento, por otro lado, permiten
gue sus hijos regulen sus actividades, en los encuentros disciplinarios suele corresponder a las
demandas de sus hijos para de esta forma evitar la confrontacion.

e Los padres negligentes no demuestran ningun tipo de interés por cumplir su rol como tales,

no proponen normas en el hogar, ni muestran afecto hacia los hijos, asi también no existe
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a)

b)

ningun tipo de control en las situaciones diarias, ni en las que se requieren. En casos extremos
son abiertamente indiferentes.

Los padres con un estilo de crianza mixto, fluctian en su forma de crianza, en determinados
momentos exigen el cumplimiento de normas, en otros permiten todo tipo de conducta o no
se involucran con las actividades de sus hijos.

3.1.4.Dimensiones de los estilos de crianza parental.

Steinberg propuso tres dimensiones para definir los estilos de crianza (Merino y Arndt, 2004).
Autonomia: esta dimension se encarga de medir las estrategias democraticas que emplean los
padres para promover la individualidad en sus hijos. Para Piaget (1935) existen dos etapas, la
primera es conocida como la heteronomia moral, la cual se ve en los infantes; ya que se les da
reglas o normas especificas, los nifios no cuestionan dichas normas y se rigen en acatarlas,
pero con los afos se da cuenta de la flexibilidad de las normas y como el cumplimiento de las
mismas dependera de las decisiones que el individuo tome y empieza a buscar criterios de
accion propios, es aqui donde se desarrolla la autonomia. Mufioz (2014) dio a conocer a la
autonomia como la capacidad pensar, sentir y tomar las decisiones por si mismo a la vez
comprometerse con la consecuencia de sus propios actos. Es por esto que la conciencia de la
toma de decisiones y la estabilidad emocional, tendran un papel importante al momento de
evaluar la autonomia en las personas (Lambor, Mounts, Steinberg y Dornbusch, 1991).
Control conductual: mide el grado en el que el adolescente percibe al padre como controlador
o supervisor de su comportamiento. Barber, Olsen y Shagle (1994) consideré como un proceso
gue empieza en la propuesta de las normas, reglas restricciones y reglas para los hijos; seguido

del conocimiento y consciencia de las mismas para concluir en el cumplimiento de tales. Mas
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alla de conocimiento por parte de los padres de las actividades que realiza el hijo, el control
conductual es la atencion y supervision de las mismas (Stattin y Kerr, 2000).

Compromiso: la dimension estd comprometida con la sensibilidad, interés y acercamiento
emocional que presentan los padres por los hijos. Mussen (1983) mencion6 que la forma en
el que los padres se involucran con sus hijos, sera determinante para que el hijo logre
desarrollar una elevada autoestima, incremente la eficacia en sus actividades y determine una
adecuada imagen de si mismo.

3.1.5.Crianzay disciplina

Ramirez (2005) menciond métodos que se tiene en la formacion del carécter de los nifios, asi

también en su autocontrol y comportamiento. Por lo que se han tomado en cuenta las siguientes

técnicas:

a)

Reforzamiento y castigo: mencion6 que muchos padres cometen el error de castigar a sus hijos
con el fin de eliminar una conducta indeseada, sin embargo, no saben que los nifios aprenden
mejor mediante los reforzadores que reciben seguido de un buen acto. Existen dos tipos de
reforzadores: los tangibles, es decir algo material como un dulce, un juguete, etc. Como
también estan los reforzadores intangibles que son por ejemplo las sonrisas, abrazos elogios,
entre otros. Esto reforzadores deben ser percibidos por los nifios como una recompensa
después de realizar un buen comportamiento, lo cual ocasionaria una sensacion agradable
dentro de ellos, que los lleve a volver a repetir esas buenas acciones y no reforzar su mal
comportamiento prestando atencion a algo que no se desee que realice.

No obstante, son escasas las veces que se requiere un castigo, es decir, cuando se realiza

en primer lugar una advertencia y ante esto muestra una actitud desafiante, es necesario acudir
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b)

al castigo, aplicandose con tranquilidad, acompafiado de una breve explicacion con el fin de
lograr obediencia y no logrando que este sienta culpa alguna.

Los castigos de algin modo podrian resultar contrario al efecto que se desea obtener, ya
que el nifio no podra interpretar las acciones o palabras de la persona, lo cual sélo traeria como
resultado que el nifio pueda llegar a actuar de manera agresiva o de manera pasiva, al sentirse
indefensos y sin valor alguno.

Un ejemplo de castigo es el corporal lo cual, se define como el uso de la fuerza fisica, cuyo
objetivo es ocasionar dolor y no dafio, para poder corregir y controlar las conductas
indeseadas.

Segin Hernandez (2008), el cambio conductual se logra al estabilizar un nuevo
comportamiento como respuesta a las situaciones cotidianas, ya que se considera que la
conducta de los sujetos es aprendida y es consecuencia de las circunstancias ambientales. Es
por esto que si se quiere lograr el cambio o incremento de alguna conducta en los nifios es de
suma importancia tomar en cuenta los principios basicos de condicionamiento y dar relevancia
al reforzador.

El refuerzo es el responsable de la mantencion de respuestas, asimismo, es el que aumenta
la tasa de las mismas permitiendo asi la probabilidad de que ocurran; es decir, el reforzador
es el estimulo o acontecimiento que sigue a la respuesta y la fortalece (Schunk, 1997).
Afirmacion de poder, induccion y retiro del amor: Ramirez (2005) afirm6 que existen otros
tipos de castigos los cuales son mas eficaces en el desarrollo de los nifios. En primer lugar,
esta la afirmacion del poder, el cual aspira eliminar o detener una conducta indeseada mediante
la imposicion de manera verbal o fisica del control paterno, este incluye amenazas, nalgadas,

eliminacion de privilegios, entre otros. En segundo lugar, esta la induccion la cual se impone
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para estimular acciones agradables, mediante un razonamiento, con el nifio, estableciendo
limites, dando a conocer las consecuencias de sus actos, brindandoles explicaciones y
comenténdole al nifio acerca de lo que es justo y adecuado. Asimismo, se presenta la técnica
del retiro del amor, que reciben ignorar aislar o mostrar desagrado por el nifio y la eleccién de
estas depende de la personalidad del padre y del nifio, ademés de la calidad de relacion que
exista entre ellos.

Generalmente, los padres aplican mas de una estrategia frente a las conductas indeseables
de sus hijos, lo cual depende de la situacion que lo amerita y los rasgos del menor, con el fin
de obtener resultados favorables. No obstante, la efectividad de la disciplina dependera en su
totalidad de la manera en que los nifios entiendan y acepten el mensaje dado por los padres,
lo cual sera posible solo si los padres intentan ser calidos y sensibles con ellos, construyendo

de esta manera la empatia.

3.2. Dependencia emocional
3.2.1. Historia sobre la dependencia emocional.

Ferndndez (2013) afirmo que el término “dependencia emocional” fue mencionado por primera

vez por Bowlby, quien desde un inicio se interesé por la psiquiatria y el psicoanalisis. Inici6 en la

década de los sesenta a trabajar en la teoria del apego (dependencia emocional), hasta el afio 1972,

en el que decide abandonar formalmente sus estudios y continuar investigando.

Edward John Mostyn Bowlby (1907- 1990), naci6 en Londres, estudié medicina en Cambridge

y ocupando el cargo de consultor en la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) realizd

investigaciones relacionadas con nifios huérfanos, debido a la pérdida de sus padres en la Segunda

Guerra Mundial. Lo cual le permitio, finalmente, llegar a la conclusion de que la pérdida de la

figura materna afecta grandemente al nifio que lo experimenta.
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Por otro lado, Mary Ainsworth (1913-1999), otro exponente de la teoria del apego, quien trabajé
con Bolwbly, en 1950 investigd la relacion materno-infantil en Africa, el cual posteriormente fue
muy conocido.

Entre los neobowlbianos y postbowlbianos encontramos a Phil Shaver, Kim Bartholomew,
Everett Waters, Alan Sroufe, Inge Bretherton, Jay Belsky, Jude Cassidy, Parke, Lamb, etc. Pero
todavia son las obras de Bowlby y de Ainsworth el referente principal de la teoria del apego.

Segun Bowlby el apego entre el nifio dirigido a la madre, en sus edades tempranas, es
considerado una necesidad basica, por lo que se encuentra dentro del rango de normalidad; sin
embargo, posteriormente en base a los estudios de realizados hasta ese momento, Cindy Hazan y
Phillip R. Shaver decidieron realizar otras investigaciones acerca del mismo tema, pero en una
poblacion adulta, obteniendo como resultado la extension de la teoria a padres, adulto, pareja, etc.
y la comprobacién de que dependera de la relacion que la persona mantuvo en su infancia con sus
primeros cuidadores, para determinar la relacion que mantendra con su entorno en la edad adulta.
Es asi como finalmente, concluyen que el apego en edad adulta es determinado como dependencia
emocional.

3.2.2. Definiciones de la dependencia emocional.

Aiquipa (2012) defini6 a la dependencia emocional como una necesidad profunda de afecto, la
cual genera el deseo de permanecer constantemente al lado de la pareja, y realizando todo tipo de
conducta, aun cuando esta implique consecuencias perjudiciales para ambas partes.

Por su parte, Castell6 (2005) expuso a la dependencia emocional como una carencia de afecto
extrema y frecuente, la cual obliga a la persona a saciarla con su relacion de pareja, particularmente
con personas egocentricas, seguras, dominantes y poco afectuosas, ya que debido a su nivel de

autoestima y valoracion proceden a idealizar a la pareja. Aguilera y Llerena (2015) ampliaron el
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concepto afirmando que la dependencia emocional son conductas que acepta la persona de su

pareja debido a la falta de afecto, ocasionando una relacion asfixiante para la otra persona, ya que

el dependiente no podra alejarse facilmente de la pareja por temor al dolor que implica la
separacion.

De igual manera, Ojeda (2012) afiadié que la dependencia emocional hace referencia a las
necesidades de afecto insatisfechas originadas en la nifiez por padres que no brindaron el amor
apropiado a sus hijos, las cuales se intentan saciar en etapas posteriores de manera patoldgica con
otras personas de su entorno, siendo evidenciadas en relaciones interpersonales estrechas y
relaciones de pareja desequilibradas, ya que se origina el apego a la otra persona por miedo a
perderla, adoptando de esta forma un rol de sumisidon y complaciente frente a los vinculos
formados; siendo este el motivo de la aceptacion de violencia de todo tipo.

También, Beck, Freeman y Davis (2005) consideraron a la dependencia emocional como un
trastorno, el cual ocasiona que la persona se observe a si misma como desamparada, motivo por el
cual buscan una compafiia, quien pueda ayudarlo a sobrevivir y a acabar con su “infelicidad”.

3.2.3. Caracteristicas de la dependencia emocional

Risso (2013) presento algunas caracteristicas para identificar la dependencia emocional:

e Necesidad extrema de cercania hacia la persona amada o sentir amor con frecuencia.

e Abstinencia evidenciada al no tener las demostraciones de afecto o la misma presencia de la
otra persona. Es decir, conductas alteradas, malestar y ansiedad, caracteristicas similares de
una persona adicta a la droga.

e Incapacidad de manejar la compulsion de permanecer al lado de la persona amada.

e Inversion de tiempo mental y fisico para mantenerse cerca de la otra persona.
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e Niveles elevados de obsesion, preocupacion, actitud controladora debido al miedo por perder
a la otra persona (temor al abandono, engafio o soledad).

e Disminucién de la participacion en actividades sociales, recreativas o laborales, por pasar
tiempo con la persona amada.

e Mantiene el estilo de vida dependiente, a pesar de conocer las consecuencias negativas de su
amor sin limites (depresion, descontrol, ansiedad, baja autoestima, violencia intrafamiliar,
etc).

Asimismo, Castellé (2005) propuso un trastorno de la personalidad por necesidades
emocionales, siendo sus criterios de diagnostico los siguientes:

e Busqueda continua de relaciones de pareja, planteandose la vida siempre al lado de alguien.

e Necesidad excesiva de la pareja, que deriva en contactos muy frecuentes y a veces
inapropiados (p. ej., Ilamadas telefonicas continuas mientras la pareja esta en una reunion de
trabajo), y que no se debe a dificultades cotidianas, toma de decisiones o asuncion de
responsabilidades.

e Eleccion frecuente de parejas egoistas, presuntuosas y hostiles, a las que se idealiza con
sobrevaloraciones constantes de sus cualidades o de su persona en general.

e Subordinacién a la pareja como medio de congraciarse con ella, que facilita el desequilibrio
entre ambos miembros de la relacion.

e Prioridad de la relacion de pareja sobre cualquier otra cosa, que puede ocasionar una
desatencion prolongada de aspectos importantes del sujeto como su familia, su trabajo o0 sus
propias necesidades.

e Miedo atroz a la ruptura de la pareja, aungue la relacion sea desastrosa, con intentos frenéticos

de reanudarla si finalmente se rompe.
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e Autoestima muy baja, con menosprecio de las cualidades personales o minusvaloracién global
del sujeto como persona.

e Miedo e intolerancia a la soledad.

e Necesidad excesiva de agradar a las personas, con preocupaciones continuas sobre la propia
apariencia fisica o sobre la impresion que ha generado en ellas.

Por otro lado, el DSM-1V da a conocer los criterios de diagndstico para el trastorno dependiente
de la personalidad, el cual menciona ciertos sintomas que podria presentar un dependiente
emocional:

e Tiene dificultades para tomar las decisiones cotidianas si no cuenta con un excesivo
aconsejamiento y reafirmacion por parte de los demas.

e Necesidad de que otros asuman la responsabilidad en las principales parcelas de su vida.

e Tiene dificultades para expresar el desacuerdo con los deméas debido al temor a la pérdida de
apoyo o aprobacion. Nota: No se incluyen los temores o la retribucion realistas.

e Tiene dificultades para iniciar proyectos o para hacer las cosas a su manera (debido a la falta
de confianza en su propio juicio o en sus capacidades mas que a una falta de motivacion o de
energia).

e Vademasiado lejos llevado por su deseo de lograr proteccion y apoyo de los demas, hasta el
punto de presentarse voluntario para realizar tareas desagradables.

e Se siente incObmodo o desamparado cuando esta solo debido a sus temores exagerados a ser
incapaz de cuidar de si mismo.

e Cuando termina una relacion importante, busca urgentemente otra relacion que le proporcione

el cuidado y el apoyo que necesita.
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Esté preocupado de forma no realista por el miedo a que le abandonen y tenga que cuidar de
si mismo.

3.2.4.Causas de la dependencia emocional.

Sanchez (2010) menciono algunas causas de la dependencia emocional:

Falta de autoestima generada durante la infancia en su primera relacion son los padres.
Chantaje emocional durante la infancia, ensefiandole al nifio que recibira amor a cambio de
cumplir con lo que le designen los padres o cumpliendo con lo que le soliciten las personas
significativas para él.

Manipulacion del sentimiento de culpa en el nifio cuando no cumple con lo que los demas
desean, mediante quejas por parte de la madre o padre, lo cual provocaria que el nifio opte por
cumplir con la famosa frase “Aqui se hace lo que yo digo”.

Fallos en la construccién de la autoestima, la cual se desarrolla mediante la confianza dada por
parte de los padres. Sin embargo, generalmente el nifio recibe mensajes de sus defectos, fallos
0 incapacidad de hacer algo, provocando que necesite a alguien siempre para realizar alguna
conducta.

El cordén umbilical entre madres e hijas y la culpabilidad sexual, debido a que por pertenecer
al mismo sexo serd mas complicado obtener y formar nuestra propia identidad, ya que frente a
cada conducta ejecutada existe temor a no ser aprobada y perder el amor de la madre.

Los medios de comunicacion también son considerados causantes de la dependencia
emocional, ya que un nifio al no formar en casa la debida autovaloracion de si mismo, tendra
dificultades para desarrollar su propia identidad, y ademés los medios de comunicacion, con
un contenido erréneo de la realidad, seran muy faciles de influenciar en sus pensamientos y

por ende en su conducta.
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Por otro lado, Casas (2010) mencioné que la causa principal de la dependencia emocional son
los patrones familiares generados desde la infancia, ya que el ser humano siente el afecto de la
madre aun estando en el vientre y capta cada emocion generada por ella hasta aproximadamente 6
0 7 afios de edad. Por ello, desde pequefios los nifios aprenden a valorarse o rechazarse segun las
emociones generadas en su entorno, sienten ademas el miedo a perder el amor de sus padres, frente
a lo cual muchos padres cometen el grave error de amenazar a sus hijos con el retiro de su amor si
se portan mal o a molestarse con ellos si no acatan a sus 6rdenes, originando en el pequefio un
sentimiento de culpa y miedo a ser abandonado. De modo que al transcurrir los afios se van
formando personas con necesidades afectivas, que buscan satisfacer dichas carencias con sus
relaciones interpersonales.

Por lo tanto, la formacion emocional de cada ser humano depende en gran parte de la manera
correcta o incorrecta en que los padres intentan cubrir las necesidades afectivas del hijo en sus
edades tempranas, lo cual es considerado de suma importancia ya que en base a ello se formaran
posteriormente los vinculos con su entorno, sean estos saludables o no (Casas, 2010).

3.2.5. Modelos tedricos de la dependencia emocional.

a) Modelo de la Terapia Cognitiva de Beck sobre la dependencia emocional.

Las personas con trastornos de personalidad poseen desviaciones en relacion a su entorno,
generadas por el modo de interaccion entre la naturaleza y crianza que recibieron. En el caso de
una persona sensible al rechazo o frustracion, es muy probable que desarrolle miedos y creencias
intensas respecto al significado de ello, ya que el exceso de rechazos que reciba desde la nifiez
ocasionara una autoimagen negativa en la persona. Asimismo, esta autoimagen podria ser mas

intensa aun si el namero de rechazos va incrementando al transcurrir el tiempo. Logrando
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finalmente que la persona opte por evadir situaciones que impliquen rechazo, con el fin de
protegerse del dolor (Beck, Freeman y Davis, 2005).

Siendo esta la manera de como construimos los acontecimientos, los sentimientos y la
disposicion a actuar, Beck, Freeman y Davis (2005) consideraron a la dependencia emocional
como un trastorno, el cual ocasiona que la persona se observe a si misma como desamparada,
motivo por el cual buscan una compaiiia, quien pueda ayudarlo a sobrevivir y a acabar con su
“infelicidad”. Asimismo, el dependiente emocional abarca diversos aspectos caracteristicos, tales
como: el concepto de si mismo, en el que el dependiente se percibe como débil, incompetente y
necesitado. Abarca también el concepto acerca de otras personas, mediante la idealizacién de su
acompafante, considerandolo fuerte, protector, que nutre y apoya. Las creencias también son
consideradas un aspecto caracteristico de la dependencia emocional, ya que poseen pensamientos
relacionados a la necesidad de una persona para ser feliz, como “Necesito de otra persona para
sobrevivir”, “No puedo vivir sin un hombre” y “Estoy sola(0)”. De igual manera las amenazas son
consideradas como una caracteristica, las cuales estan relacionadas al temor de ser abandonado(a).
Por ultimo, el principal afecto es la ansiedad o preocupacion por la separacion de los lazos
afectivos, la cual va incrementando segun pasa el tiempo, al igual que la posibilidad de que la
persona presente depresion al suceder el rompimiento. Por el contrario, también en relacion al
afecto, presentan euforia al asegurar la satisfaccion de sus necesidades.

b) Modelo tedrico del apego.

Izquierdo y Gomez (2013), afirman que la teoria del apego es una descripcion conductual
propuesta y dada a conocer por John Bowlby, en la que indica que desde la infancia la persona
experimenta vinculos intensos, como el de madre e hijo, el cual es considerado una necesidad

béasica durante la nifiez; no obstante, es importante que sea solo es esta etapa, ya que posteriormente
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al darse en las proximas etapas, se estaria generando la dependencia emocional. Por lo tanto, el
tipo de relacion que exista en la infancia con sus primeros cuidadores determinara el tipo de
relacion o vinculo formado en la adultez. Es por todo lo mencionado, anteriormente, que
Ferndndez (2013) en base a la teoria del apego de Bowlby, defini6 a la dependencia emocional
como un lazo afectivo de larga duracién que se forma entre dos personas durante el periodo de
interaccion existente, siendo la cercania progresivamente cada vez mas intensa, lo cual provoque
que la persona se esfuerce en no romper esos lazos, exponiéndose a la realizacion de todo tipo de
conductas, por mas dafiinas que sea para ambas partes; con la finalidad de no ser abandonada.

c) Teoria de la vinculacion afectiva.

La presente teoria fue planteada por Jorge Castello en el afio 2005, quien plantea a la
dependencia emocional como un patrén permanente de necesidades emocionales no satisfechas,
las cuales se intentan cubrir en los afios posteriores mediante las relaciones interpersonales o de
pareja que presente la persona. Asimismo, propone algunos conceptos relacionados e influyentes
que permiten analizar méas a profundidad este concepto, facilitando la evaluacién y tratamiento de
la dependencia emocional. Dichos conceptos son: apego ansioso, sociotropia, personalidad
autodestructiva, codependencia y adiccién amorosa.

3.2.6. Dimensiones de la dependencia emocional.

Segun Lemos y Londofio (2006), las dimensiones bésicas relacionadas con la descripcion de
dependencia emocional, es en base a la teoria de la vinculacion afectiva de Jorge Castell6 Blasco
(2005), las cuales son:

a) Ansiedad de separacion: es descrita por expresiones emocionales del miedo que se producen
ante la posibilidad de desunion del vinculo, es decir, temor al abandono, la separacion o el

alejamiento. Asimismo, esto genera las pautas interpersonales de dependencia, de manera que
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b)

d)

la persona se asegura demasiado con su pareja, le asignan significados y lo sobrevalora, lo
percibe como necesario para vivir feliz y en calma a la opcion directa para no sentir
desesperacion que le genere desamparo.

Expresion afectiva: es la necesidad del sujeto de tener constantes expresiones de afecto por
parte de su pareja las cuales le demuestren y aseguren el amor, calmando de esa forma la
sensacion de inseguridad.

Modificacion de planes: el cambio de actividades se da debido al afan implicito o explicito
por satisfacer a la pareja o a la simple posibilidad de compartir mayor tiempo con ella. En
vista de que la prioridad del dependiente es su pareja y de tal forma que no existe nada méas
importante.

Miedo a la soledad: es descrito por el temor a no tener una relacion de pareja, o por apreciar
que no es amado. La persona dependiente necesita a su pareja para sentirse prudente y seguro,
ya que el abandono es considerado terrible.

Expresion limite: la ruptura de una relacién, para la persona dependiente puede ser algo
catastréfico por su lucha con la soledad y la pérdida del sentido de la vida, generando que el
sujeto actle de manera impulsiva (autoagresion), asemejandose a las caracteristicas de una

persona con trastornos limite de la personalidad.
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3.3. Adolescencia

3.3.1. Definicion.

La Unicef (2002) plante6 que la adolescencia es un periodo de desarrollo critico, una etapa del
ciclo de crecimiento que se encuentra entre los 13 y 19 afios de edad; es decir, el limite entre la
nifiez y la adultez. Considerada una de las mejores y a la vez complicadas fases, ya que surgen
cambios en los diferentes aspectos de su vida, uno de ellos es la necesidad de buscar su identidad,
asumiendo la responsabilidad de sus actos con el fin de establecer su independencia, mediante la
aplicacion de sus valores, creencias, habilidades y todo lo que aprendieron en la etapa de la nifiez,
es decir, se perciben los resultados de la crianza recibida en la nifiez.

De la misma manera, Pineda y Alifio (1999) definieron a la adolescencia como una etapa de la
vida que implica un proceso de adaptacion frente a cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales
que provoca esta etapa, los cuales determinaran cuan dificil o sencillo resultara atravesarla y el
nivel de independencia psicolégica y social que se logre adquirir finalmente.

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defini6 a la adolescencia como un
periodo de desarrollo entre la nifiez y adultez, la cual se divide en dos sub etapas, la primera es la
adolescencia temprana entre las edades de 12 a 14 afios y la segunda, la adolescencia tardia que
inicia a los 15 afios y culmina a los 19 afios, caracterizada ademés por un desarrollo acelerado en
diversos aspectos.

3.3.2. Caracteristicas.

Pineda y Alifio (1999) mencionaron que en el desarrollo de un adolescente se presentan
caracteristicas agrupadas de acuerdo al area fisica, psicoldgica y social:

e Desarrollo fisico: se presenta el aumento de peso y estatura, denominado estirén puberal. Se

da a su vez el crecimiento de la masa y fuerza muscular, especialmente en el varén, como
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también el incremento y maduracion de pulmones y corazon, adquiriendo mayor resistencia
frente al ejercicio fisico. No obstante, cabe resaltar que la velocidad de desarrollo puede
provocar trastornos emocionales y conductuales. Por otro lado, en relacion al aspecto sexual,
sucede la maduracion de los 6rganos sexuales e inicia la capacidad reproductiva.

e Desarrollo psicoldgico: en relacion a este aspecto, los adolescentes comienzan el proceso de
maduracion, y asi también la busqueda de identidad, debido a la necesidad de independencia,
tendencia grupal, pensamiento abstracto, conductas sexuales para el desarrollo de la identidad
sexual, contradicciones tanto en su conducta como en su estado de animo, relaciones dificiles
con sus padres, ademas de volverse mas analiticos con su entorno social, se interesan por
elegir alguna ocupacion y surge la necesidad de respuestas e interrogantes provocado por el
interés de un proyecto de vida.

e Desarrollo social: el adolescente inicia este desarrollo desde temprana edad, con sus primeros
comparieros y amigos de su edad. Sin embargo, al transcurrir el tiempo se va volviendo més
selectivo al escoger una amistad, considerando que esta tenga aspectos similares consigo
mismo y percibiendo muchas veces a su entorno como un tema de rechazo. Pero una vez que
encuentra un amigo, inicia su grupo social, cuyo Unico tema de conversacion son criticas,
sentimientos tragicos y conflictos con los padres, con el objetivo de encontrar comprension y
dejar salir preocupaciones y encontrar un confidente. Por lo que, cuando sucede ello, el
adolescente se encuentra propenso a depender emocionalmente de su acompafiante.

Y finalmente, al mencionar aspectos psicosociales, se considera que el adolescente inicia una

serie de caracteristicas y conductas durante esta etapa, tales como:

3.3.3. Etapas de la adolescencia.
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Segun Casas y Cefial (2005) identifican tres etapas en la adolescencia:

Adolescencia temprana (11 - 13 afios): En esta etapa la caracteristica principal es el acelerado
crecimiento somatico y la aparicion de caracteristicas sexuales secundarias. Como también el
interés por reclamar su espacio intimo sin crear grandes conflictos, ya que ademas poseen un
pensamiento concreto con enfoque en el presente, sin pesar en las consecuencias de sus actos.
Adolescencia media (14 — 17 afios): Durante esta etapa el crecimiento y desarrollo es lento,
ya que el adolescente adopta finalmente el 95% de la imagen adulta. Asimismo, respecto a lo
cognitivo, poseen por periodos pensamientos concretos que les permiten poner en practica sus
habilidades y capacidades llegando finalmente a formar parte de una discusién, y a realizar un
andlisis acerca de las consecuencias futuras de sus actos. Presentan también en este periodo
de edad la sensacion de omnipotencia, al pensar que no seran victimas de algin problema, lo
cual es parte del deseo intenso por querer impresionar a su entorno, de tal forma que pueda
sentirse parte de este y adquirir de esta manera su autoimagen y el control de su vida.

Adolescencia Tardia (17 — 21 afios): Al llegar a esta etapa, el adolescente ha terminado con
su desarrollo fisico y cognitivo, ya que presentan pensamientos concretos y analiticos en
relacion al futuro y consecuencias de sus actos. Asimismo, el entorno ya no es prioridad en
esta etapa, siendo su interés el formar relaciones de amistad estables que fomenten su

individualidad.

3.3.4. Adolescencia y universidad.
Como parte del desarrollo académico, el adolescente pasa por la etapa universitaria Arco,

Lépez, Heilborn y Fernandez (2005) mencionaron que el ingreso a la universidad implica una
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serie de cambios; por el lado académico, se generan nuevas exigencias, las cuales se dan abasto
con horas mas extensas de estudio, por el ambito social deben generar nuevas relaciones
sociales. Estas situaciones producen reacciones adaptativas generadoras de ansiedad. Del
mismo modo Gutiérrez et al. (2010) refieren que las exigencias académicas, problemas en el
aprendizaje y la presion de grupo que se presentan en el periodo universitario pueden alterar
las condiciones de salud.

Harrsch (1994) refirié que en el primer afio el estudiante experimenta episodios de ansiedad
por el cambio social, cultural y académico; no obstante, a partir del segundo afio empiezan a
percibirse como personas autbnomas ya que empiezan a tomar conciencia del conocimiento
adquirido.

3.3.5. Problematica.

Palacios (2002) afirm6 que una persona en la etapa de la adolescencia enfrenta ciertos problemas,

como:

e Tensiones internas: como resultado de la represion originada en la infancia, las cuales afloran
en conductas desconocidas (crueldad, egoismo, etc).

e Disolucion de la identidad infantil: Ocurre cuando el adolescente no recibié durante su
infancia la seguridad debida, lo cual no le permita afrontar correctamente los conflictos
presentados en esta etapa.

e Temores masculinos: Son las preocupaciones que enfrenta el adolescente frente a los cambios
fisicos que se manifiestan en un tipo de pensamiento como supuestas malformaciones o
defectos, especificamente en relacidn a sus érganos genitales.

e Temores femeninos: Preocupaciones en relacion al desarrollo fisico, como el crecimiento de

Senos, menstruacion.
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e Conflictos familiares: Son aquellos problemas en relacion a su forma de vestir, pensar, sus

rutinas, costumbres, salidas, etc.

4. Hipotesis de la investigacion

4.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los estilos de crianza parental y dependencia emocional en

estudiantes de una universidad privada de Lima-este.

4.2. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre la dimensién compromiso de los estilos de crianza
parental y dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima-este.
Existe relacion significativa entre la dimension autonomia psicolégica y dependencia
emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima-este.

Existe relacion significativa entre la dimension control conductual y dependencia

emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima-este.

5. Definicion de términos

Violencia de género: esta direccionada a todo tipo de violencia realizado en contra del sexo
femenino, el dafio causado puede ser, psicoldgico, fisico o sexual, asi como las amenazas
de estas acciones y la privacion de libertad (Garcia, 2012).

Educacion: es considerado como un proceso humano y cultural complejo. El objetivo y
concepto de la misma se dard de acuerdo al estado, la naturaleza y cultura en la que se
encuentra; este proceso busca la autonomia en el ser humano (Leo6n, 2007).

Clima familiar: es la interpretacion que cada integrante de la familia obtiene acerca del
ambiente social en el que convive, es por esto que es considerada como una percepcion

subjetiva del funcionamiento familiar (Estévez, Musitu, Murgui y Moreno, 2008).
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e Asertividad: capacidad para poder comunicar apropiadamente y con claridad, debido a la
adecuada aceptacion y valoracion del individuo, teniendo en cuenta el lugar, la formay lo
que se quiere decir adecuadamente (Gaeta y Galvanovskis, 2009).

e Autoestima: es consecuencia de la valoracion que da cada individuo de si mismo en todo
momento; asi también estd relacionado a la consciencia de valoracién, capacidad y

merecimiento; es causante del comportamiento (Acosta y Hernandez, 2004).
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Capitulo 111

Materiales y métodos

1. Disefio y tipo de la investigacion

La investigacion es de enfoque cuantitativo y de disefio no experimental, puesto que no se
manipularon las variables. Asimismo, es de corte transversal, porque los datos fueron tomados en
un solo momento. Ademas, es de alcance correlacional, ya que buscé la relacion entre las variables
de estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

2. Variables de la investigacion

2.1. Definicién conceptual de las variables

2.1.1. Estilos de crianza parental.

Darling y Steinberg (1993) mencionaron que lo estilos de crianza son una serie extensa de
conductas que los padres manifiestan a los hijos en situaciones de la vida cotidiana, este conjunto
de conductas permite generar el clima emocional que permitira el desarrollo del hijo dentro de la
familia.

2.1.2. Dependencia emocional.

Beck, Freeman y Davis (2005) consideraron a la dependencia emocional como un trastorno, el
cual ocasiona gue la persona se observe a si misma como desamparada, motivo por el cual buscan

una compafiia, quien pueda ayudarlo a sobrevivir y a acabar con su “infelicidad”.
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2.2. Operacionalizacion de las variables

A continuacidn, se observara la tabla de Operacionalizacion de las variables de investigacion,

estilos de crianza parental y dependencia emocional.

2.2.1.Estilos de crianza.

A continuacion se observa la tabla de operacionalizacion de la variable de estilos de crianza

parental.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable estilos de crianza

Variable Dimensién

Definicion conceptual

Items

o Compromiso
c

8

@)

S

Pyt Autonomia
= psicolégica
72}

L

(<5}

o

o Control
18]

2 conductual
L

El adolescente percibe conductas de
acercamiento emocional, sensibilidad e
interés provenientes de sus padres.

Los padres emplean estrategias
democréticas, no-coercitivas y animan a la
individualidad y autonomia.

El padre es percibido como controlador o
supervisor del comportamiento  del
adolescente.

P1, P3, PS5, P7, P9,
P11, P13, P15, P17.

P2, P4, P6, P8, P10,
P12, P14, P16, P18.

P19, P20, P21A,
P21B, P21C, P22A,
P22B, P22C.

2.2.2.Dependencia emocional.

A continuacion, se observa la tabla de operacionalizacion de la variable dependencia emocional.
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Tabla 3

Operacionalizacion de la variable dependencia emocional

Variable Dimension Definicion conceptual Indicadores
- Es un proceso habitual del desarrollo P2, P6, P7, P8,
?8 evolutivo “normal” del niflo mostrando P13, P15, P17.
S ansiedad excesiva relacionada con la
§ separacion de las personas a las que esta
3 vinculado el nifio (normalmente los padres y
§ especialmente la madre) o con la separacion
2 del hogar o de otros familiares préximos.
<
© Es un lenguaje comun entre los miembros de P5, P11, P12, P14.
S 3 s la pareja, que permite que cada uno
= 3 g o externalice sus emocionales y sentimientos.
s 58
3 g
LIE s Cambiar y transformar algo, o dar un nuevo P16, P21, P22,
S 5 § modo de existencia a la planificacion de las P23.
3 s 3 cosas que se van a hacer.
g g
2 p
3 < No poder estar fisicamente solas, ya que P1, P18, P19.
C—E °_§ § creen que estan siendo ignoradas o que se
A 3 = encuentran sin amor o bien que podrian ser
= © amenazados por intrusos.
c Impedir el medio para la libre difusion de las P9, P10, P20.
:é f’é ideas.
u‘;'j?- =
° Es un mecanismo en que las personas que no P3, P4.
- S se resignan a no ser atendidos, utilizan actos
§ 'S como gritar, pelearse, criticar, etc. Esta
3 8 busqueda de atencion muestra algin tipo de
o carencia emocional.
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3. Delimitacion geografica y temporal

El presente estudio inicié en agosto del 2016 y tuvo una extension hasta inicio del mes de
febrero del 2017, llevandose a cabo en una universidad privada, la cual se encuentra ubicada en el
distrito de Lurigancho, provincia y departamento de Lima.
4. Participantes

Los participantes en este estudio fueron 230 adolescentes de ambos sexos, cuyas edades oscilan
entre los 16 y 19 afos, seleccionados a través de un muestreo no probabilistico intencional,
Asimismo, tenian que cursan del primero al tercer afio de las carreras de Psicologia, Nutricion,
Enfermeria, Educacion, Contabilidad, Administracion de Empresas, Ingenieria de Sistemas,
Ingenieria Civil, Ingenieria de alimentos, Arquitectura, Teologia en una Universidad Privada de
Lima-este.

4.1. Criterios de inclusion y exclusion

4.1.1.Criterios de inclusion.
e Estudiantes de ambos sexos
e Estudiantes cuyas edades oscilan entre 16 y 19 afios
e Estudiantes del primero al cuarto afio de su carrera profesional
e Estudiantes que se encuentren en clase al momento de la aplicacién de los instrumentos
e Estudiantes que den su consentimiento para participar de la investigacion

4.1.2.Criterios de exclusion.

Estudiantes con mas del 10% de preguntas omitidas en algunas de las pruebas.

Estudiantes que respondieron al azar

Estudiantes con mas del 50% de respuestas homogéneas en algunas de las pruebas
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4.1. Caracteristicas de los participantes
En la tabla 4 se presentan las caracteristicas sociodemograficas de los participantes en cuanto

al sexo, edad, lugar de procedencia, estado civil y con quien vive.

Tabla 4

Datos sociodemograficos de los participantes

Variables f %
Sexo Femeni_no 124 58.5%
Masculino 88 41.5%
16 - 17 56 26,4%
Edad 18- 19 156 73.6%
Costa 98 73.6%
Lugar de procedencia Sierra 66 31.1%
Selva 48 22.6%
Mama 45 21.2%
Papa 8 3.8%
Con quien vive Ampos 40 18.9%
Amigos 82 38.7%
Hermanos 13 6.1%
Otros 24 11.3%
. Soltero 212 100%
Estado civil Casado 0 0.0%
Viudo 0 0.0%

Se observa que en la tabla 4 que el 58.5% de los participantes es de sexo femenino y el 73.6%
son adolescentes cuyas edades oscilan entre 18 y 19 afios. Asimismo, el 46.2% proviene de la costa
en igual forma un 38.7% vive actualmente con amigos. Ademas, se evidencia que el 100% de los

participantes son solteros.
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5. Instrumentos de recoleccion de datos

4.1. Instrumentos de investigacion

La recoleccion de datos se realizé mediante la aplicacion de los cuestionarios: Escala de Estilos
de Crianza de Steinberg de Laurence Steinberg; asi como el Cuestionario de dependencia
emocional base tedrica del modelo de la terapia cognitiva de Beck.

5.1.1. Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

La Escala de Estilos de Crianza de Steinberg desarrollada por Lawrence Steinberg (1991) consta
de 26 items agrupados en tres dimensiones que examinan los patrones de competencia, ajuste en
adolescentes, y sus relaciones con los estilos de crianza. Definen también los aspectos principales
de la crianza en adolescentes como: compromiso, autonomia psicolégica y control conductual. Las
dos primeras dimensiones constan de items de 4 opciones de respuestas que van desde 1 (muy en
desacuerdo) a 4 (muy de acuerdo). La dimension de control conductual consta de dos items de 7
opciones y otros seis de 3 opciones. Por un lado. la dimensién compromiso evalla el grado en que
el adolescente percibe conductas de acercamiento emocional, sensibilidad e interés provenientes
de sus padres. Asimismo, la dimension autonomia psicoldgica determina el grado en que los padres
emplean estrategias democréticas, no coercitivas y animan a la individualidad y por ultimo, la
dimension control conductual mide el grado en que el padre es percibido como controlador o
supervisor del comportamiento del adolescente. Dado que cuenta con indices aceptables de
confiabilidad y validez: compromiso =0.82, autonomia psicologica =0,73 y control conductual
=0.69 (Manizicopoulus y Oh-wanng, 1998). Merino y Arndt (2004) realizaron la adaptacion del
instrumento para Perd, la cual obtuvo los siguientes indices de confiabilidad: compromiso=0.74,

autonomia psicoldgica = 0.56 y control conductual = 0.66. La validez de contenido se obtuvo

58



mediante el método criterio de expertos, el cual indico que los items no presentan observaciones
por parte de uno 0 mas jueces en cuanto a la claridad, contexto, congruencia y contingencia de los
items. Los items no presentan coeficientes por debajo de 0.80, lo cual indica que no presenta
dificultad en el enunciado de los items, teniendo relacién con el constructo sus palabras son usuales
para nuestro contexto y evalla especificamente el test.

Para la construccion de los estilos de crianza basados en los tres puntajes de las sub escalas, se

siguid el siguiente algoritmo (ver tabla 5).

Tabla 5
Algoritmos de la escala de estilos de crianza
Estilos de Crianza Compromiso Control Conductual Autonomia Psicoldgica
Padres Encima del Encima del Promedio Encima del Promedio
Autoritativos Promedio
Padres Negligentes Debajo del Debajo del Promedio Encima del Promedio
Promedio
Padres Autoritarios Debajo del Encima del Promedio Debajo del Promedio
Promedio
Padres Permisivos  Encima del Debajo del Promedio Encima del Promedio
Indulgentes Promedio
Padres Mixtos Encima del Encima del Promedio Debajo del Promedio
Promedio

5.1.2. Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).

El Cuestionario de dependencia emocional elaborado por Mariantonia Lemos y Nora Londofio
(1995) fue creado en Colombia segun el modelo teorico de la Terapia Cognitiva de Beck con el
proposito de evaluar e identificar las caracteristicas psicologicas en funcion de las concepciones
que la persona tiene de si mismos y de los otros, ademas de la identificacion de los estimulos que
le son particularmente amenazantes y las estrategias interpersonales. Se construyd inicialmente

con 66 items; sin embargo, al realizar el analisis de confiabilidad se sefialaron items que debian

59



ser eliminados para aumentar la confiabilidad (Lemos y Londofio, 2010). Por lo que
posteriormente se excluyeron 43 por no cumplir con los criterios considerados para la eleccion. La
prueba finalmente qued6 conformada por 23 items y seis dimensiones: ansiedad de separacion (7
items), expresion afectiva (4 items), modificacion de planes (4 items), miedo a la soledad (3 items),
expresion limite (3 items) y busqueda de atencion (2 items). Cada item valorado en una escala
Likert de seis puntos que va desde uno (completamente falso de mi) hasta seis (me describe
perfectamente). El alfa de cronbach total de la escala fue de 0.950.

En la tabla 6, se muestran los baremos para la dependencia emocional y sus dimensiones
adaptados a la muestra, los cuales han sido establecidos por niveles bajo, medio y alto para la

presente investigacion.

Tabla 6

Baremos del cuestionario de dependencia emocional
Nivel Percentiles Dependenci  Ansiedad  Expresién  Modificacibn ~ Miedo  Expresion  Busqueda

a emocional de afectiva de de planes ala limite de
separacion  la pareja soledad atencion
Bajo 0-25 0-36 0-10 0-7 0-5 0-3 0-3 0-3
Medi 26 —-74 37-61 11-18 8-13 6-10 4-8 4 4-6
(0]
Alto 75-99 62-més 19 -mas 14 - 11-mas 9-mas 5-mas 7 -mas
mas

6. Proceso de recoleccion de datos

En primer lugar, se solicit6 el permiso correspondiente para que los datos sean recolectados en
una universidad privada de Lima-este, posteriormente se aplicaron los instrumentos en ambientes
adecuados, respetando las fechas, lugares y el horario de clases de los alumnos. Los datos se
recogieron durante el mes de noviembre del afio 2017, con la ayuda de colaboradores debidamente
entrenados. La aplicacion fue de forma colectiva a los alumnos del 1° al 3° afio, en sus respectivas

aulas y secciones. Se dio lectura del consentimiento informado, luego se explicaron con claridad
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las instrucciones, previo al desarrollo de los cuestionarios. EI tiempo de aplicacion fue de 20 a 25
minutos, ya que los cuestionarios, por su naturaleza, son de facil aplicacion.
7. Procesamiento y analisis de datos

Para el anélisis estadistico, se utiliz6 el software estadistico SPSS para Windows version 20,
aplicado a las ciencias sociales. Una vez recolectada la informacion se transfirié a la matriz de
datos del software estadistico para su respectivo analisis. Los resultados que se obtuvieron fueron
ordenados en tablas para su respectiva interpretacion que permitié evaluar y verificar las hipotesis
planteadas. Para ello, primero, se realizd la prueba estadistica Chi-cuadrado para determinar si
existe asociacion directa, estrecha y significativa entre las variables de estilos de crianza y la

dependencia emocional en los alumnos encuestados.
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Capitulo 1V

Resultados y discusion

1. Resultados

1.1. Andlisis descriptivo de las variables de estudio

1.1.1. Estilos de crianza.

En la tabla 7 se observa que la mayoria de participantes consideran haber recibido un estilo de
crianza permisivo (48.1%), es decir, una crianza pasiva cuyos padres se caracterizan por ser
complacientes, sin autoridad para imponer normas y sin mostrar interés por las actividades de sus
hijos, ocasionando que sean ellos los que controlen sus propias actividades. Asimismo, se
evidencia que el 30.2% de los participantes percibieron un estilo de crianza autoritario, el cual
califica a los padres como agresivos Yy rigidos, sin expresar algin tipo de afecto por sus hijos,

ademas de imponer reglas en el hogar y utilizar la violencia como castigo.

Tabla 7

Estilos de crianza de los participantes

Estilos de crianza parental n %
Autoritativo 24 11%
Permisivo 102 48.1%
Negligente 4 1.9%
Mixto 18 8.5%
Autoritario 64 30.2%
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1.1.2. Estilos de crianza segun datos sociodemogréficos.

Estilos de crianza segun el sexo de los participantes

En la tabla 8 se aprecia que el estilo de crianza con mayor porcentaje es el permisivo, ya que
representa el 52.4% de mujeres y el 42.0% de varones. Seguidamente, se observa que el segundo
estilo de crianza percibido tanto por los varones y las mujeres (36.4% y 25.8% respectivamente)

es el autoritario.

Tabla 8

Estilos de crianza segun el sexo de los participantes

Estilos de crianza parental Femenino Masculino
N % N %
Autoritativo 14 11.3% 10 11.4%
Permisivo 65 52.4% 37 42.0%
Negligente 0 0.0% 4 4.5%
Mixto 13 10.5% 5 5.7%
Autoritario 32 25.8% 32 36.4%

Estilos de crianza segun la edad de los participantes
En la tabla 9 se observa que el 50% de participantes, cuyas edades oscilan entre 18 y 19 afios,
consideran haber recibido un estilo de crianza permisivo, al igual que el 42.9% de los participantes
de edades entre 16 y 17 afios. Por otro lado, se muestra también que el 39.3% de los participantes

entre 16 y 17 afios y el 26.9% de los que estan entre 18 y 19 afios muestran un estilo autoritario.
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Tabla 9

Estilos de crianza segun edad de los participantes

: : 16-17 18-19
Estilos de crianza parental N % - %
Autoritativo ) 8.9% 19 12.2%
Permisivo 24 42.9% 78 50.0%
Negligente 1 1.8% 3 1.9%
Mixto 4 7.1% 14 9.0%
Autoritario 22 39.3% 42 26.9%

1.1.3. Niveles de dependencia emocional.

Niveles de dependencia emocional de los participantes

En la tabla 10 se muestra que el 63.2% de los participantes presentan un nivel alto de expresion

limite, ya que, frente a la ruptura de una relacion, existe un temor excesivo a la soledad la cual

genera conductas impulsivas ligadas a la autoagresion; por otro lado, el 41.5 % manifiesta un nivel

alto en ansiedad de separacion debido al temor a ser abandonado, separado o alejado de su pareja,

ya que sobrevalora a la persona, creyendo que es una de las causas principales de su felicidad.

Tabla 10

Niveles de dependencia emocional de los participantes

Bajo Medio Alto
n % n % n %
Ansiedad de separacion 13 6.1% 111 52.4% 88 41.5%
Expresion afectiva 29 13.7% 110 51.9% 73 34.4%
Modificacion de planes 53 25.0% 100 47.2% 59 27.8%
Miedo a la soledad 27 12.7% 126 59.4% 59 27.8%
Expresion limite 43 20.3% 35 16.5% 134 63.2%
Busqueda de Atencion 35 16.5% 105 49.5% 72 34.0%
Dependencia Emocional 22 10.4% 118 55.7% 72 34.0%
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1.1.4. Nivel de dependencia emocional segun datos sociodemogréficos.
Niveles de dependencia emocional segun sexo de los participantes
En la tabla 11 se observa que en el grupo femenino un 60,8% presenta nivel alto en expresion
limite, seguidamente de un 43,8% presentan nivel alto en ansiedad de separacion. De manera
similar, ocurre en el grupo masculino, ya que un 67.7% presenta nivel alto de expresion limite y

un 40,7% evidencio nivel alto en ansiedad de separacion.

Tabla 11
Niveles de dependencia emocional segun sexo de los participantes
Femenino Masculino
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Dependencia Emocional
N 13 69 42 9 49 30
% 10.5% 55.6%  33.9% 10.2% 55.7% 34.1%
Ansiedad de separacion
N 10 63 57 4 50 37
% 1.7% 48.5% 43.8% 4.4% 54.9% 40.7%
Expresion afectiva
N 17 63 50 12 49 30
% 13.1% 485%  38.5% 13.2% 53.8% 33.0%
Modificacion de planes
N 36 59 35 17 45 29
% 27.7% 454%  26.9% 18.7% 49.5% 31.9%
Miedo a la soledad
N 17 75 38 11 54 26
% 13.1% 57.7%  29.2% 12.1% 59.3% 28.6%
Expresion limite
N 32 19 79 12 18 61
% 24.6% 146%  60.8% 13.2% 19.8% 67.0%
Busqueda de Atencion
N 26 60 44 10 46 35
% 20.0% 46.2%  33.8% 11.0% 50.5% 38.5%

Niveles de dependencia emocional segun edad de los participantes
En la tabla 12 se aprecia que el 66,1% de los estudiantes de 16 a 17 afios presentan un nivel alto

de expresion limite y un 41,1 % de la misma edad evidencian un nivel alto de ansiedad de
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separacion. De igual forma, el 62,2% de los estudiantes de 18 y 19 afios manifiestan niveles altos

de expresion limite y un 41,7% presentan un nivel alto de ansiedad de separacion.

Tabla 12
Niveles de dependencia emocional segun edad
16 —17 18 - 19
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Dependencia Emocional
N 9 28 19 13 90 53
% 16.1% 50.0% 33.9% 8.3% 57.7% 34.0%
Ansiedad de separacion
n 7 26 23 6 85 65
% 12.5% 46.4% 41.1% 3.8% 54.5% 41.7%
Expresion afectiva
n 11 30 15 18 80 58
% 19.6% 53.6% 26.8% 11.5% 51.3% 37.2%
Modificacion de planes
n 14 28 14 39 72 45
% 25.0% 50.0% 25.0% 25.0% 46.2% 28.8%
Miedo a la soledad
n 8 31 17 19 95 42
% 14.3% 55.4% 30.4% 12.2% 60.9% 26.9%
Expresion limite
n 11 8 37 32 27 97
% 19.6% 14.3% 66.1% 20.5% 17.3% 62.2%
Busqueda de Atencion
n 11 25 20 24 80 52
% 19.6% 44.6% 35.7% 15.4% 51.3% 33.3%

Estilos de crianza parental segun los niveles de dependencia emocional

En la tabla 13 se observa que un 48.6% de los participantes percibe haber recibido un estilo de

crianza permisivo y es precisamente, este grupo, que presenta un nivel alto de dependencia

emocional. También, el 30.6% comprende que experimento un estilo de crianza autoritario, a la

vez, este grupo presenta un nivel alto de dependencia emocional.
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Tabla 13

Estilos de crianza parental segun los niveles de dependencia emocional

Estilos de crianza Dependencia emocional

Bajo Medio Alto
Autoritativo 18,2% 10,2% 11,1%
Permisivo 45,5% 48,3% 48,6%
Negligente 4,5% 1,7% 1,4%
Mixto 4,5% 9,3% 8,3%
Autoritario 27,3% 30,5% 30,6%

En la tabla 14 se observa que los padres de los participantes quienes perciben haber recibido un

estilo de crianza autoritativo y mixto es precisamente, este grupo, que presenta un nivel alto de

dependencia emocional. También, el 30.6% comprende que experimentd un estilo de crianza

autoritario, a la vez, este grupo presenta un nivel alto de dependencia emocional.

Tabla 14

Estilos de crianza parental segun los niveles de la dimension compromiso

Compromiso

Estilos de crianza : -
Debajo del promedio

Encima del promedio

Autoritativo 0%
Permisivo 26,5%
Negligente 100%
Mixto 0%
Autoritario 21%

1.2. Correlacién entre variables

Asimismo, en la tabla 15 se aprecia el analisis de correlacion con la prueba estadistica Chi-

cuadrado, la cual muestra que no existe asociacion significativa entre estilos de crianza parental y

dependencia emocional (x? = 2,605; p>0,05). Sin embargo, se encontrd asociacion significativa

(x?= 8,145; p<0.05) con la dimensién compromiso y la dependencia emocional.
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Tabla 15

Analisis de asociacion entre variables de estudio

) Dependencia emocional
Chi — cuadrado de Pearson P

Valor Gl p
Estilos de crianza 2,605 8 ,957
Compromiso 8,145 2 ,017
Autonomia psicologica 5,929 2 77
Control conductual ,504 2 ,052

N casos validos=212

2. Discusion

A continuacion, se realiza el analisis de los resultados de la asociacion entre estilos de crianza
parental y dependencia emocional.

En la investigacion, se encontrd que los estilos de crianza parental, siguiendo el modelo de
Steinberg, no se asocian con la dependencia emocional (x?=2,605; p>0,05). El resultado similar se
encontrd en investigaciones nacionales realizadas por Mufioz (2014) e internacionales (Quifiones
y Wilson, 2010; Agudelo y Gomez, 2010); las cuales no encontraron asociacion significativa entre
dichas variables. Es probable que este resultado se deba a la presencia de otras condiciones que
contribuyen en la aparicion de la dependencia emocional, tales como: antecedentes familiares,
patrones socioculturales establecidos segun género y la influencia del grupo de pares (Sanchez,
2010). También se debe examinar la edad de la poblacién (16 afios a 19 afios) ya que estas edades
estan consideradas en la etapa de la adolescencia, la cual se define como una etapa de adaptacion
frente a cambios bioldgicos, psicologicos y sociales los cuales determinaran el nivel de
independencia que logre en cada uno de ellos (Pineda y Alifio, 1999). Si bien es cierto, no se
encontrd investigaciones que demuestren la asociacion entre las dos variables, existen autores
como Castell6 (2005) quien mencioné a cuatro factores como los principales predisponentes a la

manifestacion de la dependencia emocional: carencias afectivas tempranas, mantenimiento de la
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vinculacion y focalizacion excesiva en fuentes externas de la autoestima, los factores bioldgicos y
socioculturales. Por otro lado, Oliva, Parra y Sanchez (2008) dieron a conocer que el estilo de
crianza que mantienen los padres y el nivel de relacion que tienen como familia contribuyen en el
desarrollo afectivo del adolescente. Es por esto que a pesar de los resultados de esta investigacion,
se considera relevante seguir indagando en esta posible asociacion entre estilos de crianza parental
y dependencia emocional.

Por otro lado, se encontrd que existe asociacion entre la dimension compromiso y dependencia
emocional (x? =8,145; p<0,05). La dimension estd comprometida con la sensibilidad, interés y
acercamiento emocional que tienen los padres por sus hijos. Sin embargo, es importante remarcar
que esta caracteristica con mayor intensidad puede considerarse como sobreproteccion parental.
En este sentido, Mufioz (2014) mencioné que el individuo que fue criado en un ambiente
sobreprotector, busca mas adelante una persona que le brinde proteccién, seguridad y confianza.
Por su parte, Palacio (1999) menciond que la sobreproteccion parental genera una percepcion
amenazante y hostil en el hijo, consecuentemente el individuo se considera indefenso,
desamparado y solitario, lo cual imposibilita el desarrollo de la autonomia. Esto se hace evidente
a través de expresiones como: “puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de
problema”. Entonces es razonable pensar que el hecho de que los padres se involucren
excesivamente con sus hijos esté asociado al comportamiento de estudiantes con una relacion
sentimental dependiente.

Asi también, no se encontro asociacion entre la dimension autonomia y dependencia emocional
(x?=5,929; p>0,05). Probablemente la explicacion se deba a la naturaleza misma de la dimension,
la cual segun el modelo de Steinberg se encarga de medir las estrategias democraticas que los

padres emplean y ver si son responsables de promover la expresion de ideas y sentimientos dentro
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de la familia, también la toma de decisiones de sus hijos y el compromiso con la consecuencia de
actos (Mufoz, 2014). De esta manera, es razonable pensar que dichas caracteristicas no intervienen
en el desarrollo de la dependencia emocional, ya que presenta indicadores como la desconfianza
de criterios y recursos al momento de tomar decisiones y la desvalorizacion de si mismo (lIzquierdo
y Gémez, 2013).

De la misma forma, no se encontré asociacion entre la dimension control conductual y la
variable dependencia emocional (x?=,504; p>0,05). La dimension control conductual se refiera a
la percepcion que el hijo tiene del padre, respecto al control y supervision de su comportamiento,
el establecimiento de acuerdos y el cumplimiento de las normas (Steinberg, 2008). Si se toma en
cuenta la teoria cognitivo social de Bandura, la cual sefiala que toda conducta es aprendida en base
a un modelo, es l6gico pensar que el primer prototipo de los estudiantes son los padres, los cuales,
si presentan una alta exigencia en el control del comportamiento, es posible que los estudiantes
adopten la misma conducta, de modo que ejercen el rol de controladores en una relacion amorosa.
De igual forma se puede inferir que debido a la etapa de desarrollo que estan experimentando
(adolescencia), buscan la individualidad, esto se infiere de los pensamientos concretos y analiticos
que van formando y de sus relaciones amicales (Casas y Cefial, 2005). Por otro lado, si se hace un
andlisis introspectivo de los indicadores de esta dimension, se puede observar que los tales
encuentran una mejor asociacion con otras variables de investigacion distintas a la dependencia
emocional. Tal como lo indica Andrade, Betancourt, Vallejo, Segura y Rojas (2012) al encontrar

una asociacion positiva con problemas emocionales y de conducta.
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Capitulo V

Conclusiones y Recomendaciones

1. Conclusiones

Respecto al objetivo general, se encuentra que los estilos de crianza no se asocian con la
dependencia emocional en los estudiantes de una universidad privada de Lima Este (x?=2,605;
p>0,05). Existe la probabilidad que este resultado se dé por la presencia de otros factores en la
aparicion de la dependencia emocional como: antecedentes familiares, patrones socioculturales
establecidos segun género, la influencia del grupo de pares y la edad de la poblacion.

Por otro lado, en el primer objetivo especifico, se encontré que la dimensién compromiso de
los estilos de crianza parental si presenta asociacion a la dependencia emocional (x? =8,145;
p<0,05), Es posible que el exceso de interés y acercamiento emocional desarrollen caracteristicas
de la dependencia emocional.

Respecto al segundo objetivo especifico, la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de
crianza parental no presenta asociacion a la dependencia emocional (x?=5,929; p>0,05). Ya que
las estrategias democraticas que los padres emplean y el desarrollo de la conciencia al momento
de tomar decisiones no intervienen en el desarrollo de la dependencia emocional

Asi mismo, el tercer objetivo especifico, la dimension control conductual de los estilos de

crianza parental no presenta asociacion con la dependencia emocional (x?=,504; p>0,05), ya que
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la edad en la que se encuentra la poblacion determina la percepcion del control que perciben,

asimismo la adopcion de otras conductas por modelamiento.
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2. Recomendaciones

Ampliar el tamafio de la muestra, de modo que se pueda lograr una mayor comprension y
generalizacion de los resultados.

Considerar otras pruebas que evallen los estilos de crianza parental para un mejor analisis.

Realizar la investigacion en una muestra que complete la mayoria de edad, para la mejor
identificacion de la dependencia emocional.

Para futuros estudios tomar en cuenta la obtencion de datos de los padres de familia, ya que
esto permitiria una mejor valoracion de los estilos de crianza parentales.

Considerar otras variables que se relacionen con la dependencia o los estilos de crianza.

Estudiar especificamente un estilo de crianza y su relacion con la dependencia emocional.
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Anexos
Anexo 1
Fiabilidad del Cuestionario de dependencia emocional base tedrica del modelo de la terapia
cognitiva de Beck (CDE)

La fiabilidad global del cuestionario y sus dimensiones se valord calculando el indice de
consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach. Como se observa en la tabla 7, la
consistencia interna global del CDE (23 items) es de ,951 que puede ser valorado como indicador
de una elevada fiabilidad. Asimismo, en relacion a las dimensiones, se aprecia que ansiedad de
separacion presenta el coeficiente Alpha de Cronbach mas alto con un valor de ,89; seguido de la
dimension modificacién de planes con un Alpha de ,867, miedo a la soledad con un valor de ,832
y la dimension busqueda de atencién con ,800. Las dos dimensiones restantes no superan el punto
de corte igual a ,70 considerado como indicador de una buena fiabilidad para los instrumentos de
medicion psicoldgica
Tabla 16

Estimaciones de consistencia interna del cuestionario de dependencia emocional (CDE)
Dimensiones N° de items Alpha

Ansiedad de separacion 7 ,899
Expresion afectiva de la pareja 4 , 752
Modificacion de planes 4 ,867
Miedo a la soledad 3 ,832
Expresion limite 3 ,781
Busqueda de atencion 2 ,800
Dependencia Emocional 23 ,951

Fiabilidad de la Escala de estilos de crianza
Asimismo, la fiabilidad por dimensiones de la escala de estilos de crianza se valor6 calculando

el indice de la consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach. Por lo que, se
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observa en la tabla 8 que la consistencia interna de las dimensiones de la EEC (26 items) es de

,769 en el caso de la dimensién compromiso, valorado como indicador de una elevada fiabilidad,

seguido de la dimension control conductual con un valor de ,647 y la dimensién autonomia con

,509.
Tabla 17

Estimaciones de consistencia interna de la Escala de Estilos de crianza

Dimensiones N° de items Alpha
Compromiso 9 ,769
Autonomia 9 509
Control conductual 8 ,647

Validez sub test - test
Validez de la Escala de estilos de crianza

En la tabla 18 se presenta los resultados de la validez de constructo

por el método de analisis

de sub —test. La relacion entre un subtest y el test puede expresarse por coeficientes de correlacion.

Como se observa en la tabla 8 los coeficientes de correlacion Producto
son altamente significativos, lo cual confirma que la Escala presenta val
Tabla 18

Correlaciones sub test — test para la Escala de Estilos de crianza

-Momento de Pearson (r)

idez de constructo.

Test
Sub test r p
Compromiso ,606** ,000
Autonomia ,308** ,000
Control conductual ,667** ,000

Validez del Cuestionario de dependencia emocional base tedrica del modelo de la terapia

cognitiva de Beck (CDE)

En la tabla 19 se presenta los resultados de la validez de constructo

por el método de analisis

de sub —test. La relacion entre un subtest y el test puede expresarse por coeficientes de correlacion.
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Como se observa en la tabla 18 los coeficientes de correlacion Producto-Momento de Pearson (r)
son altamente significativos, lo cual confirma que el Cuestionario presenta validez de constructo.
Tabla 19

Correlaciones sub test — test para el cuestionario de dependencia emocional

Test

Sub test r P

Ansiedad de separacion ,956** ,000
Expresion afectiva ,198** ,000
Modificacion de planes ,874** ,000
Miedo a la soledad ,856** ,000
Expresion limite ,687** ,000
Busqueda de atencion ,197** ,000
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Anexo 2

Beck.

Instrucciones:

Cuestionario de manejo emocional base tedrica del Modelo de la Terapia Cognitiva de

Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base

su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija la opcion que mejor describa su situacion segln la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente | Lamayor | Ligeramente | Moderadamente | Lamayor | Me describe
falso de mi parte falso mas verdadero de mi parte perfectamente
de mi verdadero verdadero
que falso de mi
1 Me siento desamparado cuando estoy solo 112 |3 |4 |5 |6
2 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 112 |3 |4 |5 |6
3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 112 |3 |4 |5 |6
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atenciénenlavida |1 |2 |3 |4 |5 |6
de mi pareja
5 Necesito constantemente expresiones de afectode mipareja |1 |2 |3 |4 |5 |6
6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordadame |1 (2 |3 |4 |5 |6
angustia pensar que esta enojada conmigo
7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos diasmesiento |1 (2 |3 |4 |5 |6
angustiado
8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de |1 (2 |3 |4 |5 |6
quererme
9 He amenazado con hacerme dafio para que mi parejanome |1 |2 |3 |4 |5 |6
deje
10 | Soy alguien necesitado y débil 1 (2 |3 |4 |5 |6
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 112 |3 |4 |5 |6
12 | Necesito tener a una persona para quien yoseamasespecial |1 |2 |3 |4 |5 |6
que los demas
13 | Cuando tengo una discusion con mi parejame sientovacio |1 |2 |3 |4 |5 |6
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa|l (2 |3 |4 |5 |6
constantemente el afecto
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15 | Siento temor a que mi pareja me abandone 112 |3 |4 |5 |6

16 | Si mi pareja me propone un programa dejo todas las|1 (2 |3 |4 |5 |6
actividades que tenga para estar con ella

17 | Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo 112 |3 |4 |5 |6

18 | Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 112 |3 |4 |5 |6

19 | No tolero la soledad 112 (3 |4 |5 |6

20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgarmivida, |1 |2 |3 |4 |5 |6
por conservar el amor del otro

21 | Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio s6loporestar |1 |2 |3 |4 |5 |6
con ella

22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una |1 |2 |3 |4 |5 |6
relacion de pareja

23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 112 |3 |4 |5 |6
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Cuestionario de Tareas de Crianza de Rick y KnotDickscheit

1. Datos

Edad:....... Sexo: (F) (M)

Lugar de Costa () Sierra () Selva ()

Procedencia

Conquienvive: Mama () Papa Amigos () Hermanos ()
Otros ()

Estado civil Soltero () Casado ( ) Viudo () Divorciado
Conviviente ()

Religion:........

2. Instrucciones

A continuacién deberéas responder con sinceridad las siguientes preguntas, respondiendo en qué medida
sus padres han llevado a cabo cada actividad, con cinco opciones de respuesta que van de “nunca” a
“siempre”

(1) Nunca (2) Casi nunca (3) A veces (4) Casi siempre (5) Siempre

s & | §
z g3 2 5
O g3 »
1. Dedicarme suficiente tiempo cuando lo necesito 112 |3 |4|5
2. Mostrar interés en lo que hago y en mis experiencias 112 |3 |4|5
3. Ayudarme cuando tengo problemas en la escuela o con la tarea 112|134 |5
4. Platicar conmigo cuando consideran que hay gque corregir mi 1123 |4|5
conducta
5. Estar al pendiente de las cosas que hago 112 (3|4 |5
6. Buscar una solucion a las peleas cuando se presentan en la casa 112 |3 |4|5
7. Enseflarme a defender mis propios intereses 112 (3|4 |5
8. Estar conmigo cuando les hago saber que los necesito 1(2[3|4|5
9. Prestarme atencion cuando estoy triste 112|134 |5
10. Tranquilizarme cuando tengo miedo 112 (3|4 |5
11. Permitirme expresar mis sentimientos cuando estoy enojado 112|134 |5
12. Expresar que me valoran 1123|415
13. Evitar comparar mi desempefio con el de mis hermanos o de 112|134 |5
compaiieros de la escuela
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14.

Tratar de ser un ejemplo para los hios en su propio
comportamiento
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15.

Hacer que se respeten las reglas de la casa

16.

Llamarme la atencion cuando hago algo indebido

17.

Tomar en cuenta mis opiniones

18.

Aceptar mi voluntad y deseos como persona

19.

Apoyarme en las decisiones que tomo

20.

Establecer reglas claras para la convivencia en la casa

21.

Cuidar la seguridad y la prevencion de accidentes en la casa

22.

Darme la oportunidad de tener mis propias responsabilidades (por
ejemplo gastar dinero, encargarme de mi cuarto)

N e I

NINININININININ

WWWWwwww

NN E IR

orjorfjorjorjororfolon

23.

Explicarme lo que es la violencia y como evitarla

24,

Aceptar que tengo mis limitaciones como persona

25.

Ensefiarme a negociar sobre reglas y acuerdos

26.

Platicar conmigo sobre los riesgos del alcohol y las drogas

217.

Ensefiarme a respetar las necesidades de los demas

28.

Dejar claro que no siempre tengo que ser el mejor u obtener el
primer lugar
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29.

Darme informacion y orientacion sobre la delincuencia

30.

Ensefiarme a aceptar mis limites y posibilidades

31.

Darme informacion sobre enfermedades de transmision sexual

32.

Resolverlos problemas en la casa con la colaboracion de todos
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Anexo 3

Validacion por jueces

CRITERIOS GENERALES DE VALIDEZ DE CONTENIDO

N° Juezl Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 Sumatoria V

1 1 1 1 1 1 5 1

2 1 1 1 1 1 5 1

3 0 1 1 1 1 4 0.8

4 1 1 1 1 1 5 1

5 0 1 1 1 1 4 0.8

6 0 1 1 1 1 4 0.8
Dimension N° [tem V(cla) V(cong) V(cont)  V(dcon)

2 1.00 1.00 1.00 1.00

6 1.00 1.00 1.00 1.00

7 1.00 1.00 1.00 1.00

Ansiedad de separacién 8 1.00 1.00 1.00 1.00

13 0.80 0.80 0.80 0.80

15 1.00 1.00 1.00 1.00

17 1.00 1.00 1.00 1.00

5 1.00 1.00 1.00 1.00

Expresion afectiva de la 11 1.00 1.00 1.00 1.00

pareja 12 1.00 1.00 1.00 1.00

14 1.00 1.00 1.00 1.00

16 0.80 1.00 1.00 1.00

Modificacion de planes 21 0.80 1.00 1.00 1.00

22 1.00 1.00 1.00 1.00

23 0.80 0.80 0.80 0.80

1 1.00 1.00 1.00 1.00

Miedo a la soledad 18 1.00 1.00 1.00 1.00

19 1.00 1.00 1.00 1.00

Expresién limite 9 1.00 1.00 1.00 1.00

10 1.00 1.00 1.00 1.00
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20 1.00 1.00 1.00 1.00
Busqueda de atencién 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
Dimension N° {tem V(cla) V(cong) V(cont) V(dcon)
1 0.80 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
5 0.80 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
Compromiso 9 1.00 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00 1.00
15 1.00 0.80 1.00 1.00
17 1.00 0.80 1.00 1.00
2 0.80 0.80 1.00 1.00
4 1.00 0.80 1.00 1.00
1.00 0.80 1.00 1.00
1.00 1.00 1.00 1.00
Autonomia Psicoldgica 10 1.00 0.80 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00 1.00
18 1.00 0.80 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00 1.00
20 1.00 1.00 1.00 1.00
21a 1.00 1.00 1.00 1.00
Control Conductual 21b 1.00 1.00 1.00 1.00
21c 1.00 1.00 1.00 1.00
22a 1.00 1.00 1.00 1.00
22b 1.00 1.00 1.00 1.00
22¢ 1.00 1.00 1.00 1.00
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