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Procrastinación y autoeficacia académica como predictores del compromiso académico: el 
rol mediador del burnout en estudiantes de secundaria peruanos 

 
Procrastination and academic self-efficacy as predictors of academic engagement: The 

mediating role of burnout in Peruvian high school students 
 

 
Resumen: 
El compromiso académico es clave para el éxito escolar, pero factores como la procrastinación 
y el burnout lo afectan negativamente, mientras que la autoeficacia académica actúa como un 
factor protector. Aunque estas relaciones han sido estudiadas en otros contextos, hay una 
brecha de conocimiento en estudiantes peruanos. Objetivo: Analizar las relaciones entre 
procrastinación, autoeficacia académica, burnout y compromiso académico en estudiantes de 
secundaria peruanos, evaluando el rol mediador del burnout. Métodos: Se realizó un estudio 
transversal con 620 estudiantes (53.1% mujeres; M = 15.73, SD = 0.91). Se aplicaron escalas 
validadas para medir las variables de interés. Se utilizó modelamiento de ecuaciones 
estructurales (SEM) y bootstrapping para evaluar efectos indirectos.  
 
 
Abstract: 
Academic engagement is key to academic success, but factors such as procrastination and 
burnout negatively affect it, while academic self-efficacy acts as a protective factor. Although 
these relationships have been studied in other contexts, there is a knowledge gap among 
Peruvian students. Objective: To analyze the relationships between procrastination, academic 
self-efficacy, burnout, and academic engagement in Peruvian high school students, evaluating 
the mediating role of burnout. Methods: A cross-sectional study was conducted with 620 
students (53.1% female; M = 15.73, SD = 0.91). Validated scales were applied to measure the 
variables of interest. Structural equation modeling (SEM) and bootstrapping were used to 
evaluate indirect effects. 
 
Resultados: El modelo mostró un buen ajuste (CFI = 0.92, TLI = 0.91, RMSEA = 0.06). La 

-0.12, p < .001). El burnout afectó negativamente el com -0.33, p < 
-0.079, 

 
Conclusiones: La procrastinación eleva el burnout y disminuye el compromiso académico, 
mientras que la autoeficacia mitiga el burnout. Estos hallazgos resaltan la necesidad de 
intervenciones educativas que fortalezcan la autoeficacia y reduzcan el burnout en estudiantes 
de secundaria, especialmente en entornos de alta exigencia académica. 
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