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RESUMEN 

Antecedentes: Las familias que presentan dificultades en su dinámica de convivencia 

configuran ambientes de crianza perjudiciales para el desarrollo correcto de los menores del 

hogar. La disfuncionalidad familiar trae consecuencias psicológicas sobre la salud mental de los 

adolescentes, lo que puede ocasionar el desarrollo de trastornos mentales; que, en la 

actualidad, representan un serio problema en la salud mental en el mundo. Objetivo: La 

investigación pretende recopilar evidencia científica sobre las consecuencias psicológicas en 

adolescentes que pertenecen a familias disfuncionales. Método: Revisión narrativa diseñada 

para búsqueda con palabras claves en distintas plataformas científicas que contienen bases de 

datos actualizadas (Scopus, Scielo y PubMed); se revisaron estudios en español e inglés, 

asimismo se eligieron documentos en ambos idiomas. Se revisaron decenas de documentos y 

los datos fueron registrados en una hoja de Excel, luego se procedió a hacer una revisión más 

profunda y específica de cada publicación por lo que finalmente se seleccionaron siete 

estudios como los pertinentes para los propósitos de esta investigación. Resultados: en los 

documentos seleccionados se encuentran distintas consecuencias psicológicas asociadas a la 

disfuncionalidad familiar destacando la depresión y la adicción a las redes sociales, los trabajos 

elegidos destacan por estar cercanos a nuestro contexto, pero también se supo elegir uno del 

continente de África por sus importantes valoraciones del tema. Conclusiones: los estudios 

revisados identifican factores psicológicos que se relacionan con la disfuncionalidad familiar y 

que afectan a los adolescentes pertenecientes a este tipo de familias evidenciando su impacto 

en el bienestar mental. 
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ABSTRACT 

Background: Families that present difficulties in their coexistence dynamics configure 

harmful child-rearing environments for the correct development of the minors in the home. 

Family dysfunctionality has psychological consequences on the mental health of adolescents, 

which can lead to the development of mental disorders, which currently represent a serious 

mental health problem in the world. Objective: The research aims to gather scientific evidence 

on the psychological consequences in adolescents who belong to dysfunctional families. 

Method: Narrative review designed for keyword searches in different scientific platforms that 

contain updated databases (Scopus, Scielo and PubMed); studies in Spanish and English were 

reviewed and documents in both languages were selected. Dozens of documents were 

reviewed and the data were recorded in an Excel sheet, then a more in-depth and specific 

review of each publication was carried out, so that finally seven studies were selected as 

relevant for the purposes of this research. Results: in the selected papers, different 

psychological consequences associated with family dysfunctionality are found, highlighting 

depression and addiction to social networks; the works chosen stand out for being close to our 

context, but we also chose one from the continent of Africa for its important assessments of 

the subject. Conclusions: the studies reviewed identify psychological factors related to family 

dysfunctionality that affect adolescents belonging to this type of families, evidencing their 

impact on mental wellbeing. 

 

Key words: Family dysfunction, adolescents, psychological factors. 

 

 

 

 



 

INTRODUCCIÓN 

Las relaciones familiares pueden verse perjudicadas por los cambios sociales como la 

industrialización, la modernización y el consumismo que existen en el mundo. Una de las 

causas más frecuentes para que una pareja se divorcie es la disfuncionalidad en la familia, la 

cual se ve afectada directamente por los cambios conductuales que presentan las personas 

casadas, producto de la falta de adaptabilidad y tolerancia hacía los demás, en este caso, hacía 

los miembros de la familia (Taghi, 2020). 

En el Perú, según un informe del Registro Nacional de Identificación y Estado Civil 

[RENIEC] (2023) el año 2022 fue cuando se registraron más divorcios desde el año 2014 con un 

estimado de 19,229 separaciones legales, para el 2023 solo hubo 4,024 divorcios efectuados; 

estos datos van en relación al número de matrimonios que existieron en el mismo año, para el 

2022 fue el 22.37% de divorcios en relación a los matrimonios que hubo ese año y para el año 

2023 el porcentaje fue de 26.49. Estos datos evidencian que, así como existen muchos 

divorcios los matrimonios también fueron disminuyendo a través del tiempo. 

Los datos expuestos no representarían un problema si la Organización Mundial de la 

Salud no considerara que la familia es parte fundamental como institución social en la 

composición de la sociedad, el entorno familiar es donde se definen las conductas de los 

individuos y se forma la capacidad de tomar decisiones en beneficio de la salud; por lo que las 

relaciones familiares son de vital importancia para el desarrollo de los seres humanos (OMS, 

2003). Asimismo, la Organización Panamericana de la Salud refiere que la unidad familiar es la 

que permite determinar las condiciones de salud de los integrantes, por lo que tiene como 

principal función garantizar la supervivencia de los infantes, guiar a los niños durante su 

desarrollo y otorgar hábitos saludables a los adolescentes para así propiciar una vida saludable 

durante las distintas etapas de la vida (OPS, 2003). 



Los adolescentes atraviesan un periodo de vulnerabilidad, con los distintos cambios 

que experimentan y la búsqueda de su propia autonomía. Se enfrentan a situaciones 

personales difíciles de lidiar, y si a esto le sumamos un entorno familiar caótico e inadecuado 

expondrá a los adolescentes a factores de riesgo como son los trastornos psicológicos (Quiroz 

y Bolaños, 2019). 

En la actualidad, 1 de cada 7 adolescentes en el mundo presenta algún tipo de 

trastorno psicológico, siendo la ansiedad y la depresión las principales patologías que 

ocasionan enfermedad y discapacidad a los adolescentes. Este grupo etario representa un 14% 

de la carga global de personas con trastornos mentales, y que en su mayoría, no reciben 

tratamientos psicológicos adecuados (OMS, 2021). 

En relación a todo lo expuesto, la disfuncionalidad familiar es un factor que influye de 

manera negativa en los integrantes miembros de la familia, sobre todo repercute en los 

comportamientos de los adolescentes quienes presentan mayor vulnerabilidad ante 

situaciones estresantes (Delgado y Barcia, 2020). Este estudio pretende comprender cuáles 

son los impactos más prevalentes y significativos que ocasiona la disfuncionalidad familiar por 

lo que se destacará las consecuencias más documentadas y las áreas menos estudiadas.  

Por lo tanto, este estudio de investigación plantea como objetivo recopilar evidencia 

científica sobre las consecuencias psicológicas en adolescentes que pertenecen a familias 

disfuncionales, así como reconocer y describir de manera específica los problemas de salud 

mental que se generan en este grupo etario según las publicaciones halladas. 

 

 

 

 

 

 



 

METODOLOGÍA 

2.1 Diseño metodológico 

El presente trabajo de investigación es un estudio de revisión narrativa el cual se basa 

en una revisión bibliográfica en relación a las variables propuestas, se recolecta publicaciones 

científicas para realizar una descripción cualitativa de los resultados expuestos para así analizar 

las conceptualizaciones teóricas y los constructos asociados al tema planteado (Baumeister, 

2013). 

2.2 Diseño muestral 

Para la exploración de información en publicaciones científicas se hizo uso de las 

siguientes bases de datos: Scopus, Scielo y PubMed; para la búsqueda se eligieron palabras 

clave en relación a la disfuncionalidad familiar y sus consecuencias psicológicas en 

adolescentes los cuales son descritos más adelante. Asimismo, dentro de los criterios de 

inclusión se tomó en cuenta que fueran publicaciones en inglés y español, también se 

determinó la selección en base al grupo etario adolescente; por otro lado, los criterios de 

exclusión van desde los trabajos duplicados, publicaciones que no contengan la metodología 

de su trabajo y que la investigación, aunque relacionada, no sea en población adolescente. 

2.3 Técnicas de recolección de datos 

Para la identificación de documentos se elaboró una tabla de descriptores en donde se 

especificó las palabras clave que se utilizaron en la búsqueda de información; palabras como 

“disfuncionalidad familiar” y “adolescentes” fueron las más utilizadas, también fueron de 

mucha utilidad en la exploración de información las palabras en inglés “family dysfunction” y 

“adolescents”. En cuanto a las estrategias de búsqueda en las distintas bases de datos se hizo 

uso de ajustadores de campo adecuados junto a operadores booleanos para la correcta 

identificación de estudios relacionados (Anexos). Para la segunda fase; antes de incluir los 

documentos a la fase final se realizó una detallada revisión de la información del estudio, 



evaluando cómo es que la disfuncionalidad familiar presenta distintas y variadas repercusiones 

psicológicas en población adolescente. 

 

Figura 1 

Diagrama de flujo para la base de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudios relacionados con la disfuncionalidad familiar y 
sus consecuencias psicológicas en adolescentes 

Scopus 
(n = 53) 

Scielo 
(n = 35) 

Pubmed 
(n = 32) 

Resultados tras eliminación 
(n = 40) 

Publicaciones incluidas en la 
revisión 
(n = 7) 

Según criterios de 
inclusión y exclusión 

Según la 
metodología del 

estudio 

Identificados 

Revisados 

Incluidos 



RESULTADOS 

La estrategia de búsqueda de información planificada permitió la ejecución de la 

exploración de publicaciones, la cual fue llevada a cabo por los dos investigadores titulares del 

presente estudio; ambas partes identificaron un total de 120 trabajos relacionados, en Scopus 

se encontró 53 publicaciones, en PubMed se hallaron 32 y en Scielo se identificaron 35. 

Durante la selección de documentos se identificó que 12 estudios estaban duplicados, es decir, 

estaban expuestas en más de una de las bases de datos mencionadas por lo que se 

descontaron. Luego de ser revisados en su contenido respecto de la metodología, quedaron 40 

investigaciones pertinentes, los cuales eran estudios sobre la disfuncionalidad en la familia que 

afectaba directamente a los adolescentes pertenecientes a las mismas; estas afecciones 

estaban inherentemente relacionadas a consecuencias psicológicas negativas. Finalmente se 

consideraron 7 publicaciones científicas, las cuales eran las más coherentes y pertinentes para 

incluirlas como parte de los resultados de la búsqueda.  

Las investigaciones expuestas explican de manera detallada cuáles son las 

consecuencias psicológicas en los adolescentes que conviven con familias disfuncionales. Del 

total de las siete investigaciones seleccionadas, cinco de estas publicaciones fueron en idioma 

español (Anaya et al., 2018; Aponte et al., 2017; Pilco y Jaramillo, 2023; Rivera et al., 2018 y 

Serna et al., 2020) y dos en idioma inglés (Esteves et al., 2020; Nzeakah et al., 2023). Asimismo, 

uno fue de procedencia europea y los seis restantes pertenecen al continente americano. 

También es de relevancia reconocer que cinco de los trabajos elegidos explican las 

consecuencias psicológicas desde la disfuncionalidad en la familia y dos de los artículos 

seleccionados expresan que una buena funcionalidad familiar permite desarrollar factores 

psicológicos positivos que permiten el desarrollo idóneo de los adolescentes dentro del 

contexto familiar. A continuación, se presenta los estudios seleccionados para esta 

investigación: 

 



 

Tabla 1  

Matriz de recopilación 

Autor/año Diseño Objetivo Muestra Resultados 

Nzeakah et 
al., 2023. 
Nigeria 

Original/ 
Cuantitativo  
Correlacional 

Scopus  

Determinar la 
prevalencia y las 
correlaciones de 

los trastornos 
depresivos en 
estudiantes 

adolescentes. 

n = 213 
h = 104 
m = 109 

 
Colegios 
públicos 

secundario
s de 

Abeokuta 

Los resultados 
demuestran que los 
trastornos depresivos son 
más prevalentes en 
adolescentes que 
conviven en familias que 
tienen padres con niveles 
de educación bajos, 
asimismo, la depresión se 
asocia significativamente 
con la violencia doméstica 
y la disfunción familiar. 

Pilco y 
Jaramillo, 

2023. 
Ecuador 

Original/ 
Cuantitativo 
Correlacional 

Scielo 

Determinar la 
relación entre el 
funcionamiento 

familiar y la 
autoestima en 
adolescentes. 

n = 285 
h = 133 
m = 152 

 
Unidad 

Educativa 
Fe y Alegría 
en Ambato 

La funcionalidad familiar 
se relacionó de forma 
positiva con la autoestima 
(r=,553; p<0,05), es decir, 
conforme aumenta o 
disminuye el 
funcionamiento familiar 
también lo hace la 
autoestima en los 
adolescentes. 

Anaya et 
al., 2018. 
México 

Original/ 
Cuantitativo 
Correlacional 

Scielo 

Evaluar la 
presencia de 

codependencia 
en adolescentes 
mexicanos y su 
relación con la 

disfunción 
familiar. 

n = 304 
h = 187 
m = 117 

 
Estudiantes 
adolescent

es 
mexicanos 

En una familia 
disfuncional, la desunión, 
las peleas y la 
triangulación resultaron 
predictores significativos 
de la codependencia por 
focalización en el otro; la 
desunión, las jerarquías 
confusas y la evitación del 
conflicto predijeron la 
codependencia por 
autonegación. 



Serna et 
al., 2020. 
Colombia 

Original/ 
Cuantitativo 
Correlacional 

Scopus 

Analizar la 
asociación entre 
la depresión y el 
funcionamiento 

familiar en 
adolescentes 
escolarizados. 

n = 240 
h = 104 
m = 136 

 
Colegios 

del 
municipio 
de Circasia 

Se encontró asociación 
estadísticamente 
significativa entre 
depresión 
moderada/grave y 
disfunción familiar leve y 
grave. La depresión 
también se asoció con 
antecedentes personales 
y familiares de conducta 
suicida, relaciones 
familiares regulares o 
malas y conflictos 
familiares. 

Rivera et 
al., 2018. 

Perú 

Original/ 
Cuantitativo 
Correlacional 

Scielo 

Análisis de la 
sintomatología 
depresiva en 

adolescentes de 
la ciudad de 
Arequipa en 
función de la 

familia. 

n = 1225 
h = 745 
m = 480 

 
Colegios de 

Arequipa 

Se determinó que los 
adolescentes que 
conviven en familias 
disfuncionales que 
presentan conflictos 
entre los padres 
desarrollan depresión, 
asimismo aquellas 
familias en donde uno o 
los dos padres bebe 
alcohol también 
ocasionan síntomas 
depresivos en sus hijos 
adolescentes. 



Aponte et 
al., 2017. 
Ecuador 

Original/ 
Cuantitativo 
Descriptivo 

Scielo 

Determinar la 
prevalencia de la 

adicción a 
internet y su 
relación con 

factores 
familiares como 

la disfunción 
familiar en 

adolescentes. 

n = 390 
h= 192 

m = 196 
 

Colegios de 
la ciudad 
de Loja 

Los adolescentes que 
crecen junto a una familia 
disfuncional pueden 
desarrollar adicción al 
internet, la falta de 
cohesión entre los 
miembros, la baja 
armonía que hay en la 
convivencia, la poca 
afectividad que se 
demuestran los miembros 
familiares y la baja calidad 
en la comunicación orillan 
a los estudiantes 
adolescentes a buscar 
refugio en la distracción 
para evitar los conflictos 
del hogar, en este caso, el 
internet. 

Rosario et 
al., 2020. 

Perú 

Original/ 
Cuantitativo 
Correlacional 

Scielo 

Identificar la 
relación entre 

habilidades 
sociales en 

adolescentes y 
funcionalidad 

familiar. 

n = 251 
 

Colegio 
María 

Arguedas 
de Juliaca 

Los resultados indican 
que existe correlación 
positiva entre habilidades 
sociales y funcionalidad 
familiar. Además, la 
asertividad es la habilidad 
más desarrollada a 
diferencia de la 
comunicación que es 
donde se evidencia 
dificultades. 

Nota. n = muestra, h = hombres, m = mujeres 



Las investigaciones expuestas detallan cómo es que la disfuncionalidad en la dinámica 

familiar perjudica de manera directa la salud mental de sus miembros integrantes afectando 

principalmente a los adolescentes. En los resultados se observa que la disfuncionalidad familiar 

puede repercutir en el desarrollo de síntomas relacionados a la depresión, en especial cuando 

estas familias disfuncionales presentan bajos niveles educativos en los padres que gruían el 

hogar (Nzeakah et al., 2023; Serna et al., 2020). Asimismo, se encontró que a mejores niveles 

de funcionamiento familiar los niveles de autoestima en los adolescentes también son 

elevados por lo que un adecuado ambiente en el hogar permite mejorar la salud mental de sus 

integrantes (Pilco y Jaramillo, 2023. 

Otro de los factores psicológicos que se asocian a la disfuncionalidad familiar es la 

codependencia, este se genera en el adolescente a causa de que en el hogar no encuentra una 

adecuada unión familiar y vive rodeado constantemente de situaciones estresantes como 

peleas lo que ocasiona una dinámica familiar confusa (Anaya et al., 2018). A causa de una 

familia con disfunciones también se puede alterar las habilidades sociales en los adolescentes, 

los niveles de comunicación adecuados en la familia permitirán el desarrollo y potenciamiento 

de estas habilidades en los adolescentes, la carencia de una buena comunicación no permitirá 

el desarrollo de estas habilidades en el adolescente (Rosario et al., 2020). 

Finalmente, se encontró en uno de los artículos que la modernidad actual respecto de 

las tecnologías de la información y la comunicación también pueden estar relacionados a las 

consecuencias psicológicas que se desarrollan por una familia disfuncional, es así que se 

evidenció que la adicción al internet en los adolescentes se asocia de manera directa con los 

niveles de disfuncionalidad familiar lo que es algo que décadas atrás no existía (Rosario et al., 

2020). 

 

 

 



DISCUSIÓN 

Los estudios seleccionados en el presente trabajo parten desde la noción de cómo es 

que la disfunción en las relaciones familiares perjudica la salud mental de los adolescentes que 

integran estas familias, muchos de estos documentos publicados permiten reconocer que la 

depresión es de las consecuencias psicológicas más comunes en los adolescentes que conviven 

en una familia disfuncional (Nzeakah et al., 2023; Serna et al., 2020; Rivera et al., 2018). 

Aunque gran parte de las investigaciones integradas explican que es necesario 

comprender que las familias que no conllevan una adecuada dinámica suelen presentar signos 

de desunión en donde las jerarquías no están establecidas de manera idónea y se crea una 

confusión en las relaciones de poder; por lo que los hogares que presentan estas dificultades 

en sus relaciones generan en los adolescentes baja autoconfianza, actitudes de complacencia 

hacía otros, mecanismos de negación en donde se preocupan más por las necesidades de 

otros, asimismo, no terminan de desarrollar su propia identidad y se convierten en personas 

desconectadas de sus propias emociones por lo que terminan reprimiendo las mismas (Anaya 

et al., 2018; Aponte et al., 2017). Otros trabajos también sugieren que una buena dinámica en 

la funcionalidad familiar permite que los adolescentes desarrollen una buena autoestima y 

también tengan la capacidad de comprender sobre las habilidades sociales, estos factores 

psicológicos resultan de mucha importancia en la vida del adolescente y su buena salud mental 

(Pilco y Jaramillo, 2023; Rosario et al., 2020). 

En la actualidad, una de las consecuencias psicológicas que se da en adolescentes que 

conviven dentro de una familia disfuncional es la adicción al internet en donde, las causas por 

la que el adolescente termina siendo un adicto son casi similares a las que se expuso líneas 

atrás; un hogar con bajos niveles de cohesión, una familia que no presenta armonía en sus 

relaciones entre padres e hijos, familias que no se demuestran ni se tienen afecto, hogares que 

no presentan una adecuada comunicación entre sus integrantes terminan por orillar a sus 



integrantes adolescentes hacía la búsqueda de otras fuentes de satisfacción o simplemente a 

la evitación de estos conflictos para no sentir la sensación de sufrimiento (Aponte et al., 2017). 

 

Limitaciones 

Alguna de las limitaciones de esta investigación es que había escasez de literatura 

científica actual en relación a las variables propuestas, otra de las limitaciones fue de que las 

distintas publicaciones varían unas de otras en cuanto a la calidad metodológica de las 

variables estudiadas lo que dificultó la obtención de conclusiones específicas; finalmente la 

variable disfuncionalidad familiar se define de diversas maneras en las distintas investigaciones 

lo que impide una síntesis sólida. 

 

Recomendaciones 

La presente investigación se rige bajo el criterio de ser un referente para futuras 

investigaciones relacionadas al tema, la funcionalidad familiar es un constructo psicológico que 

representa mucha importancia, y más aún para el desarrollo de los adolescentes por lo que en 

base a los resultados expuestos se recomienda elaborar programas de promoción y prevención 

temprana que puedan trabajar tanto con población adolescente como con sus respectivas 

familias, también se recomienda que los profesionales de la salud mental sean capaces de 

identificar y abordar los efectos que traen consigo la disfuncionalidad en la familia para así ir 

integrando estrategias de apoyo y resiliencia. 

 

Conclusiones 

El presente estudio permitió evaluar las diferentes investigaciones publicadas con el fin 

de reconocer cómo la disfuncionalidad familiar afecta la salud mental de los integrantes de la 

familia con edades que abarcan la adolescencia. De la diversidad de los estudios revisados se 

terminó por seleccionar siete artículos científicos los cuales arrojan datos relevantes en 



relación a este proceso. Gran parte de estos documentos elegidos aseveran que existe una 

asociación significativa entre la disfuncionalidad familiar y la depresión, por lo que este tipo de 

familias funcionan como predictores de los síntomas depresivos en los adolescentes que 

sufren de distintas situaciones estresantes, asimismo, algunos otros estudios evidencian que 

una correcta formación dentro de una familia funcional permitirán a los adolescentes 

desarrollar factores psicológicos positivos que sirven de apoyo en la salud mental. Por lo tanto, 

es la familia lo que permite o no el correcto desarrollo psicológico de los hijos adolescentes. 
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ANEXOS 

Anexo 1 

Disfuncionalidad familiar 

Family dysfunctionality 

Consecuencias psicológicas 

Psychological consequences 

Adolescentes 

adolescents 

Problemas familiares 

Family problems 

Efectos psicológicos 

Psychological effects 

Población adolescente 

Adolescent population 

Conflictos familiares 

Family conflicts 

Impacto psicológico 

Psychological impact 

Sujetos adolescentes 

Adolescent subjects 

Discordia familiar 

Family discord 

Secuelas psicológicas 

Psychological sequelae 

Edad adolescente 

Adolescent age 

Desajustes familiares 

Family imbalances 

Repercusiones psicológicas 

Psychological repercussions 

Población joven 

Young population 

Disfunción en la familiar 

Dysfunction in the family 

Consecuencias mentales 

Mental consequences 

Etapa de adolescencia 

Adolescence stage 

Trastornos familiares 

Family disorders 

Aspectos psicológicos 

Psychological aspects 

Edad escolar 

School age 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 2 

Lista de descriptores y estrategia de búsqueda de información 

BASE DE 
DATOS 

ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA 

SCOPUS 

TITLE-ABS-KEY (“Disfuncionalidad familiar” OR “Family dysfunctionality” OR “Family 
problems” OR “Family conflicts” OR “Family discord” OR “Family imbalances” OR 

“Dysfunction in the family”) AND (“Psychological consequences” OR “Psychological 
effects” OR “Psychological impact” OR “Psychological sequelae” OR “Psychological 
repercussions” OR “Mental consequences”) AND (“adolescents “ OR “Adolescent 

population “ OR “Young population “) AND NOT (“adults” OR “Adult population” OR 
“Older subjects” OR “Adulthood” OR “Older population” OR “Adult stage”). 

SCIELO 

TITLE-ABS-KEY (“Disfuncionalidad familiar” OR “Family dysfunctionality” OR “Family 
problems” OR “Family conflicts” OR “Family discord” OR “Family imbalances” OR 

“Dysfunction in the family”) AND (“Psychological consequences” OR “Psychological 
effects” OR “Psychological impact” OR “Psychological sequelae” OR “Psychological 
repercussions” OR “Mental consequences”) AND (“adolescents “ OR “Adolescent 

population “ OR “Young population “) AND NOT (“adults” OR “Adult population” OR 
“Older subjects” OR “Adulthood” OR “Older population” OR “Adult stage”). 

PUBMED 

TITLE-ABS-KEY (“Disfuncionalidad familiar” OR “Family dysfunctionality” OR “Family 
problems” OR “Family conflicts” OR “Family discord” OR “Family imbalances” OR 

“Dysfunction in the family”) AND (“Psychological consequences” OR “Psychological 
effects” OR “Psychological impact” OR “Psychological sequelae” OR “Psychological 
repercussions” OR “Mental consequences”) AND (“adolescents “ OR “Adolescent 

population “ OR “Young population “) AND NOT (“adults” OR “Adult population” OR 
“Older subjects” OR “Adulthood” OR “Older population” OR “Adult stage”). 

 


