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Estilos de apego como predictor de violencia de pareja en jovenes de Lima

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar si los estilos de apego predicen
significativamente en la violencia de pareja. Se emple6 un disefio cuantitativo,
empirico-asociativo de tipo predictivo y transversal. La muestra, seleccionada
mediante muestreo no probabilistico de tipo accidental, estuvo conformada por 356
jovenes de la ciudad de Lima

Para medir las variables, se aplico el Cuestionario de Estilos de Apego CAMIR-R (29
items, seis dimensiones) para los estilos de apego y el Cuestionario de Violencia de
Pareja (29 items, cinco dimensiones) elaborada y validada en Peru. Los resultados
del analisis de regresion lineal multiple mostraron que el apego seguro (p = —.207, p
= .001) predice de manera inversa la violencia de pareja, mientras que el apego
desorganizado (B =.142, p = .028) actua como predictor positivo. Se concluye que los
estilos de apego, particularmente el seguro y el desorganizado, influyen
significativamente en la prediccion de la violencia de pareja en jévenes limefios.

Palabras clave: Estilos de apego, violencia de pareja, jovenes, Lima.



Attachment styles as a predictor of intimate partner violence in young people
in Lima

Abstract

The present study aimed to determine whether attachment styles significantly predict
intimate partner violence. A quantitative, empirical-associative design of predictive and
cross-sectional type was employed. The sample, selected through non-probabilistic
accidental sampling, consisted of 356 young participants from the city of Lima. To
measure the variables, the CAMIR-R Attachment Styles Scale (29 items, six
dimensions) was applied for attachment styles, and the Intimate Partner Violence
Scale (29 items, five dimensions), developed and validated in Peru, was used for
partner violence. Results from the multiple linear regression analysis showed that
secure attachment (B = —-.207, p = .001) negatively predicted intimate partner violence,
whereas disorganized attachment (B = .142, p = .028) acted as a positive predictor. It
is concluded that attachment styles, particularly secure and disorganized, significantly
influence the prediction of intimate partner violence among young people in Lima

Keywords: Attachment styles, intimate partner violence, youth, Lima.



Introduccioén

La violencia de pareja constituye una problematica social persistente y de alto impacto.
A nivel mundial, se estima que una de cada tres mujeres ha sufrido violencia fisica y/o
sexual por parte de su pareja (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021). En el
contexto peruano, los datos son igualmente alarmantes: el 56,2% de los casos de
feminicidio se concentran en departamentos como Lima Metropolitana, Arequipa y
Cusco, mientras que el 48,2% de los intentos de feminicidio también presentan alta
incidencia en Lima, Ancash y La Libertad, todos ellos vinculados con relaciones de
pareja (MIMP, 2022). Aunque la violencia hacia los varones suele ser menos
visibilizada, sigue siendo una problematica real que con frecuencia se normaliza por
factores socioculturales (Navarro-Ceja et al., 2019).

La situacion entre los jovenes resulta especialmente preocupante, ya que se ha
reportado una alta prevalencia de violencia en las relaciones sentimentales. Esto
convierte la problemética en un tema de investigacion urgente y vigente en el Perq,
pues los jovenes, al encontrarse en etapas de consolidaciébn emocional, pueden
reproducir patrones afectivos disfuncionales aprendidos en la infancia (Giron Palacios
& Castro Santisteban, 2021).

Diversos estudios han intentado comprender las causas que originan la violencia en
las relaciones afectivas, y uno de los enfoques mas relevantes es el de los estilos de
apego, debido a que influyen en la manera en que las personas establecen y
mantienen vinculos emocionales (Bond & Bond, 2004; Guzman-Gonzalez &
Contreras, 2012; Pimentel & Santelices, 2017).

De acuerdo con Bowlby (1989), el apego se forma a partir de las experiencias

tempranas con las figuras parentales y constituye una base de seguridad que influye



en el comportamiento social y afectivo a lo largo de la vida. Cuando las experiencias
de cuidado son consistentes y afectuosas, se desarrolla un apego seguro; en cambio,
la exposicion a rechazo, negligencia o inconsistencia puede generar apegos inseguros
o desorganizados. La literatura sefiala que los estilos de apego no solo afectan la
calidad de las relaciones adultas, sino también la forma en que las personas
responden al conflicto y la frustracion. Por ejemplo, el apego seguro se asocia con una
comunicacién empatica, mayor regulacion emocional y satisfaccion en la relacion,
mientras que los estilos preocupados, evitativos o desorganizados se vinculan con
comportamientos impulsivos, celos excesivos o dificultad para resolver conflictos
(Garrido-Anton et al., 2020; Guzman-Gonzalez & Contreras, 2012; Pimentel &
Santelices, 2017). Asimismo, investigaciones recientes evidencian que el apego
inseguro se relaciona con perfiles de agresores, quienes, ante situaciones de
distanciamiento o ruptura, pueden reaccionar con conductas violentas (Guzman-
Gonzalez et al., 2016).

La violencia de pareja, definida como cualquier forma de agresion fisica, psicolégica
o sexual ejercida intencionalmente por uno de los miembros de la relacion para ejercer
control o dominio sobre el otro, constituye una de las manifestaciones mas graves del
deterioro vincular (Mufioz-Rivas & Echeburda, 2016; OMS, 2021). La violencia fisica
incluye acciones que causan dafo corporal, como empujones o golpes; la violencia
psicolégica comprende humillaciones, amenazas o insultos; mientras que la violencia
sexual implica la imposicion de contactos o actos sin consentimiento (OMS, 2021).
Este fenbmeno tiene consecuencias severas para las victimas, quienes pueden
desarrollar sintomas de depresion, ansiedad o somatizacion (Gonzéalez & Hernandez,

2019).



Desde una perspectiva psicoldgica, se ha observado que los hombres que crecieron
en entornos familiares marcados por el conflicto o la violencia tienden a reproducir
estos patrones en la adultez (Safranoff, 2017). De acuerdo con la teoria del apego de
Bowlby (1969, 1973), las experiencias tempranas con las figuras de cuidado
configuran modelos internos de relacion que influyen en la forma en que las personas
regulan sus emociones y responden ante el conflicto. Por tanto, los vinculos de apego
disfuncionales durante la infancia pueden contribuir a la perpetuacién de la violencia
dentro de la pareja. Este enfoque permite comprender la raiz del problema y orientar
estrategias preventivas mas eficaces, centradas en las causas y no solo en las
consecuencias.

Diversas investigaciones internacionales respaldan la relacién entre los estilos de
apego y la violencia en las relaciones de pareja. En Chile, por ejemplo, se evidencio
gue mujeres con apego preocupado eran victimas de violencia conyugal y mostraban
una baja capacidad de afrontamiento (Loubat, Ponce & Salas, 2007). Otro estudio en
Antofagasta indicO que el apego seguro se relaciona con mayores niveles de
satisfaccion en la relacion (Guzméan & Contreras, 2012). En otro estudio, Pimentel y
Santelices (2017) observaron que los hombres que habian ejercido violencia hacia
sus parejas mostraban niveles elevados de ansiedad de apego y dificultades en la
regulacion emocional.

Estos hallazgos respaldan la pertinencia de analizar los estilos de apego como
factores explicativos de la violencia de pareja en el contexto peruano. En Iran se ha
encontrado que las mujeres que sufren violencia de pareja presentan estilos de apego
inseguros, caracterizados por distanciamiento afectivo y menor compromiso
emocional (Khodaei et al., 2023). En Espafa, Gonzalez-Ortega, Orgaz, Vicario-Molina

y Fuertes (2021) analizaron el papel del apego adulto en las relaciones de pareja y
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observaron que las personas con apego seguro tienden a resolver los conflictos de
forma mas constructiva y a mantener relaciones de mejor calidad, mientras que los
estilos inseguros se asocian con interacciones mas tensas y baja satisfaccion afectiva.
Asimismo, Aliaga-Diaz y Caceres (2018) sefalaron que un apego seguro promovido
por cuidadores estables favorece el desarrollo socioemocional y la capacidad de
establecer vinculos saludables a lo largo de la vida.

Aunque la relacion entre los estilos de apego y la violencia de pareja ha sido
ampliamente investigada en otros paises, en el contexto peruano aun existen vacios
de conocimiento. Dado que los vinculos afectivos formados en la infancia condicionan
la manera en que los individuos establecen sus relaciones sentimentales, resulta
pertinente analizar esta relacién en jovenes limefios, quienes se encuentran en una
etapa de consolidacién emocional y afectiva.

Por ello, el presente estudio tiene como objetivo determinar si los estilos de apego
predicen de manera significativa la violencia de pareja en jovenes de Lima

Metropolitana.
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Metodologia

1. Disefio, tipo de investigacion

La presente investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio empirico
asociativo de tipo predictivo y de corte transversal. Este disefio fue seleccionado
porque permite examinar la capacidad de una o mas variables independientes (en
este caso, los estilos de apego) para predecir una variable dependiente (la violencia
de pareja), estableciendo relaciones de influencia o prediccién sin manipulacion de las
variables (Ato, Lopez & Benavente, 2013). El enfoque transversal posibilitd la
recoleccion de datos en un unico momento temporal, o que facilité identificar patrones

de asociacién entre los estilos de apego y la violencia de pareja en la poblacion.

2. Participantes

La muestra del estudio estuvo conformada por 356 jovenes de la ciudad de Lima.
La muestra fue elegida a través de un muestreo no probabilistico de tipo accidental ya
gue participaron personas que tengan la disponibilidad y el acceso para responder los
instrumentos de evaluacion de forma virtual (Otzen & Manterola, 2017).

Se incluyé a jovenes de ambos sexos, residentes en Lima Metropolitana, con
edades comprendidas entre 18 y 30 afios, que hubieran mantenido o mantuvieran una
relacion de pareja en la actualidad que aceptaran participar voluntariamente mediante
la aceptacion del consentimiento informado. Se excluyé a participantes que no
completaron los instrumentos en su totalidad, asi como a quienes manifestaron no
haber tenido experiencias de pareja o0 presentaron respuestas inconsistentes o

duplicadas durante la depuracion de los datos.
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3. Instrumentos

Cuestionario de Estilos de Apego CAMI-R

Fue desarrollado originalmente por Pierrehumbert et al. (1996) y adaptado al
contexto hispano por Redondo y Herrero (2019). Este cuestionario investiga las
evaluaciones del presente y del pasado, por parte de la familia como de las figuras de
apego actuales, para intentar medir la interpretacion propia de las actitudes parentales
durante la infancia y la manera en la que estas impactaron. Cuenta con 29 itemsy con
un tipo de respuesta Likert de 5 puntos desde 1 (muy en desacuerdo) hasta 5 (muy
de acuerdo). Presenta seis dimensiones: Seguridad (Apego seguro) que abarca los
items 1 al 7; Preocupacion (Apego ansioso) con los items 8 al 13; Interferencia de los
padres (Apego ansioso) de los items 14 al 17, Autosuficiencia y resentimiento hacia
los padres (Apego evitativo) de los items 18 al 21; Trauma familiar (Apego
desorganizado) de los items 22 al 2, y Valor de la patria potestad, de los items 27 al
29.

Para este estudio se verifico la validez de la estructura interna de la escala mediante
el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC). Se prob6 el modelo original de una estructura
de seis factores latentes, los indices de ajustes fueron adecuados (X2 = 1017.28, gl =
362, p=.000, CFl =.93, TLI =.92, RMSEA = .071 [IC90% .066 - .077], SRMR = .073).

La fiabilidad de la escala se evalué mediante el coeficiente alfa y omega, cada uno de

los factores presentd una adecuada confiabilidad: Seguro (a 91, w = 91),
Preocupado (a = .82, w = .83), Interferencia de los padres (a = .72, w = .74), Evitativo
(a=.70, w =.71), Desorganizado (a = .85, w = .86), Valor patria potestad (a =.78, w
=.79).

Cuestionario de Violencia de pareja
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Instrumento elaborado por Arroyo, Riquez y Adriano en el 2020 en Perd, al igual
gue su validez. Sus dimensiones son cinco, violencia fisica, manipulacién, violencia
verbal, coercion y prohibiciones. Cuenta con 29 items y un tipo de respuesta
dicotomica y Likert de cinco puntos, siendo 1 nunca, 2 casi hunca, 3 a veces, 4 casi
siempre y 5 siempre.

Para este estudio se verifico la validez de la estructura interna de la escala mediante
el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC). En primer lugar, se probé el modelo original
de una estructura de cinco factores latentes, aunque, se encontr6 indices de ajustes
adecuados e items con saturaciones superiores a .50, las covarianzas entre los
factores fueron superiores a .80, sugiriendo la presencia de un factor de segundo
orden o un unico factor (Brown, 2015). En ese sentido, se prob6 un nuevo modelo de
un factor de segundo orden para no perder la estructura original de la escala. El AFC
reportdé que el modelo de un factor de segundo orden presenta indices de ajustes
optimos (X2 =695.144, gl =372, p =.000, CFl = .98, TLI =.97, RMSEA =.049 [IC90%
.044 - .055], SRMR = .046). La fiabilidad de la escala se evalu6é mediante el coeficiente
alfa y omega, cada uno de los factores present6 una adecuada confiabilidad: Violencia
verbal (a = .87, w = .89), Prohibiciones (a = .85, w = .87), Violencia fisica (a = .95, w

=.95), Coercion (a = .83, w = .86), Manipulacién (a = .89, w = .90).

4. Procedimiento y aspectos éticos

La recoleccion de datos se realizara entre los meses de agosto y octubre del 2025.
Este estudio cuenta con la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Peruana
Union bajo la resolucion 2024-CEB-FCS - UPeU-282/2024, garantizando el

cumplimiento de los principios éticos en la investigacion.
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La presente investigacion se realizo de forma ética, respetando los principios de
autonomia, justicia y confidencialidad. Para ello, se solicitara el consentimiento
informado de los participantes al inicio de la encuesta, la cual se aplicara de manera
virtual a través de Google Forms, en donde se les pondrd en conocimiento del
propésito de la investigacion y se asegurara su participacion voluntaria (Mazo, 2012)
ademas se garantizara al participante que esta investigacidon no generara ninguna
repercusion negativa, sino que de esa forma estaria contribuyendo al avance cientifico
(Alonso & Valero, 2006). Por otro lado, la informacién obtenida sera andnima y
almacenada en una base de datos protegida, accesible solo para los investigadores

del estudio. (ONU, 2019).

5. Andlisis estadistico

Se analizaron las variables categoricas mediante tablas de frecuencia absolutas.
Para las variables numéricas se utilizaron los estadisticos descriptivos como el
minimo, maximo, media y desviacion estandar. Para evaluar la distribucién normal de
los datos se analizaron los coeficientes de asimetria y curtosis, las cuales deben estar
dentro del rango recomendado + 2.0 (Rodriguez & Ruiz, 2008), aunque también la
curtosis se acepta hasta + 7.0 (Finney & DiStefano, 2006), para indicar una distribucion
aproximadamente normal. En tercer lugar, para precisar la relacién entre las variables
de estudio y debido a que algunas variables no presentaron distribucion normal, se
utilizé el coeficiente de correlacion Spearman con sus niveles de fuerza, siendo .10 a
.29 como deébil, .30 a .59 como moderada y .60 a .99 como fuerte (Evans, 1996). En
cuarto lugar, se verificaron los supuestos de la regresion como la linealidad entre las
variables, la independencia de los errores de medicion de las variables explicativas,

considerando el estadistico Durbin-Watson cuyo umbral se considera aceptable entre
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1.50 a 2.50. Asimismo, la homocedasticidad y la normalidad de las variables. Por
altimo, se verificé la no colinealidad de las variables independientes mediante el Factor
de Inflacién de Varianza (VIF), cuyo valor aceptable es menor a 10. Finalmente, se
realizd la regresion lineal mdultiple para determinar los factores predictores de la
violencia de pareja. Todos los analisis estadisticos se realizaron en el software

Statistical Packege for the Social Sciencies (SPSS) version 23.0 para Windows 10.
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Resultados

1. Resultados descriptivos

1.1. Datos sociodemograficos

En la tabla 1, se describen las caracteristicas sociodemograficas de los participantes
del estudio. Se observa que la mayoria de los participantes son mujeres (63.5%). La
edad promedio fue de 23.4 con una D.E. = 3.90, también se evidencia que la mayoria
(70.8%) se encuentra entre los 18 a 25 afios. El 86.8% de los participantes se
encuentra en una relacion sentimental formal como noviazgo, matrimonio o
convivencia, seguido de un 13.2% que se encuentra en relaciones informales como
amigos con beneficios. Finalmente, el 91.9% de los participantes manifiesta tener
preferencias por el sexo opuesto.

Tabla 1

Resultados de datos sociodemogréficos

Datos sociodemogréaficos n %
Sexo
Mujer 226 63.5%
Hombre 130 36.5%
Edad
De 18 a 25 afios 252 70.8%
De 26 a 30 afios 104 29.2%

Situacion sentimental

Vinculos informales (Casi pareja, amigos con beneficio,

otros) 47 13.2%

Vinculos formales (Noviazgo, matrimonio, convivencia) 309 86.8%
Preferencia amorosa

Personas del sexo opuesto 327 91.9%

Personas de mi mismo sexo 5 1.4%

Personas de cualquier sexo 22 6.2%
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Datos sociodemograficos n %
Otros 2 0.6%
Total n = 356

1.2. Analisis descriptivo de las variables

La tabla 2 presenta los resultados de los estadisticos descriptivos de las variables de
estudio como el puntaje minimo y méximo, la media, la desviacion estandar.
Asimismo, asimetria y curtosis para analizar la distribucion de los datos. Los
resultados indican que una proporcién importante de los valores de asimetria se
encuentran fuera del rango recomendado + 2.0 (Rodriguez & Ruiz, 2008) y también
de la curtosis que puede ser aceptable hasta + 7.0 (Finney & DiStefano, 2006),
indicando que la distribucion de los datos es no normal. Por tanto, para los analisis
estadisticos correspondientes se usan pruebas no paramétricas.

Tabla 2

Analisis descriptivos de las variables

Variables Min.  Max. M D.E gt o?
Violencia pareja 29 145 41.13 17.15 2.54 7.90
Violencia verbal 6 30 9.44 4.19 1.64 3.03
Prohibiciones 5 25 7.86 3.69 1.73 3.23
Violencia fisica 10 50 12.93 5.87 2.84 9.13
Coercion 3 15 4.53 2.42 2.17 5.05
Manipulacion 5 25 6.37 2.98 3.06 10.65
Estilos de apego
Seguro 7 35 26.31 5.67 -0.65 0.37
Preocupado 10 50 32.81 6.59 -0.20 0.45
Evitativo 4 20 13.13 3.15 -0.53 0.07
Desorganizado 5 25 14.77 4.75 -0.23 -0.58
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2. Resultados inferenciales

2.1. Analisis de correlacion entre las variables

El resultado del analisis de correlacion de Spearman evidencia que existe una
correlacion inversa estadisticamente significativa entre la violencia de pareja y el
apego seguro (rho = -.253, p <.01), es decir, a mayor apego seguro, menor violencia
de pareja sufrird la persona. Por otro lado, el apego desorganizado presenta
correlacion directa con la violencia de pareja (rho = .196, p < .01), significa que, a
mayor apego desorganizado, mayor violencia de pareja sufrira la persona. Los
coeficientes de correlacion pueden interpretarse como correlaciones de fuerzas
débiles y moderadas (Evans, 1996).

Tabla 3

Coeficiente de correlacion entre las variables de estudio.

1 2 3 4 5
1. Violencia pareja 1
2. Apego seguro -.253** 1
3. Apego preocupado .023 197** 1
4. Apego evitativo .048 -.195** A68** 1
5. Apego desorganizado .196** - 452%* 144 ATT** 1

*La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

**|_a correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

2.2. Analisis de regresion entre las variables

Para determinar las variables predictoras de la violencia de pareja en los jévenes se
realizé un analisis de regresion lineal multiple (ver tabla 4). Se introdujo al modelo los
estilos de apego, donde se encontrd que el modelo es significativo para construir un
modelo predictivo entre las variables (F = 7.107; p < .01). De esta manera, el valor de
R2 ajustado fue de .064, lo que significa que el 6.4% de la varianza de la violencia de

pareja en los jovenes puede ser explicado por este modelo. Por otro lado, el
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estadistico Durbin-Watson es superior al valor minimo recomendado de 1.5, es decir,
los errores de la medicidn entre las variables explicativas son independientes.
Tabla 4

Andlisis de regresion lineal multiple

R? Durbin-
Modelo R R? _ F p
ajustado Watson
1 274 075 .064 7.107 .000 1.885

En la Tabla 5 se evidencia que de los estilos de apego solo el estilo de apego seguro
y el estilo de apego desorganizado son predictores de la violencia de pareja. De esta
manera, al incremento de una unidad del estilo de apego seguro, se disminuira .62
unidades de la violencia de pareja (B = -.626; p < .01). Respecto al estilo de apego
desorganizado se encontré que, al incremento de una unidad de este estilo, se
aumentara .51 unidades de la violencia de pareja (B = .514; p <.01). Por otro lado, los
valores del VIF son menores a 10, lo que indica la ausencia de multicolinealidad.
Tabla 5

Coeficiente de regresion predictores de la convivencia escolar

Coeficiente no Coeficiente Estadisticas de
estandarizado estandarizado colinealidad
Estilos de Error
)i t p  Tolerancia VIF
Apego estandar
(Constante) 50.633 6.800 7.446  .000
Seguro -.626 0.184 -.207 -3.400 .001 0.714 1.402
Preocupado 111 0.172 .043 0.649 517 0.606 1.649
Evitativo -.327 0.380 -.060 -0.859 .391 0.539 1.857
Desorganizado  .514 0.232 142 2213 .028 0.638 1.567
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Discusion

El objetivo del estudio fue analizar si los estilos de apego pueden predecir la
violencia de pareja en jovenes de Lim. En general, los resultados mostraron que el
apego seguro se relaciona con menores niveles de violencia, mientras que el apego
desorganizado se asocia con un incremento de estas conductas. Esto coincide con lo
planteado por Bowlby (1969, 1973), quien explica que las experiencias tempranas con
las figuras de cuidado influyen en como las personas manejan sus emociones y sus
relaciones en la adultez. Asi, lo que aprendemos en la infancia puede dejar huellas
que se reflejan luego en nuestras relaciones afectivas.

En el caso del apego seguro, los resultados confirman que funciona como un factor
protector frente a la violencia. Otros estudios han encontrado conclusiones similares,
por ejemplo, Guzméan y Contreras (2012) observaron que quienes tienen apego
seguro suelen comunicarse mejor y resolver los conflictos de forma mas calmada.
Asimismo, Gonzéalez-Ortega et al. (2021) hallaron que este estilo facilita la cercania
emocional y disminuye la aparicion de dinamicas agresivas. Desde lo tedrico,
Ainsworth et al. (1978) explican que los cuidadores sensibles y constantes permiten
que la persona desarrolle una “base segura”, lo que favorece una mayor estabilidad
emocional. Mikulincer y Shaver (2016) también sefialan que quienes poseen modelos
internos mas positivos tienden a reaccionar menos impulsivamente ante situaciones
tensas, lo que podria explicar los resultados encontrados en este estudio.

Por otro lado, el apego desorganizado si mostro una relacion directa con la violencia
de pareja. Este estilo se caracteriza por patrones contradictorios, miedo y dificultades
para regular emociones, lo cual podria hacer que los conflictos sean manejados de

manera mas caotica o impulsiva. Esto se ha observado también en estudios previos.
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Pimentel y Santelices (2017), por ejemplo, encontraron que los hombres que ejercian
violencia hacia sus parejas presentaban mayor ansiedad y desregulacion emocional,
elementos vinculados a este tipo de apego. En paises de Sudamérica como Argentina
y Ecuador, investigaciones como las de Gonzéalez (2016) y Polit y Proafio (2021) han
reportado que los estilos inseguros, en especial el desorganizado o temeroso, se
relacionan con una mayor probabilidad de dinamicas violentas. Desde una perspectiva
tedrica, la literatura sugiere que las personas con este estilo de apego pueden
responder con impulsividad, confusibn emocional o miedo desbordado ante
situaciones de conflicto, lo que aumenta la probabilidad de comportamientos agresivos
(Cassidy & Shaver, 2016).

Ahora bien, un hallazgo importante del presente estudio fue que los estilos de
apego evitativo y preocupado no resultaron predictores significativos de la violencia
de pareja. Este resultado concuerda con la evidencia empirica actual, que sugiere que
la relacidn entre los estilos inseguros y la violencia no es uniforme ni lineal. Bonache,
Gonzalez-Méndez y Krahé (2019) demostraron que el apego ansioso puede
intensificar la agresion en contextos de conflicto por la hipersensibilidad emocional,
mientras que el apego evitativo tiende a expresarse mediante distanciamiento afectivo
y evitacion de la confrontacibn. De manera similar, Magorokosho y Mberira (2020)
hallaron que el apego evitativo no predijo la violencia en una muestra universitaria, lo
que se explica por la tendencia de estas personas a suprimir emociones y minimizar
la dependencia emocional.

Ademas, revisiones sistematicas como la de Velotti et al. (2018) muestran que los
resultados sobre el vinculo entre apego y violencia son heterogéneos, ya que el
impacto del apego inseguro depende de factores como el contexto cultural, la duracion

de la relacion o el grado de regulaciéon emocional. En esa linea, Segundo, Cantos,
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Ontiveros y O’Leary (2022) encontraron que la desregulacién emocional actua como
mediadora entre el apego inseguro y la violencia bidireccional, lo que sugiere que no
todos los estilos inseguros se traducen directamente en agresion. Mas recientemente,
Pudelko et al. (2025) mostraron que las combinaciones de estilos entre los miembros
de la pareja (por ejemplo, ansioso con evitativo) influyen mas en la aparicion de
violencia que los estilos individuales por separado, destacando la importancia de la
interaccion diadica en el estudio de este fenomeno.

En relacion con investigaciones desarrolladas en otros contextos latinoamericanos,
se observa que este no es un fenbmeno aislado. En Perd, diversos estudios han
sefalado que la violencia en relaciones juveniles es frecuente y suele estar vinculada
con la inestabilidad emocional o la dificultad para manejar los celos (Giron Palacios &
Castro, 2022). De manera similar, en Chile, Guzman-Gonzalez y Contreras (2012)
hallaron que las personas con apego inseguro presentan mayor reactividad emocional
y conflictos en sus relaciones romanticas; en México, Zamora-Damian, Orozco y
Rivera (2019) evidenciaron que el apego inseguro incrementa la probabilidad de
ejercer o tolerar comportamientos violentos; y en Argentina, Gonzalez (2016) observo
que los jovenes con estilos de apego ansioso 0 evitativo presentan mayor
vulnerabilidad tanto a ejercer como a experimentar violencia de pareja. En conjunto,
estos resultados refuerzan la idea de que los vinculos afectivos tempranos juegan un
papel central en la dinamica de las relaciones de pareja, incluso en contextos
culturales distintos.

Los hallazgos del presente estudio permiten comprender con mayor profundidad el
papel de los vinculos afectivos tempranos en la dinamica de las relaciones de pareja
de jovenes de Lima. Al demostrar que tanto el apego seguro como el desorganizado

predicen conductas violentas, aunque en sentidos opuestos, se resalta la necesidad
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de promover programas preventivos que fortalezcan las habilidades
socioemocionales, la regulacion afectiva y la construccion de relaciones saludables
desde etapas tempranas del desarrollo. Asimismo, esta investigacion contribuye al
cuerpo de evidencia peruano, donde aun se encuentran vacios en torno al rol del
apego como predictor de la violencia de pareja, proporcionando datos actualizados
basados en instrumentos validados para la poblacion local.

Finalmente, estos resultados destacan la relevancia de considerar los estilos de
apego en la evaluacion e intervencidn de casos de violencia de pareja, particularmente
en jovenes. La identificacidbn temprana de patrones relacionales inseguros puede
facilitar el disefio de estrategias terapéuticas basadas en la modificaciéon de modelos
internos de funcionamiento, en linea con intervenciones sustentadas por la teoria del
apego (Johnson, 2019). Futuras investigaciones podrian incorporar modelos
longitudinales, muestras clinicas o la inclusion de variables moderadoras como la
autoestima, la regulacibn emocional o la mentalizacién, con el fin de ampliar la

comprension de este fendmeno y fortalecer las estrategias de prevencion.

Limitaciones

El presente estudio tiene algunas limitaciones que deben tomarse en cuenta al
interpretar los resultados. En primer lugar, la muestra fue seleccionada mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, lo cual reduce la posibilidad de
generalizar los hallazgos a toda la poblacién de jovenes de Lima Metropolitana.
Asimismo, el disefio transversal impide establecer relaciones causales entre los estilos
de apego y la violencia de pareja, ya que solo se evalu6 a los participantes en un
momento especifico. Otra limitacion es el uso de instrumentos de autoinforme, que

pueden estar sujetos a sesgos como la deseabilidad social o la dificultad para
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reconocer conductas violentas normalizadas. Ademas, el modelo de regresion explicd
un porcentaje reducido de la varianza, lo que sugiere que existen otros factores
relevantes que no fueron incluidos en este estudio, como la historia familiar, el estrés
econdmico, los roles de género o las habilidades de regulacidon emocional. Finalmente,
no se realizaron comparaciones por sexo u orientacion relacional, lo cual podria

ofrecer una comprension mas detallada de las diferencias individuales.

Conclusiones

Los resultados del estudio permiten concluir que los estilos de apego se encuentran
relacionados con la presencia de violencia de pareja en jovenes de Lima y que,
especificamente, el apego seguro y el desorganizado funcionan como predictores
significativos. El apego seguro se vinculé6 con menores niveles de violencia,
confirmando su papel protector en la dinamica relacional, mientras que el apego
desorganizado mostré una relacion directa con mayores conductas violentas. Estos
hallazgos coinciden con la teoria del apego y con investigaciones previas realizadas
en otros paises, evidenciando que las experiencias afectivas tempranas tienen una
influencia importante en la manera en que los jévenes gestionan sus emociones y
afrontan los conflictos dentro de la relacion.

Si bien el modelo explicativo mostr6 un porcentaje moderado de prediccion, los
resultados permiten reconocer que el apego constituye un factor relevante, aunque no
el Unico, para comprender la violencia en las relaciones juveniles. Este estudio
también aporta evidencia en el contexto peruano, donde aun existe poco desarrollo
de investigaciones que integren variables afectivas y relacionales desde la teoria del

apego.
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Finalmente, se destaca la importancia de continuar investigando estas dinamicas e
incluir, en futuras investigaciones, variables emocionales y socioculturales
adicionales. Del mismo modo, los hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer
programas preventivos orientados al desarrollo socioemocional y la construccion de
vinculos saludables desde edades tempranas, como parte de los esfuerzos para

reducir la incidencia de violencia de pareja en jovenes.
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Anexo 2
Copia de la Resolucion de Inscripcion del Perfil de Proyecto de Tesis en formato

articulo

“Afio del Bicentenario, de |a consolidacién de nuestra Independencia,
U peu y de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

SALMUAD FLIUANA N

RESOLUCION N* 0210-P-2024/UPEU-FCS-CF

Lima, Nada, 17 de setiembre de
2024

VISTO:

El expediente de Dashyell Gladys Benavente Vergara, identificado(a) con Cddigo
Universitario N° 201910681, Abigail Rebeca Uriol Gallegos con Cddigo Universitario N°
201911381 y con Cédigo Universitario de ia Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad
de Clenciasde la Salud de la Universidad Pervana Unién;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn, mediante
sus reglamentios académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para
la aprobacidn e Inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o
nombramiento del asesor para |la obtencidn dal titulo profasional;

Que Dashyell Gladys Benavente Vergara, Abigail Rebeca Uriol Gallegos y , han
solicitado: la inscripcion del perfil de proyecto de tesis titulado: "Estilo de apego como predictor de
violencia de pareja en jovenes de Lima", y la designacién del Asesor, encargado de orientar y
asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en |a sesién del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud

de la Universidad Peruana Unibn, celebrada el 17 de setiembre de 2024 y en aplicacidn del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: "Estilo de apego
como predictor de vickencia de pareja en jovenes de Lima®; y disponer su inscripcion en el registro
correspondiente, designar al (a la) Dra. Rosa Maria Alfaro Vasquez, para que oriente y asesore la
ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por el(la) Mira.
Ingri Mayumi Arellano Lino, y el (la) Psic. Rosita Montoya Quintana, otorgandoles un plazo maximo
de doce (12) meses para la ejecucion

Registrese, comuniquese y archivese

NO
Pra. Lili A. Fernandez Molocho ’/Mg. Maria Esther Valencia Orrillo
: DECANA SECRETARIA ACADEMICA
cC
- Inlwewsado
Asesor
Archivo

Villa Unidn ~ Nafa, atura Km, 19 do & Camatara Cortral, Lurigancho-CHOSICA, Lima 18, Perd Taldfono (1) 618-6300
Fax: 5186339 Casila 3564 Web: www.upou.edu.pe Emalt ynversdadpenanaunicn@iupes, cdu.pe
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Anexo 3

Carta de Aprobacion de Comité de Etica (Si fuera el caso)

£ UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Lima, Nafia, 16 de diciembre de 2024

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Dashyell Gladys Benavente Vergara identificado(a) con
DNI No. 74899730, Abigail Rebeca Uriol Gallegos identificado(a) con DNI No. 71050125, y
su asesor(a) el(la) Dra. Rosa Maria Alfaro Vasquez identificado(a) con DNI No. 7885249 con
el titulo: Estilos de apego como predictor de violencia de pareja en jovenes de Lima, fue
evaluado y aprobado por el Comité de Etica y Bioética de Investigadién de la Facultad de Ciencias
de la Salud; considerandosu calidad cientifica, bienestar de los participantes, y en conformidad
con los estandares élicos establecidas en el Cadigo de élica para la Investigacion de la
Universidad Peruana Unién (CoEln - UPeU).

Para mantener la aprobacién del Comité de Etica y Bioética, se tiene que cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Cada participante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o tutores
legales, en caso de trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos, se debe
contar con la carta de autorizacion de la institucion para el uso de los datos, s no es de
acceso publico,

Los resultados de este proyecio puedan ser publicados con referencia a aprobacion Numero
2024-CEB-FCS - UPeU-282/2024

Fecha de aprobackn: 2024-12-16
Fecha de expiracidn: 2025-12-16

Presidente —
Comité de Eftica y Bioética - FCS Comité de Etica y Bioética - FCS

Villa Uni6n - Nafia, altura Km. 19 de fa Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Peri:
Telélono (01) 618-6300Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www upsu.edu pe Email:
universidagperuanaunion@upeu. odu pe
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Anexo 4

Consentimiento informado

Doy mi consentimiento para participar en el estudio y autorizo que mi informacion se utilice *

unicamente con fines de investigacion. Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad sea
tratada de forma andnima.

Si

No

Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccion -
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Anexo 5

CAMIR - R

7 Moara Rrconos Rovasess & (e Hiva w) o

Table 1. Descriptive statistics (Mean, Standard Deviation, Asymmetry, Factor Loading, Error of Est|
mation and Correlation between item and total scale) of items and factors of the Camir-R (n = 473)

ftem [ Factor M S0 Sk L EE T
Seguridad (0= 27,(R = gL AVE = £0) 0TI A4S 96 .
LCuando yo era nifola), s senes gueddos me hackan sent que les gustatia companthr su b5 o78 2B A% 57 52
2.Cuando yo e nifo() sabla que semp enconirara o consueo de mis senes quendos ANt OB8 a2 M »n 72
380 caso de necesidad, estoy segurola) de que puedo contar con mis seres queridos paa en- 49 OF9 497 B 2% 73
Mﬂngz.mmmmun“m“mmh e o087 a8 82 N 70
5 Mis sawves queddon siemgre me han dado 10 mejor de si mismos 420 097 A3 72 48 53
6185 mlacones con mis senes querdos durante mi nifles mo parecieron, en general posithvas. 437 oBo  ass 74 A5 1
7.Siento conflanaa en mi seves guendos &) o866 g7 g7 41 5
Preocupacdn tamil (0« 73, (R = 26, AVE = 39 a4 447 013 - -
B.No puedo concentrirmne sobe ot cosa sablendo Gue algune de mis seres Guericos tene 380 098 070 48 77 I
9 Slemgre estoy preocupadol) por s pena que puedo dejar on mis seresqueddos aldslarlos 301 113 o6 62 62 46
10A menudo me slento preocupadodal, sin razdn por s sehad de mis seres queridos 323 L0 Wy s2 73 43
5. Tengo la sersacin de que nunia swperarda L musrte de uno de mis seres Quenidos 248 100 048 50 6y 45
:;artwwmhmtu“muﬂ_“ 399 136 005 53 7 45
13.Cuanco me dejo de mes seres Quenidos no me sientn bien conmago mismola) 292 16 oo 77 40 <8
ntederenciy de s padres (0= 67, (R = 73 AVE = 42) 98 1w L34 . -
wanm Se preacuaron Lo por e salud y mi segusidad que me sentio apn 28 107 oas0 41 By 32
rmmmmmumum..m-m 332 4 on 29 38 3
MMWM'OIM“MQGED“MNMMGM 197 138 o8 &2 &7
17.Desearia que mils hijos fuesen mis. sutnomos de lo que yo he sido 204 WS w02 n A9 51
Autosuliciencia y rencoc contra 1os padies (0« 56, CR = 61, AVE = 29) 1095 28, o042
8. Detesio of sertimiento de depender de ks demds 371 089 085 37 86 29
19.0e adolescenin nadie de mi entormo entendia det 1000 mis prrocupacdones 234 w0y 054 47 g8 36
20.5800 cuento conmmigo mismola) para resotver mis problemas 276 w13 oy 72 49 41
Mp\:dwtm . be comprendiio que nunca sames sficlenternente 237 138 o8y &3 7 »
Teawnatismo infantll (0= B0, (R = 87 AVE = o8 907 394 152 . . -
&umt%t”om\u.otmﬁhuhhm 170 1n 158 48 54 52
23.Cuando esa ivhoda) hatss peleas insoportables en cass 0% 0 o9s 76 A2 59
24, Cuando yo era nifola) tuve que enfrentarme a s violencia de uno de mis seres queridos 208 09y o9 72 A9 50
25,Caando yo era rifola) & mesdo mis sors querclos se mostrabae impaciories e iritables 137 095 265 By .30 59
36.Cuando yo era ritiola) teniamos mucha dificultad pan tomar deciziones en famila 185 1@ 13y B 36 7
Valor de s Autoridad de los Padres (0« 44, (R = 67, AVE = 440 124 155 o
27.En lavida de familia, ol respeto de los padves e5 muy importante 4bc o062 190 97 07 23
28, Los nifios deben sentir que exsie una atoridad respetada dertro de la familla A 028 086 42 B2 40
29. Esimportante Que ¢ nifo aprenda a chedeber 402 OF4 042 &7 78 44

M Meon, 5O Standerd Dewiation: Sk Skrwaess, /.0 Foctor Loadng, €. Ervor of Catwmatian: (1 T Cormelation tem- 1 atel
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fterns de cuestionano

Anexo 6

Cuestionario de Violencia de Pareja

2020

1) 40-58
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£4Su pareja e prohibe subir certas fotos a sus redes
sociales”?

&Su pareja le grita?

¢Su pareja le ha insultado?

+Su pareia le ha maidecido?

+Su pare;a le dice apodos olensivos y desagradaties?
ocasion e 13 vista de

LEn alguna su paneja le prohibid sus

¢Su parsja lo dice palabvas que lo hacen sentir mal?
£Su pareja le prohibe hablar con clertas personas?
2Su pareja k2 prohibe usar prendas de veslir de su
agrado?

£Su pareja la hace problema cuando sale con sus
amistades?

2Ha recibido pelitzoos de su pansa cuando se molesta
con usted?

& Su parsja le prohibe reaiizar Certas actividades que a
usted le gustan?

Recibe jalonecs 0 manotazos por parte de su paresa?
¢ Recibe aiguna cachetada por parte de su pareja?
4Su pareja le jaia ol cabello?

&¢Su pareja lo arafia?

LEn situacones su paresa le tird algun objeto?

LEn ocasiones su pareja lafo empujd?

LEn ocasiones hubo golpes por parte de su pareja?
LEn discusiones con su pareja existen patadas?
¢Recibe mordidas por parte de su pareja?

¢Su pareja le amenaza con terminar la relacidn si usted
no hace o que della desea?

£Su pareja le smenaza con dejarialo?

£Su pareja amenazd con hacerse 0 hacerle dafo si lalo
cejaba?

2Su pareja le pide dinero sin raztn aigura?

£ Su pareja Je dice que si no le compra lo que quiere se va

@ buscar a otroa)?

Su pareja ke exige que solvents actividades costosas
ropa. comida, efic.)?

2Su pareja le hace sentir que usted tiene la culpa cuando
discuten?

£su pareja le pide que deje sus actividades personales
para estar con dlella?
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