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Estilos de apego como predictor de violencia de pareja en jóvenes de Lima 

Resumen 

 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar si los estilos de apego predicen 

significativamente en la violencia de pareja. Se empleó un diseño cuantitativo, 

empírico-asociativo de tipo predictivo y transversal. La muestra, seleccionada 

mediante muestreo no probabilístico de tipo accidental, estuvo conformada por 356 

jóvenes de la ciudad de Lima   

Para medir las variables, se aplicó el Cuestionario de Estilos de Apego CAMIR-R (29 

ítems, seis dimensiones) para los estilos de apego y el Cuestionario de Violencia de 

Pareja (29 ítems, cinco dimensiones) elaborada y validada en Perú. Los resultados 

del análisis de regresión lineal múltiple mostraron que el apego seguro (β = –.207, p 

= .001) predice de manera inversa la violencia de pareja, mientras que el apego 

desorganizado (β = .142, p = .028) actúa como predictor positivo. Se concluye que los 

estilos de apego, particularmente el seguro y el desorganizado, influyen 

significativamente en la predicción de la violencia de pareja en jóvenes limeños. 

Palabras clave: Estilos de apego, violencia de pareja, jóvenes, Lima. 
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Attachment styles as a predictor of intimate partner violence in young people 

in Lima 

Abstract 

 

The present study aimed to determine whether attachment styles significantly predict 

intimate partner violence. A quantitative, empirical-associative design of predictive and 

cross-sectional type was employed. The sample, selected through non-probabilistic 

accidental sampling, consisted of 356 young participants from the city of Lima. To 

measure the variables, the CAMIR-R Attachment Styles Scale (29 items, six 

dimensions) was applied for attachment styles, and the Intimate Partner Violence 

Scale (29 items, five dimensions), developed and validated in Peru, was used for 

partner violence. Results from the multiple linear regression analysis showed that 

secure attachment (β = –.207, p = .001) negatively predicted intimate partner violence, 

whereas disorganized attachment (β = .142, p = .028) acted as a positive predictor. It 

is concluded that attachment styles, particularly secure and disorganized, significantly 

influence the prediction of intimate partner violence among young people in Lima 

Keywords: Attachment styles, intimate partner violence, youth, Lima. 
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Introducción 

 

La violencia de pareja constituye una problemática social persistente y de alto impacto. 

A nivel mundial, se estima que una de cada tres mujeres ha sufrido violencia física y/o 

sexual por parte de su pareja (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2021). En el 

contexto peruano, los datos son igualmente alarmantes: el 56,2% de los casos de 

feminicidio se concentran en departamentos como Lima Metropolitana, Arequipa y 

Cusco, mientras que el 48,2% de los intentos de feminicidio también presentan alta 

incidencia en Lima, Áncash y La Libertad, todos ellos vinculados con relaciones de 

pareja (MIMP, 2022). Aunque la violencia hacia los varones suele ser menos 

visibilizada, sigue siendo una problemática real que con frecuencia se normaliza por 

factores socioculturales (Navarro-Ceja et al., 2019). 

La situación entre los jóvenes resulta especialmente preocupante, ya que se ha 

reportado una alta prevalencia de violencia en las relaciones sentimentales. Esto 

convierte la problemática en un tema de investigación urgente y vigente en el Perú, 

pues los jóvenes, al encontrarse en etapas de consolidación emocional, pueden 

reproducir patrones afectivos disfuncionales aprendidos en la infancia (Giron Palacios 

& Castro Santisteban, 2021). 

Diversos estudios han intentado comprender las causas que originan la violencia en 

las relaciones afectivas, y uno de los enfoques más relevantes es el de los estilos de 

apego, debido a que influyen en la manera en que las personas establecen y 

mantienen vínculos emocionales (Bond & Bond, 2004; Guzmán-González & 

Contreras, 2012; Pimentel & Santelices, 2017).  

De acuerdo con Bowlby (1989), el apego se forma a partir de las experiencias 

tempranas con las figuras parentales y constituye una base de seguridad que influye 
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en el comportamiento social y afectivo a lo largo de la vida. Cuando las experiencias 

de cuidado son consistentes y afectuosas, se desarrolla un apego seguro; en cambio, 

la exposición a rechazo, negligencia o inconsistencia puede generar apegos inseguros 

o desorganizados. La literatura señala que los estilos de apego no solo afectan la 

calidad de las relaciones adultas, sino también la forma en que las personas 

responden al conflicto y la frustración. Por ejemplo, el apego seguro se asocia con una 

comunicación empática, mayor regulación emocional y satisfacción en la relación, 

mientras que los estilos preocupados, evitativos o desorganizados se vinculan con 

comportamientos impulsivos, celos excesivos o dificultad para resolver conflictos 

(Garrido-Antón et al., 2020; Guzmán-González & Contreras, 2012; Pimentel & 

Santelices, 2017). Asimismo, investigaciones recientes evidencian que el apego 

inseguro se relaciona con perfiles de agresores, quienes, ante situaciones de 

distanciamiento o ruptura, pueden reaccionar con conductas violentas (Guzmán-

González et al., 2016). 

La violencia de pareja, definida como cualquier forma de agresión física, psicológica 

o sexual ejercida intencionalmente por uno de los miembros de la relación para ejercer 

control o dominio sobre el otro, constituye una de las manifestaciones más graves del 

deterioro vincular (Muñoz-Rivas & Echeburúa, 2016; OMS, 2021). La violencia física 

incluye acciones que causan daño corporal, como empujones o golpes; la violencia 

psicológica comprende humillaciones, amenazas o insultos; mientras que la violencia 

sexual implica la imposición de contactos o actos sin consentimiento (OMS, 2021). 

Este fenómeno tiene consecuencias severas para las víctimas, quienes pueden 

desarrollar síntomas de depresión, ansiedad o somatización (González & Hernández, 

2019). 



10 
 

Desde una perspectiva psicológica, se ha observado que los hombres que crecieron 

en entornos familiares marcados por el conflicto o la violencia tienden a reproducir 

estos patrones en la adultez (Safranoff, 2017). De acuerdo con la teoría del apego de 

Bowlby (1969, 1973), las experiencias tempranas con las figuras de cuidado 

configuran modelos internos de relación que influyen en la forma en que las personas 

regulan sus emociones y responden ante el conflicto. Por tanto, los vínculos de apego 

disfuncionales durante la infancia pueden contribuir a la perpetuación de la violencia 

dentro de la pareja. Este enfoque permite comprender la raíz del problema y orientar 

estrategias preventivas más eficaces, centradas en las causas y no solo en las 

consecuencias. 

Diversas investigaciones internacionales respaldan la relación entre los estilos de 

apego y la violencia en las relaciones de pareja. En Chile, por ejemplo, se evidenció 

que mujeres con apego preocupado eran víctimas de violencia conyugal y mostraban 

una baja capacidad de afrontamiento (Loubat, Ponce & Salas, 2007). Otro estudio en 

Antofagasta indicó que el apego seguro se relaciona con mayores niveles de 

satisfacción en la relación (Guzmán & Contreras, 2012). En otro estudio, Pimentel y 

Santelices (2017) observaron que los hombres que habían ejercido violencia hacia 

sus parejas mostraban niveles elevados de ansiedad de apego y dificultades en la 

regulación emocional. 

Estos hallazgos respaldan la pertinencia de analizar los estilos de apego como 

factores explicativos de la violencia de pareja en el contexto peruano. En Irán se ha 

encontrado que las mujeres que sufren violencia de pareja presentan estilos de apego 

inseguros, caracterizados por distanciamiento afectivo y menor compromiso 

emocional (Khodaei et al., 2023). En España, González-Ortega, Orgaz, Vicario-Molina 

y Fuertes (2021) analizaron el papel del apego adulto en las relaciones de pareja y 
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observaron que las personas con apego seguro tienden a resolver los conflictos de 

forma más constructiva y a mantener relaciones de mejor calidad, mientras que los 

estilos inseguros se asocian con interacciones más tensas y baja satisfacción afectiva. 

Asimismo, Aliaga-Díaz y Cáceres (2018) señalaron que un apego seguro promovido 

por cuidadores estables favorece el desarrollo socioemocional y la capacidad de 

establecer vínculos saludables a lo largo de la vida. 

Aunque la relación entre los estilos de apego y la violencia de pareja ha sido 

ampliamente investigada en otros países, en el contexto peruano aún existen vacíos 

de conocimiento. Dado que los vínculos afectivos formados en la infancia condicionan 

la manera en que los individuos establecen sus relaciones sentimentales, resulta 

pertinente analizar esta relación en jóvenes limeños, quienes se encuentran en una 

etapa de consolidación emocional y afectiva. 

Por ello, el presente estudio tiene como objetivo determinar si los estilos de apego 

predicen de manera significativa la violencia de pareja en jóvenes de Lima 

Metropolitana. 
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Metodología 

 

1. Diseño, tipo de investigación 

La presente investigación adoptó un enfoque cuantitativo, con un diseño empírico 

asociativo de tipo predictivo y de corte transversal. Este diseño fue seleccionado 

porque permite examinar la capacidad de una o más variables independientes (en 

este caso, los estilos de apego) para predecir una variable dependiente (la violencia 

de pareja), estableciendo relaciones de influencia o predicción sin manipulación de las 

variables (Ato, López & Benavente, 2013). El enfoque transversal posibilitó la 

recolección de datos en un único momento temporal, lo que facilitó identificar patrones 

de asociación entre los estilos de apego y la violencia de pareja en la población. 

 

2. Participantes 

La muestra del estudio estuvo conformada por 356 jóvenes de la ciudad de Lima. 

La muestra fue elegida a través de un muestreo no probabilístico de tipo accidental ya 

que participaron personas que tengan la disponibilidad y el acceso para responder los 

instrumentos de evaluación de forma virtual (Otzen & Manterola, 2017).  

Se incluyó a jóvenes de ambos sexos, residentes en Lima Metropolitana, con 

edades comprendidas entre 18 y 30 años, que hubieran mantenido o mantuvieran una 

relación de pareja en la actualidad que aceptaran participar voluntariamente mediante 

la aceptación del consentimiento informado. Se excluyó a participantes que no 

completaron los instrumentos en su totalidad, así como a quienes manifestaron no 

haber tenido experiencias de pareja o presentaron respuestas inconsistentes o 

duplicadas durante la depuración de los datos. 
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3. Instrumentos 

Cuestionario de Estilos de Apego CAMI-R 

Fue desarrollado originalmente por Pierrehumbert et al. (1996) y adaptado al 

contexto hispano por Redondo y Herrero (2019). Este cuestionario investiga las 

evaluaciones del presente y del pasado, por parte de la familia como de las figuras de 

apego actuales, para intentar medir la interpretación propia de las actitudes parentales 

durante la infancia y la manera en la que estas impactaron. Cuenta con 29 ítems y con 

un tipo de respuesta Likert de 5 puntos desde 1 (muy en desacuerdo) hasta 5 (muy 

de acuerdo). Presenta seis dimensiones: Seguridad (Apego seguro) que abarca los 

ítems 1 al 7; Preocupación (Apego ansioso) con los ítems 8 al 13; Interferencia de los 

padres (Apego ansioso) de los ítems 14 al 17, Autosuficiencia y resentimiento hacia 

los padres (Apego evitativo) de los ítems 18 al 21; Trauma familiar (Apego 

desorganizado) de los ítems 22 al 2, y Valor de la patria potestad, de los ítems 27 al 

29. 

Para este estudio se verificó la validez de la estructura interna de la escala mediante 

el Análisis Factorial Confirmatorio (AFC). Se probó el modelo original de una estructura 

de seis factores latentes, los índices de ajustes fueron adecuados (X2 = 1017.28, gl = 

362, p = .000, CFI = .93, TLI = .92, RMSEA = .071 [IC90% .066 - .077], SRMR = .073). 

La fiabilidad de la escala se evaluó mediante el coeficiente alfa y omega, cada uno de 

los factores presentó una adecuada confiabilidad: Seguro (α = .91, ω = .91), 

Preocupado (α = .82, ω = .83), Interferencia de los padres (α = .72, ω = .74), Evitativo 

(α = .70, ω = .71), Desorganizado (α = .85, ω = .86), Valor patria potestad (α = .78, ω 

= .79).  

Cuestionario de Violencia de pareja 
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Instrumento elaborado por Arroyo, Riquez y Adriano en el 2020 en Perú, al igual 

que su validez. Sus dimensiones son cinco, violencia física, manipulación, violencia 

verbal, coerción y prohibiciones. Cuenta con 29 ítems y un tipo de respuesta 

dicotómica y Likert de cinco puntos, siendo 1 nunca, 2 casi nunca, 3 a veces, 4 casi 

siempre y 5 siempre.  

Para este estudio se verificó la validez de la estructura interna de la escala mediante 

el Análisis Factorial Confirmatorio (AFC). En primer lugar, se probó el modelo original 

de una estructura de cinco factores latentes, aunque, se encontró índices de ajustes 

adecuados e ítems con saturaciones superiores a .50, las covarianzas entre los 

factores fueron superiores a .80, sugiriendo la presencia de un factor de segundo 

orden o un único factor (Brown, 2015). En ese sentido, se probó un nuevo modelo de 

un factor de segundo orden para no perder la estructura original de la escala. El AFC 

reportó que el modelo de un factor de segundo orden presenta índices de ajustes 

óptimos (X2 = 695.144, gl = 372, p = .000, CFI = .98, TLI = .97, RMSEA = .049 [IC90% 

.044 - .055], SRMR = .046). La fiabilidad de la escala se evaluó mediante el coeficiente 

alfa y omega, cada uno de los factores presentó una adecuada confiabilidad: Violencia 

verbal (α = .87, ω = .89), Prohibiciones (α = .85, ω = .87), Violencia física (α = .95, ω 

= .95), Coerción (α = .83, ω = .86), Manipulación (α = .89, ω = .90).  

 

4. Procedimiento y aspectos éticos  

La recolección de datos se realizará entre los meses de agosto y octubre del 2025.  

Este estudio cuenta con la aprobación del Comité de Ética de la Universidad Peruana 

Unión bajo la resolución 2024-CEB-FCS - UPeU-282/2024, garantizando el 

cumplimiento de los principios éticos en la investigación. 
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La presente investigación se realizó de forma ética, respetando los principios de 

autonomía, justicia y confidencialidad. Para ello, se solicitará el consentimiento 

informado de los participantes al inicio de la encuesta, la cual se aplicará de manera 

virtual a través de Google Forms, en donde se les pondrá en conocimiento del 

propósito de la investigación y se asegurará su participación voluntaria (Mazo, 2012) 

además se garantizará al participante que esta investigación no generará ninguna 

repercusión negativa, sino que de esa forma estaría contribuyendo al avance científico 

(Alonso & Valero, 2006). Por otro lado, la información obtenida será anónima y 

almacenada en una base de datos protegida, accesible solo para los investigadores 

del estudio. (ONU, 2019). 

 

5. Análisis estadístico 

Se analizaron las variables categóricas mediante tablas de frecuencia absolutas. 

Para las variables numéricas se utilizaron los estadísticos descriptivos como el 

mínimo, máximo, media y desviación estándar. Para evaluar la distribución normal de 

los datos se analizaron los coeficientes de asimetría y curtosis, las cuales deben estar 

dentro del rango recomendado ± 2.0 (Rodríguez & Ruíz, 2008), aunque también la 

curtosis se acepta hasta ± 7.0 (Finney & DiStefano, 2006), para indicar una distribución 

aproximadamente normal. En tercer lugar, para precisar la relación entre las variables 

de estudio y debido a que algunas variables no presentaron distribución normal, se 

utilizó el coeficiente de correlación Spearman con sus niveles de fuerza, siendo .10 a 

.29 como débil, .30 a .59 como moderada y .60 a .99 como fuerte (Evans, 1996). En 

cuarto lugar, se verificaron los supuestos de la regresión como la linealidad entre las 

variables, la independencia de los errores de medición de las variables explicativas, 

considerando el estadístico Durbin-Watson cuyo umbral se considera aceptable entre 
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1.50 a 2.50. Asimismo, la homocedasticidad y la normalidad de las variables. Por 

último, se verificó la no colinealidad de las variables independientes mediante el Factor 

de Inflación de Varianza (VIF), cuyo valor aceptable es menor a 10. Finalmente, se 

realizó la regresión lineal múltiple para determinar los factores predictores de la 

violencia de pareja. Todos los análisis estadísticos se realizaron en el software 

Statistical Packege for the Social Sciencies (SPSS) versión 23.0 para Windows 10. 
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Resultados   

 

1. Resultados descriptivos 

1.1. Datos sociodemográficos 

En la tabla 1, se describen las características sociodemográficas de los participantes 

del estudio. Se observa que la mayoría de los participantes son mujeres (63.5%). La 

edad promedio fue de 23.4 con una D.E. = 3.90, también se evidencia que la mayoría 

(70.8%) se encuentra entre los 18 a 25 años. El 86.8% de los participantes se 

encuentra en una relación sentimental formal como noviazgo, matrimonio o 

convivencia, seguido de un 13.2% que se encuentra en relaciones informales como 

amigos con beneficios. Finalmente, el 91.9% de los participantes manifiesta tener 

preferencias por el sexo opuesto. 

Tabla 1 

Resultados de datos sociodemográficos 

Datos sociodemográficos n % 

Sexo   

Mujer 226 63.5% 

Hombre 130 36.5% 

Edad   

De 18 a 25 años 252 70.8% 

De 26 a 30 años 104 29.2% 

Situación sentimental   

Vínculos informales (Casi pareja, amigos con beneficio, 

otros) 
47 13.2% 

Vínculos formales (Noviazgo, matrimonio, convivencia) 309 86.8% 

Preferencia amorosa   

Personas del sexo opuesto 327 91.9% 

Personas de mí mismo sexo 5 1.4% 

Personas de cualquier sexo 22 6.2% 
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Datos sociodemográficos n % 

Otros 2 0.6% 

Total n = 356 

 

1.2. Análisis descriptivo de las variables 

La tabla 2 presenta los resultados de los estadísticos descriptivos de las variables de 

estudio como el puntaje mínimo y máximo, la media, la desviación estándar. 

Asimismo, asimetría y curtosis para analizar la distribución de los datos. Los 

resultados indican que una proporción importante de los valores de asimetría se 

encuentran fuera del rango recomendado ± 2.0 (Rodríguez & Ruíz, 2008) y también 

de la curtosis que puede ser aceptable hasta ± 7.0 (Finney & DiStefano, 2006), 

indicando que la distribución de los datos es no normal. Por tanto, para los análisis 

estadísticos correspondientes se usan pruebas no paramétricas. 

Tabla 2 

Análisis descriptivos de las variables 

Variables Min. Max. M D.E g1 g2  

Violencia pareja 29 145 41.13 17.15 2.54 7.90 

Violencia verbal 6 30 9.44 4.19 1.64 3.03 

Prohibiciones 5 25 7.86 3.69 1.73 3.23 

Violencia física 10 50 12.93 5.87 2.84 9.13 

Coerción 3 15 4.53 2.42 2.17 5.05 

Manipulación 5 25 6.37 2.98 3.06 10.65 

Estilos de apego       

Seguro 7 35 26.31 5.67 -0.65 0.37 

Preocupado 10 50 32.81 6.59 -0.20 0.45 

Evitativo 4 20 13.13 3.15 -0.53 0.07 

Desorganizado 5 25 14.77 4.75 -0.23 -0.58 
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2. Resultados inferenciales 

2.1. Análisis de correlación entre las variables 

El resultado del análisis de correlación de Spearman evidencia que existe una 

correlación inversa estadísticamente significativa entre la violencia de pareja y el 

apego seguro (rho = -.253, p < .01), es decir, a mayor apego seguro, menor violencia 

de pareja sufrirá la persona. Por otro lado, el apego desorganizado presenta 

correlación directa con la violencia de pareja (rho = .196, p < .01), significa que, a 

mayor apego desorganizado, mayor violencia de pareja sufrirá la persona. Los 

coeficientes de correlación pueden interpretarse como correlaciones de fuerzas 

débiles y moderadas (Evans, 1996). 

Tabla 3 

Coeficiente de correlación entre las variables de estudio. 

 1 2 3 4 5 

1. Violencia pareja 1     

2. Apego seguro -.253** 1    

3. Apego preocupado .023 .197** 1   

4. Apego evitativo .048 -.195** .468** 1  

5. Apego desorganizado .196** -.452** .144** .477** 1 

*La correlación es significativa en el nivel 0.05 (bilateral). 

**La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral). 

 

2.2. Análisis de regresión entre las variables 

Para determinar las variables predictoras de la violencia de pareja en los jóvenes se 

realizó un análisis de regresión lineal múltiple (ver tabla 4). Se introdujo al modelo los 

estilos de apego, donde se encontró que el modelo es significativo para construir un 

modelo predictivo entre las variables (F = 7.107; p < .01). De esta manera, el valor de 

R2 ajustado fue de .064, lo que significa que el 6.4% de la varianza de la violencia de 

pareja en los jóvenes puede ser explicado por este modelo. Por otro lado, el 
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estadístico Durbin-Watson es superior al valor mínimo recomendado de 1.5, es decir, 

los errores de la medición entre las variables explicativas son independientes. 

Tabla 4 

Análisis de regresión lineal múltiple 

Modelo R R2 
R2 

ajustado 
F p 

Durbin-

Watson 

1 .274 .075 .064 7.107 .000 1.885 

 

En la Tabla 5 se evidencia que de los estilos de apego solo el estilo de apego seguro 

y el estilo de apego desorganizado son predictores de la violencia de pareja. De esta 

manera, al incremento de una unidad del estilo de apego seguro, se disminuirá .62 

unidades de la violencia de pareja (β = -.626; p < .01). Respecto al estilo de apego 

desorganizado se encontró que, al incremento de una unidad de este estilo, se 

aumentará .51 unidades de la violencia de pareja (β = .514; p < .01). Por otro lado, los 

valores del VIF son menores a 10, lo que indica la ausencia de multicolinealidad. 

Tabla 5 

Coeficiente de regresión predictores de la convivencia escolar 

 Coeficiente no 

estandarizado 

Coeficiente 

estandarizado 
 

Estadísticas de 

colinealidad 

Estilos de 

Apego 
β 

Error 

estándar 
β t p Tolerancia VIF 

(Constante) 50.633 6.800   7.446 .000   

Seguro -.626 0.184 -.207 -3.400 .001 0.714 1.402 

Preocupado .111 0.172 .043 0.649 .517 0.606 1.649 

Evitativo -.327 0.380 -.060 -0.859 .391 0.539 1.857 

Desorganizado .514 0.232 .142 2.213 .028 0.638 1.567 
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Discusión  

 

El objetivo del estudio fue analizar si los estilos de apego pueden predecir la 

violencia de pareja en jóvenes de Lim. En general, los resultados mostraron que el 

apego seguro se relaciona con menores niveles de violencia, mientras que el apego 

desorganizado se asocia con un incremento de estas conductas. Esto coincide con lo 

planteado por Bowlby (1969, 1973), quien explica que las experiencias tempranas con 

las figuras de cuidado influyen en cómo las personas manejan sus emociones y sus 

relaciones en la adultez. Así, lo que aprendemos en la infancia puede dejar huellas 

que se reflejan luego en nuestras relaciones afectivas. 

En el caso del apego seguro, los resultados confirman que funciona como un factor 

protector frente a la violencia. Otros estudios han encontrado conclusiones similares, 

por ejemplo, Guzmán y Contreras (2012) observaron que quienes tienen apego 

seguro suelen comunicarse mejor y resolver los conflictos de forma más calmada. 

Asimismo, González-Ortega et al. (2021) hallaron que este estilo facilita la cercanía 

emocional y disminuye la aparición de dinámicas agresivas. Desde lo teórico, 

Ainsworth et al. (1978) explican que los cuidadores sensibles y constantes permiten 

que la persona desarrolle una “base segura”, lo que favorece una mayor estabilidad 

emocional. Mikulincer y Shaver (2016) también señalan que quienes poseen modelos 

internos más positivos tienden a reaccionar menos impulsivamente ante situaciones 

tensas, lo que podría explicar los resultados encontrados en este estudio. 

Por otro lado, el apego desorganizado sí mostró una relación directa con la violencia 

de pareja. Este estilo se caracteriza por patrones contradictorios, miedo y dificultades 

para regular emociones, lo cual podría hacer que los conflictos sean manejados de 

manera más caótica o impulsiva. Esto se ha observado también en estudios previos. 
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Pimentel y Santelices (2017), por ejemplo, encontraron que los hombres que ejercían 

violencia hacia sus parejas presentaban mayor ansiedad y desregulación emocional, 

elementos vinculados a este tipo de apego. En países de Sudamérica como Argentina 

y Ecuador, investigaciones como las de González (2016) y Polit y Proaño (2021) han 

reportado que los estilos inseguros, en especial el desorganizado o temeroso, se 

relacionan con una mayor probabilidad de dinámicas violentas. Desde una perspectiva 

teórica, la literatura sugiere que las personas con este estilo de apego pueden 

responder con impulsividad, confusión emocional o miedo desbordado ante 

situaciones de conflicto, lo que aumenta la probabilidad de comportamientos agresivos 

(Cassidy & Shaver, 2016). 

Ahora bien, un hallazgo importante del presente estudio fue que los estilos de 

apego evitativo y preocupado no resultaron predictores significativos de la violencia 

de pareja. Este resultado concuerda con la evidencia empírica actual, que sugiere que 

la relación entre los estilos inseguros y la violencia no es uniforme ni lineal. Bonache, 

González-Méndez y Krahé (2019) demostraron que el apego ansioso puede 

intensificar la agresión en contextos de conflicto por la hipersensibilidad emocional, 

mientras que el apego evitativo tiende a expresarse mediante distanciamiento afectivo 

y evitación de la confrontación. De manera similar, Magorokosho y Mberira (2020) 

hallaron que el apego evitativo no predijo la violencia en una muestra universitaria, lo 

que se explica por la tendencia de estas personas a suprimir emociones y minimizar 

la dependencia emocional.  

Además, revisiones sistemáticas como la de Velotti et al. (2018) muestran que los 

resultados sobre el vínculo entre apego y violencia son heterogéneos, ya que el 

impacto del apego inseguro depende de factores como el contexto cultural, la duración 

de la relación o el grado de regulación emocional. En esa línea, Segundo, Cantos, 
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Ontiveros y O’Leary (2022) encontraron que la desregulación emocional actúa como 

mediadora entre el apego inseguro y la violencia bidireccional, lo que sugiere que no 

todos los estilos inseguros se traducen directamente en agresión. Más recientemente, 

Pudelko et al. (2025) mostraron que las combinaciones de estilos entre los miembros 

de la pareja (por ejemplo, ansioso con evitativo) influyen más en la aparición de 

violencia que los estilos individuales por separado, destacando la importancia de la 

interacción diádica en el estudio de este fenómeno. 

En relación con investigaciones desarrolladas en otros contextos latinoamericanos, 

se observa que este no es un fenómeno aislado. En Perú, diversos estudios han 

señalado que la violencia en relaciones juveniles es frecuente y suele estar vinculada 

con la inestabilidad emocional o la dificultad para manejar los celos (Giron Palacios & 

Castro, 2022). De manera similar, en Chile, Guzmán-González y Contreras (2012) 

hallaron que las personas con apego inseguro presentan mayor reactividad emocional 

y conflictos en sus relaciones románticas; en México, Zamora-Damián, Orozco y 

Rivera (2019) evidenciaron que el apego inseguro incrementa la probabilidad de 

ejercer o tolerar comportamientos violentos; y en Argentina, González (2016) observó 

que los jóvenes con estilos de apego ansioso o evitativo presentan mayor 

vulnerabilidad tanto a ejercer como a experimentar violencia de pareja. En conjunto, 

estos resultados refuerzan la idea de que los vínculos afectivos tempranos juegan un 

papel central en la dinámica de las relaciones de pareja, incluso en contextos 

culturales distintos. 

Los hallazgos del presente estudio permiten comprender con mayor profundidad el 

papel de los vínculos afectivos tempranos en la dinámica de las relaciones de pareja 

de jóvenes de Lima. Al demostrar que tanto el apego seguro como el desorganizado 

predicen conductas violentas, aunque en sentidos opuestos, se resalta la necesidad 
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de promover programas preventivos que fortalezcan las habilidades 

socioemocionales, la regulación afectiva y la construcción de relaciones saludables 

desde etapas tempranas del desarrollo. Asimismo, esta investigación contribuye al 

cuerpo de evidencia peruano, donde aún se encuentran vacíos en torno al rol del 

apego como predictor de la violencia de pareja, proporcionando datos actualizados 

basados en instrumentos validados para la población local. 

Finalmente, estos resultados destacan la relevancia de considerar los estilos de 

apego en la evaluación e intervención de casos de violencia de pareja, particularmente 

en jóvenes. La identificación temprana de patrones relacionales inseguros puede 

facilitar el diseño de estrategias terapéuticas basadas en la modificación de modelos 

internos de funcionamiento, en línea con intervenciones sustentadas por la teoría del 

apego (Johnson, 2019). Futuras investigaciones podrían incorporar modelos 

longitudinales, muestras clínicas o la inclusión de variables moderadoras como la 

autoestima, la regulación emocional o la mentalización, con el fin de ampliar la 

comprensión de este fenómeno y fortalecer las estrategias de prevención. 

 

Limitaciones 

El presente estudio tiene algunas limitaciones que deben tomarse en cuenta al 

interpretar los resultados. En primer lugar, la muestra fue seleccionada mediante un 

muestreo no probabilístico por conveniencia, lo cual reduce la posibilidad de 

generalizar los hallazgos a toda la población de jóvenes de Lima Metropolitana. 

Asimismo, el diseño transversal impide establecer relaciones causales entre los estilos 

de apego y la violencia de pareja, ya que solo se evaluó a los participantes en un 

momento específico. Otra limitación es el uso de instrumentos de autoinforme, que 

pueden estar sujetos a sesgos como la deseabilidad social o la dificultad para 
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reconocer conductas violentas normalizadas. Además, el modelo de regresión explicó 

un porcentaje reducido de la varianza, lo que sugiere que existen otros factores 

relevantes que no fueron incluidos en este estudio, como la historia familiar, el estrés 

económico, los roles de género o las habilidades de regulación emocional. Finalmente, 

no se realizaron comparaciones por sexo u orientación relacional, lo cual podría 

ofrecer una comprensión más detallada de las diferencias individuales. 

 

Conclusiones  

Los resultados del estudio permiten concluir que los estilos de apego se encuentran 

relacionados con la presencia de violencia de pareja en jóvenes de Lima y que, 

específicamente, el apego seguro y el desorganizado funcionan como predictores 

significativos. El apego seguro se vinculó con menores niveles de violencia, 

confirmando su papel protector en la dinámica relacional, mientras que el apego 

desorganizado mostró una relación directa con mayores conductas violentas. Estos 

hallazgos coinciden con la teoría del apego y con investigaciones previas realizadas 

en otros países, evidenciando que las experiencias afectivas tempranas tienen una 

influencia importante en la manera en que los jóvenes gestionan sus emociones y 

afrontan los conflictos dentro de la relación. 

Si bien el modelo explicativo mostró un porcentaje moderado de predicción, los 

resultados permiten reconocer que el apego constituye un factor relevante, aunque no 

el único, para comprender la violencia en las relaciones juveniles. Este estudio 

también aporta evidencia en el contexto peruano, donde aún existe poco desarrollo 

de investigaciones que integren variables afectivas y relacionales desde la teoría del 

apego. 
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Finalmente, se destaca la importancia de continuar investigando estas dinámicas e 

incluir, en futuras investigaciones, variables emocionales y socioculturales 

adicionales. Del mismo modo, los hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer 

programas preventivos orientados al desarrollo socioemocional y la construcción de 

vínculos saludables desde edades tempranas, como parte de los esfuerzos para 

reducir la incidencia de violencia de pareja en jóvenes. 
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Anexo 6 
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