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Apoyo Social Percibido, Victimizaciéon Judicial y Salud Mental en Victimas
de Violencia
Jara Gutiérrez, Carmen Rosa ?; Méndez-Zavaleta, Esther Edelmira P
Escuela de posgrado de Psicologia -Universidad Peruana Unién

Resumen
Objetivo: Determinar si el apoyo social percibido y la victimizacion judicial son
predictores significativos de la salud mental en victimas de violencia. Metodologia: de
enfoque cuantitativo, no experimental, es de corte transversal y de disefio explicativo;
participaron 350 adultos victimas de violencia que denunciaron algun tipo de violencia
sufrida y se encuentran en proceso judicial vigente; para la obtencion de los datos se
emplearon la escala de victimizacion judicial VJ-15, escala multidimensional de apoyo
social percibido (MSPSS) y Mental Health Inventory (MHI-5). Resultados: Se encontré
que la victimizacion judicial correlaciona negativamente y de forma significativa con el
Apoyo Social Percibido — Familia (r = -.12; p < .05) y con el Apoyo Social Percibido —
Otros (r = -.18; p <.01), mientras que mantiene una correlacion positiva moderada con
el Malestar psicolégico (r = .30; p < .001). En el caso del Bienestar psicolégico como
variable dependiente, ninguno de los predictores evaluados mostroé asociaciones
estadisticamente significativas. La Victimizacion Judicial (B = —0.038; p = .616) y el
Apoyo Social Percibido — Familia (B = —0.335; p = .247) presentaron relaciones
negativas no significativas, mientras que el Apoyo Social Percibido — Amigos ( =
0.126; p = .105) y Otros (B = 0.463; p = .144) mostraron relaciones positivas, aunque
tampoco significativas. Conclusion: La victimizacién judicial emerge como un factor de

riesgo para la salud mental, mientras que el apoyo social de amigos actua como un



recurso protector frente al malestar psicolégico en victimas de violencia. No obstante, el
bienestar psicolégico parece depender de otros factores no contemplados en este
modelo, lo que abre nuevas lineas de investigacion sobre su promocién en este grupo
vulnerable.

Palabras claves: Apoyo social. Victimizacion judicial, salud mental

Abstract

Objective: To determine whether perceived social support and judicial victimization are
significant predictors of mental health in victims of violence. Methodology: This was a
quantitative, non-experimental, cross-sectional, and explanatory study. The study
included 350 adult victims of violence who reported some type of violence and were
currently in judicial proceedings. Data were collected using the Judicial Victimization
Scale (VJ-15), the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), and
the Mental Health Inventory (MHI-5). Results: Judicial victimization was found to be
significantly and negatively correlated with Perceived Social Support — Family (r = —.12;
p < .05) and Perceived Social Support — Others (r = —.18; p <.01), while maintaining a
moderate positive correlation with Psychological Distress (r = .30; p <.001). In the case
of psychological well-being as a dependent variable, none of the evaluated predictors
showed statistically significant associations. Judicial Victimization ( = —0.038; p = .616)
and Perceived Social Support — Family (B = -0.335; p = .247) presented non-significant
negative relationships, while Perceived Social Support — Friends (8 = 0.126; p = .105)
and Others (B = 0.463; p = .144) showed positive, but also non-significant, relationships.

Conclusion: Judicial victimization emerges as a risk factor for mental health, while social



