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Resumen

El estrés cronico y la depresion son condiciones de salud mental prevalentes que afectan
negativamente el funcionamiento cognitivo, especialmente en poblaciones envejecidas donde la
vulnerabilidad neurocognitiva es mayor. Esta revision narrativa tuvo como objetivo sintetizar la
evidencia cientifica existente sobre la asociacion entre el estrés cronico, la depresion y las
funciones ejecutivas en adultos mayores, identificando tendencias en la literatura y sefialando
areas que requieren mayor investigacion. Se realizd una busqueda bibliografica exhaustiva en
bases de datos especializadas en ciencias de la salud y psicologia, como PubMed/MEDLINE,
Scopus, Web of Science, PsycINFO, SciELO, Cochrane Library y ScienceDirect, utilizando una
combinacion de vocabulario controlado y términos libres estructurados segun el esquema PICO.
Los hallazgos de los estudios revisados evidenciaron consistentemente una asociacion entre el
estrés cronico, la depresion y un menor rendimiento ejecutivo en adultos mayores, con efectos
pronunciados en la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la velocidad de
procesamiento. La integracion de estos hallazgos proporcion6 una vision sintetizada del estado
actual del conocimiento, revelando tendencias consistentes e identificando vacios significativos
que ameritan futuras investigaciones empiricas. Esta revision contribuye al avance de la practica
neuropsicologica al ofrecer un marco comprensivo para entender como los factores afectivos y
relacionados con el estrés modulan el funcionamiento ejecutivo en la vejez, orientando asi las
estrategias de evaluacion clinica e intervencion adaptadas a las poblaciones de adultos mayores.

Palabras clave: estrés cronico, depresion, funciones ejecutivas, adultos mayores,

neuropsicologia.



Abstract

Chronic stress and depression are prevalent mental health conditions that negatively
affect cognitive functioning, especially in older populations where neurocognitive vulnerability
is greater. This narrative review aimed to synthesize the existing scientific evidence on the
association between chronic stress, depression, and executive functions in older adults,
identifying trends in the literature and highlighting areas requiring further research. An
exhaustive literature search was conducted in databases specializing in health sciences and
psychology, such as PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, PsycINFO, SciELO, the
Cochrane Library, and ScienceDirect, using a combination of controlled vocabulary and free-text
terms structured according to the PICO framework. The findings from the reviewed studies
consistently demonstrated an association between chronic stress, depression, and reduced
executive function in older adults, with pronounced effects on working memory, cognitive
flexibility, and processing speed. The integration of these findings provided a synthesized
overview of the current state of knowledge, revealing consistent trends and identifying
significant gaps that warrant future empirical research. This review contributes to the
advancement of neuropsychological practice by providing a comprehensive framework for
understanding how affective and stress-related factors modulate executive functioning in older
adults, thereby guiding clinical assessment and intervention strategies tailored to older adult
populations.

Keywords: chronic stress, depression, executive functions, older adults, neuropsychology.



Introduccion

El envejecimiento poblacional ha constituido uno de los principales desafios emergentes
en el siglo XXI y a lo largo de su historia en términos de salud. Esto se debe en gran medida al
incremento de enfermedades crénicas y condiciones que han afectado la funcionalidad, la
autonomia y la calidad de vida de las personas mayores (Gianfredi et al., 2025). Conforme a ello,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), para el afio 2030, ha dado apertura a unas cifras
preocupantes, ya que de cada seis personas en el mundo con una edad aproximadamente de 60
afios, el 14 % de estas podrian llegar a tener algun trastorno mental, siendo los componentes
patologicos mas notorios relacionados con la depresion y la ansiedad. Ante estas cuestiones, los
trastornos mentales representan una proporcion importante de las convalecencias mas frecuentes
en la vejez, reflejando su impacto en la salud y el bienestar (Liu et al., 2025). De acuerdo con
este contexto, factores como el estrés cronico y los trastornos correlacionados con la depresion
comprometen el bienestar psicoldgico y el funcionamiento cognitivo de adultos mayores, con la
particularidad de una mayor afectacion en las funciones ejecutivas.

Entretanto, el estrés cronico corresponde a una respuesta dada fisioldgicamente y
psicoldgicamente que se habria mantenido a lo largo de las demandas del entorno cuando se
excede la capacidad de adaptacion del individuo. Es decir, tras una exposicion prolongada a
algan tipo de estrés, podria favorecer alteraciones de corte neurobioldgico que podrian afectar
regiones cerebrales implicadas tanto en los procesos cognitivos basicos como superiores, pero
con un mayor grado de afectacion en aquellas que involucren la corteza prefrontal (Chu et al.,
2024). De manera paralela, la depresion constituye uno de los trastornos mentales con mayor

prevalencia en la poblacion adulta mayor y que frecuentemente se ha asociado con alteraciones



de corte emocional, funcional y cognitivo, puesto que incrementan la vulnerabilidad durante el
envejecimiento (Jang et al., 2026).

Por otra parte, las funciones ejecutivas comprenden un conjunto de procesos cognitivos
de orden superior, ya que se consolidan a través de la regulacion de la conducta dirigida a las
metas, planificacion de acciones, mantener informacion en la memoria del trabajo, inhibir
respuestas inapropiadas, tomar decisiones y, desde luego, adaptarse de manera flexible a
situaciones convergentes (Song et al., 2023). Desde la neuropsicologia clinica, este tipo de
funciones dependen principalmente de la integridad de los circuitos frontales y prefrontales, ya
que estas estructuras son particularmente sensibles al envejecimiento y, por ende, a la influencia
de factores emocionales que recaen en el estrés cronico y la depresion (Friedman & Robbins,
2021). En consecuencia, la interaccidon entre estos factores puede incrementar la vulnerabilidad
del funcionamiento ejecutivo principalmente en el envejecimiento, lo cual en su medida
repercute en la autonomia y el desempefio funcional de los adultos mayores (Idowu & Szameitat,
2023).

Diversos estudios han analizado la relacion entre el estrés cronico, la depresion y el
funcionamiento ejecutivo en personas mayores (Cheng et al., 2025; Ruziev et al., 2026;
Armstrong et al., 2024; Coelho et al., 2022; Turnbull et al., 2025; Ebrahimi et al., 2022; Jung et
al., 2023), pero la revision de los estudios incluidos constatd variaciones en el disefio
metodoldgico, las caracteristicas de las muestras, los instrumentos utilizados para evaluar el
estrés cronico, la depresion y el funcionamiento ejecutivo, asi como los componentes cognitivos
que han sido objeto de andlisis e investigacion, lo cual restringe la comparacion e integracion de
los resultados existentes. Por lo tanto, se consider6 adecuado realizar una revision narrativa con

el fin de sintetizar e interpretar criticamente la evidencia cientifica existente, identificar



tendencias en la investigacion sobre la relacion entre estas variables y resaltar la escasez de
conocimiento en este ambito, con el objetivo de proporcionar una sintesis integradora que
permita orientar futuras investigaciones y la practica neuropsicologica en el envejecimiento
(Ngapey et al., 2026).

Durante las tltimas décadas, la vinculacion entre el estrés cronico, la depresion y el
desempefio cognitivo ha suscitado un creciente interés en el &mbito de la neuropsicologia.
Diversos estudios han evidenciado que el estrés cronico y los sintomas de la depresion se
relacionan con un menor desempeio en los procesos cognitivos, especialmente en el &mbito de
las funciones ejecutivas (Girotti et al., 2024).

La evidencia cientifica existente sugiere que, especialmente en la poblacion de adultos
mayores, el estrés cronico se relaciona con un deterioro progresivo del funcionamiento ejecutivo
y, particularmente, con las funciones relacionadas con la memoria de trabajo, la flexibilidad
cognitiva y el control inhibitorio (Wang et al., 2021). Igualmente, la depresion se ha relacionado
también con alteraciones en la velocidad de procesamiento, la planificacion, la flexibilidad
cognitiva y otros componentes del funcionamiento ejecutivo, los cuales pueden impactar
negativamente en la autonomia y el desempefio funcional en el envejecimiento (Ntumi, 2026).
Los resultados de los estudios publicados son distintos en sus disefios, caracteristicas de las
muestras, instrumentos para evaluar el estrés, la depresion y las funciones ejecutivas, y
componentes cognitivos, lo que dificulta la comparacion e integracion de los hallazgos, cuyo
deficiente nivel hace manifiesta la necesidad de contar con investigaciones de un nivel
metodoldgico mas consistente.

A pesar de que la literatura cientifica ha debatido de forma amplia el estrés cronico y la

depresion como componentes que subyacen al funcionamiento cognitivo en la poblacion de



adultos mayores, la evidencia disponible se ha ido desarrollando fundamentalmente de forma
fragmentada, en la que estos dos elementos se han abordado de forma separada o en poblaciones
de caracteristicas especificas, lo que limita contar con una comprension mas integrada de la
interrelacion entre ambos factores y su relacion con el funcionamiento ejecutivo durante el
envejecimiento (Huang et al., 2026).

En este sentido, la revision narrativa presenta una propuesta de integracion critica de la
evidencia cientifica disponible, con el objetivo de conocer los componentes ejecutivos mas
comunes, las tendencias metodologicas mas frecuentes y exponer los principales vacios de
conocimiento, logrando asi ofrecer una propuesta mas organizada del estado de la evidencia
disponible como contribucidn para futuras investigaciones, pero ademas fomentar la evaluacion e
intervencion neuropsicologica en los adultos mayores. Por lo tanto, el objetivo de esta revision
narrativa fue analizar e integrar la evidencia cientifica existente sobre la relacion entre el estrés
crénico, la depresion y el funcionamiento ejecutivo en ancianos, y describir las principales
tendencias derivadas de la literatura cientifica.

Metodologia

El presente trabajo es una revision narrativa de la literatura cientifica realizada con el
objetivo de analizar e integrar la evidencia existente acerca de la relacion entre el estrés cronico,
la depresion y el funcionamiento ejecutivo en ancianos (De Sousa et al., 2025), ya que las
revisiones narrativas son una via adecuada de sintesis e interpretacion critica del conocimiento
sobre un tema de estudio, permiten identificar tendencias en la literatura cientifica, detectar
vacios de conocimiento y ofrecer una vision integradora del estado cientifico actual (Scott &

Dickson, 2025).



La busqueda bibliografica se realizé durante marzo y abril de 2026 en las bases de datos
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, PsycINFO, SciELO, Cochrane Library y
ScienceDirect. La estrategia de blisqueda combin6 términos libres y términos controlados
relacionados con estrés cronico, depresion y funciones ejecutivas desde la construccion PICO
(Apéndice A). La estrategia de busqueda combiné términos controlados (MeSH y Thesaurus de
PsycINFO) y términos libres relacionados con las variables de interés, utilizando operadores
booleanos (AND y OR) y adaptando la sintaxis de busqueda a las caracteristicas de cada base de
datos (Apéndice B). La seleccion de los términos se estructur6 mediante la estrategia PICO,
considerando la poblacion, la exposicion, el comparador y los desenlaces de interés. Los criterios
de inclusion y exclusion se definieron previamente con base en la estrategia PICO, con el
proposito de orientar de manera sistematica la identificacion y seleccion de los estudios
pertinentes para la revision. La descripcion detallada de estos criterios se presenta en la Tabla 1.
Tabla 1.

Criterios de elegibilidad

Criter Criterios de inclusion Criterios de exclusion

io

(PEC

0)

Poblacion Adultos mayores (> 60 afios) o Exclusivamente nifios, adolescentes o
muestras que incluyan poblacion adultos jovenes. Poblaciones con
adulta con andlisis estadisticos trastornos neurologicos primarios
diferenciados para grupos de severos (p. €j., demencia avanzada,
mayor edad. traumatismo craneoencefalico grave o

enfermedades neurodegenerativas)
como foco principal.

Exposicion / Estrés cronico, estrés psicologico Estrés agudo, estrés experimental de
Intervencion  sostenido o sintomas depresivos laboratorio o eventos estresantes
evaluados mediante instrumentos puntuales. Otros trastornos
psicométricos validados o psiquiatricos (p. €j., psicosis o
diagnosticos clinicos. trastorno bipolar) donde no se evalte
estrés

crénico o depresion.



Comparacion

Grupos con y sin estrés cronico o
depresion. Analisis de diferencias
en el funcionamiento ejecutivo

Ausencia de comparacion o analisis
relacional. Intervenciones puramente
clinicas que no evalten la relacion

Resultado
S
(Outcome

s)

segun niveles de estrés o sintomas
depresivos, o asociaciones

correlacionales entre estas
variables.

Funciones ejecutivas o procesos
cognitivos asociados (inhibicion,
memoria de trabajo, flexibilidad
cognitiva, planificacion, toma de
decisiones o control atencional)
medidos mediante pruebas
validadas (Diamond, 2013;
Snyder,

2013).

directa entre el estrés o la depresion y
las funciones ejecutivas.

Unicamente sintomas emocionales o
variables psicologicas sin medidas de
desempefio cognitivo. Evaluacion
exclusiva de otros dominios
cognitivos (p. €j., memoria episodica
o lenguaje) sin relacion con el
funcionamiento ejecutivo.

Nota. Elaboracion propia.

Los criterios de elegibilidad se establecieron de acuerdo con la estrategia PICO, con la

finalidad de realizar de manera sistematica la seleccion de los estudios que se incluyen dentro de
la revision. Se consideraron las investigaciones empiricas de disefio cuantitativo y cualitativo, asi
como estudios de tipo observacional (transversales y longitudinales), estudios correlacionales,
revisiones sistematicas y metaanalisis en los que se analizara la relacion entre el estrés cronico, la
depresion y las funciones ejecutivas de los adultos mayores. En la bisqueda bibliografica no se
establecieron restricciones de idioma, pero en el proceso de seleccion se incluyeron unicamente
estudios publicados en inglés y en espafiol por ser los idiomas mas utilizados en la literatura
cientifica sobre el tema. Asimismo, se consideraron publicaciones del periodo 2016—2026 con el
fin de garantizar actualidad en la evidencia. Se excluyeron los estudios de un tnico caso, las
editoriales, las cartas a los editores, los documentos sin revision por pares y aquellos que no
incluian las variables de interés de la revision. La descripcion detallada de los criterios de
inclusion y exclusion se indica en la Tabla 1.

Los registros recuperados fueron organizados mediante el gestor de referencias Zotero, el



cual también permitio gestionar la informacion bibliogréfica y detectar registros duplicados.

Posteriormente se llevo a cabo la revision de titulos y resimenes para detectar los potencialmente



relevantes. Se realizo la evaluacion de los articulos preseleccionados mediante la lectura del
texto completo de los estudios para verificar su pertinencia de acuerdo con los criterios de
elegibilidad previamente definidos.

De igual manera, la informacion relevante de los estudios incluidos fue extraida y
sistematizada mediante una matriz de sintesis que incluy6 variables tales como autor y afio de
publicacion, disefio del estudio, caracteristicas de la poblacion o muestra, instrumentos
empleados para la evaluacion de las funciones ejecutivas y principales hallazgos, integralmente
vinculados con la relacion entre estrés cronico, depresion y funcionamiento ejecutivo. La
sistematizacion de esta informacion permitio llevar a cabo el analisis comparativo, la integracion
de la evidencia cientifica y la deteccion de las principales corrientes contenidas en la
bibliografia.

Las caracteristicas metodoldgicas de los estudios que formaban parte del corpus fueron
analizadas de forma critica, teniendo en cuenta aspectos como el disefio de investigacion, las
caracteristicas y tamafio de la muestra, la definicion de las variables especificas que se han
estudiado y la adecuacion de los instrumentos neuropsicologicos para evaluar la funcion
ejecutiva. Igualmente, se indagé la coherencia entre los objetivos, la metodologia y los
principales resultados de cada estudio con el objetivo de identificar fortalezas, limitaciones y
aspectos relevantes para la interpretacion e integracion de la evidencia cientifica existente con
respecto a la relacion entre estrés cronico, depresion y funcion ejecutiva en la poblacion de

mayores. El proceso utilizado se representa mediante el siguiente diagrama de flujo.



Figura 1.

Diagrama de flujo de la seleccion de los estudios incluidos

Identificacion de estudios mediante bases de datos y registros ]

2 e Registros eliminados
Registros identificados @ por duplicidad
de bases de datos =

(n=40)
(n=165) L 4
Total Registros eliminados
(n =190) @ por otras razones
N ) (n=0)

, Registros cribados
—] (n=150)

l |
®

Registros excluidos
(n =105)
(no relevantes por titulo/resumen)

Articulos con texto completo

evaluados para elegibilidad J

—

~

(n =45)

[

excluidos

l (n=35)

Estudios incluidos en la
revision narrativa
(n=10)

B Articulos con texto completo

[Incluidos @] [ Elegibilidad [I,I] {Cribado <] ] [ Identificacion (O J

[ Leyenda: n = numero de registros/estudios ~ —» Flujo del proceso

Nota. Elaboracion propia.

Resultados
Entre marzo y abril de 2026 se realiz6 la busqueda bibliografica en las bases de datos

PubMed/MEDLINE, Scopus y SciELO, se identificaron 190 registros, de los cuales 165



correspondieron a las bases de datos consultadas y 25 a registros adicionales. Posteriormente, se
eliminaron 40 registros duplicados, obteniéndose 150 estudios para el proceso de cribado. Tras la
revision de titulos y resimenes, 45 articulos fueron evaluados mediante lectura del texto
completo para determinar su elegibilidad; de estos, 35 fueron excluidos por no cumplir los
criterios de inclusion establecidos, por lo que finalmente se incluyeron 10 estudios en la presente
revision narrativa. El proceso de identificacion, cribado, evaluacion de elegibilidad e inclusion
de los estudios se presenta en la Figura 1.

Los diez estudios incluidos fueron organizados y sistematizados de acuerdo con sus
principales caracteristicas metodologicas, considerando el autor y afio de publicacion, el pais, el
disefio del estudio, la poblacién o muestra, los instrumentos empleados para evaluar las
funciones ejecutivas y los principales hallazgos relacionados con el estrés cronico, la depresion y
el funcionamiento ejecutivo en adultos mayores, informacion que se presenta en la Tabla 2.
Posteriormente, la integracion comparativa de los resultados permitié identificar las principales
tendencias de la evidencia cientifica respecto a la asociacion entre las variables de estudio, cuyos
hallazgos se sintetizan en la Tabla 3. En conjunto, las investigaciones correspondieron
principalmente a estudios correlacionales, descriptivos y longitudinales, con muestras
comprendidas entre 247 y 3.157 participantes.

El analisis de los diez estudios incluidos evidencid una asociacion consistente entre el
estrés psicoldgico, los sintomas depresivos y el funcionamiento ejecutivo en adultos mayores. El
estrés percibido fue la variable mas estudiada. Los trabajos de Korten et al. (2017), Ouanes et al.
(2018), Chen et al. (2018), Ihle et al. (2020), Coelho et al. (2022) y Rimmele et al. (2022)
coincidieron en sefialar que niveles elevados de estrés se asociaron con un menor desempefio en

funciones ejecutivas, particularmente en procesos relacionados con la fluidez verbal, la velocidad



de procesamiento, el razonamiento, la memoria prospectiva y otros componentes del control
ejecutivo. Asimismo, los estudios longitudinales de Ihle et al. (2020) y Coelho et al. (2022)
mostraron que el estrés percibido se relaciond con un deterioro progresivo del funcionamiento
ejecutivo durante el envejecimiento.

En relacion con la depresion, los estudios de Bickford et al. (2018), Ebrahimi et al.
(2022) y Jung et al. (2023) evidenciaron que la presencia de sintomas depresivos se asocié con
un menor rendimiento en funciones ejecutivas, especialmente en tareas de control cognitivo,
velocidad de procesamiento, planificacion y flexibilidad cognitiva. Ademas, Jung et al. (2023)
observaron que esta asociacion fue mas marcada en los participantes de mayor edad, mientras
que Ebrahimi et al. (2022) identificaron una mayor percepcion subjetiva de deterioro cognitivo
en quienes presentaban sintomas depresivos.

En conjunto, los estudios incluidos mostraron una asociacidon consistente entre el estrés
psicoldgico, la depresion y un menor desempeio del funcionamiento ejecutivo en adultos
mayores. No obstante, las diferencias observadas en los disefios metodolégicos, las
caracteristicas de las muestras, los instrumentos utilizados para evaluar las variables de interés y
los componentes del funcionamiento ejecutivo analizados constituyen aspectos que deben

considerarse para la interpretacion de los hallazgos y su posterior discusion.



Tabla 2.

Resultados

Aut Pais
or
(aii

0)

Ebrah Iran
1imi

etal.

(2022

)

Jung
et al.
(202
3)

Kort Austr
en et alia
al.

(201

7)

China

Diseio

Descripti
\% 0
correlaci
on al

Correlacio
n al

transversa
1

Correlacio
n al

transversa
1

Muestra

425
adulto

mayor
es

2.473
adulto
S
mayor
es

1.099
adulto
s (64—
100

anos)

Instrumentos

Escalas de
salud mental
y
cuestionario
s cognitivos

Digit
Symbol
Substitution
Testy
pruebas
ejecutivas

PSS;
pruebas de
memoria,
velocidad de
procesamien
to y fluidez
verbal

Resultad
0s
principal
es

La
depresion
y los
problemas
de salud
mental se
asociaron
con una
mayor
percepcion
de

deterioro
cognitivo.

Analiz6 la
relacion
entre
sintomas
depresivos
y funciones
ejecutivas.

El estrés
percibido
se asocid
con
menor
funcion
cognitiva.

Conclusion

La
depresion
se
relaciond
con una
mayor
percepcion
de deterioro
cognitivo.

La
depresion
se asocio
negativame
nt e con las
funciones
gjecutivas;
el efecto
vari6 segin
la

edad.

Se observo
peor
memoria,
velocidad
de
procesamie
ntoy
fluidez
verbal.



Bro
wn
et al.
(202
2)

Ihle
et
al.
(202
0)

Ouan
eset
al.
(201
8)

Bickf
ord
et al.
(201
8)

Rimm
eleet
al.

(2022

Estad
0s
Unid
0s

Suiza

Franci
a

Estad
0s
Unid
0s

Suiza

Correlacio
n al

Longitudi
nal

Correlacio
n al

transversa
1

Correlacio
nal
clinico

Descripti
v 0
correlaci
on al

1.054
adultos
>65 anos

897
adultos;
seguimie
nto de 6
afios

897
adultos
>70 anos

247
adultos

>65 afos

1.054
adultos
>65 anos

PSS; fluidez
verbal;

razonamiento;

memoria
prospectiva

PSS; Trail
Making Test
AyB

PSS-14y
bateria

neuropsicolog

1ca

Trail
Making
Test B,
Stroop y
Mattis DRS

PSS;
memoria
prospectiva;
fluidez;
razonamient
0

El estrés se
asociod con
menor
velocidad de
procesamien
t o, fluidez y
razonamient
0

Un

mayor
estrés se
asocio

con un
declive
ejecutiv

o

mas rapido.

El estrés se
relaciond

con menor
rendimient

0
cognitivo.

Se
identificar
on déficits
ejecutivos
en
personas
con
depresion
tardia.

El estrés se
asocio
negativame
nt e con las
funciones
cognitivas.

El estrés
psicologic
0 se
relaciono
con
deterioro
cognitivo.

El estrés
fue
predictor
longitudin
al del
deterioro
gjecutivo.

El estrés se
asocio con
menor
funcionamie
n

to cognitivo.

La
depresion
se asocid
con
deterioro
ejecutivo.

Se observo
menor
rendimiento
cognitivo
superior.



Chen
et al.
(2018

Coel
ho et
al.
(202
2)

China

Suiza

Descriptiv
0
correlacio
nal
poblacion
al

Longitudi
nal
correlacio
nal (6
anos)

Nota. Elaboracion propia.

3.157
adultos
>60 anos

768
adulto

edad
media
=73

anos

Chinese
PSS, East
Boston
Memory
Test, Digit
Span
Backward,

SDMT y
MMSE

TMT, MMSE
y escalas
de estrés

El estrés se
asociod con
menor
rendimient
0 cognitivo
global.

Un mayor
estrés
predijo
peor
desempetio
ejecutivo
posterior.

El impacto
estuvo
modulado
por el
estado de
salud.

El estrés
puede
contribuir
al
deterioro
ejecutivo.



Tabla 3.

Estudios mas relevantes sobre estrés, depresion y funciones ejecutivas en adultos

mayores

Aut
or
(an

0)

Ihle

et al.
(202
0)

Chen

et al.

(2018

Jung
et al.
(202
3)

Pais

Suiz
a

Chin
a

Chin
a

Tipo de estudio
/ muestra

Estudio
longitudinal
con 897
adultos
mayores
seguidos
durante 6
afnos.

Estudio
poblacional
correlacional
con 3.157
adultos >60
anos.

Estudio
correlacional
transversal
con

2.473
adultos
mayores.

Objetivo
del
estudio

Analizar la
relacion entre el
estrés percibido y
los cambios en el
funcionamiento
ejecutivo a lo
largo del tiempo.

Examinar la
relacion entre el
estrés psicoldgico
y el rendimiento
cognitivo.

Analizar la
relacion entre
sintomas
depresivos y
funciones
ejecutivas.

Resultados mas relevantes

Los adultos mayores con
mayores niveles de estrés
presentaron un declive mas
rapido en las funciones
ejecutivas, evaluadas mediante
el Trail Making Test.

Los hallazgos sugieren que el
estrés puede actuar como
predictor del deterioro del
funcionamiento ejecutivo
durante el envejecimiento.

El estrés percibido se asocid
significativamente con un
menor rendimiento cognitivo
global, especialmente en
memoria y atencion. Ademas,
el efecto fue mas pronunciado
en participantes con peor estado
de salud fisica, lo que sugiere
que el estrés incrementa la
vulnerabilidad

cognitiva durante la vejez.

Los sintomas depresivos se
asociaron negativamente con el
desempefio en funciones
ejecutivas, particularmente en
tareas de velocidad de
procesamiento y control
cognitivo. La relacion entre
depresion y deterioro ejecutivo
se intensifico con el aumento de

la
edad.



Coel Suiz  Estudio

ho et a longitudinal

al. correlacional

(202 con 768

2) adultos
mayores
(seguimiento
de 6 anos).

Nota. Elaboracion propia

Evaluar si el estrés
percibido influye
en el deterioro
cognitivo a lo
largo del tiempo.

Los participantes con niveles
elevados de estrés mostraron
peor desempeiio posterior en
funciones ejecutivas, lo que
indica que el estrés psicologico
puede contribuir al deterioro
progresivo del funcionamiento
ejecutivo

durante el envejecimiento.



Evaluacion de Estrés Cronico

El estrés cronico o estrés percibido fue la variable mas evaluada en los estudios incluidos.
En ocho de las diez investigaciones, esta variable se midio principalmente mediante la Perceived
Stress Scale (PSS) o sus adaptaciones, junto con diferentes pruebas neuropsicoldgicas para
evaluar el rendimiento cognitivo.

Los estudios de Ouanes et al. (2018), Chen et al. (2018), Rimmele et al. (2022), Ihle et al.
(2020) y Coelho et al. (2022) coincidieron en mostrar que niveles elevados de estrés percibido se
asociaron con un menor rendimiento en funciones ejecutivas. Entre las alteraciones mas
frecuentemente reportadas se encontraron un menor desempeiio en fluidez verbal, velocidad de
procesamiento, razonamiento, memoria prospectiva y otros procesos de control ejecutivo.

Asimismo, los estudios longitudinales de IThle et al. (2020) y Coelho et al. (2022)
observaron que los participantes con mayores niveles de estrés presentaron un deterioro mas
acelerado del funcionamiento ejecutivo durante el seguimiento, lo que evidencia una asociacion
consistente entre el estrés percibido y el desempenio ejecutivo en adultos mayores.

Evaluacion de la Depresion

La depresion en adultos mayores fue analizada en los estudios de Bickford et al. (2018),
Ebrahimi et al. (2022) y Jung et al. (2023), mediante instrumentos clinicos y cuestionarios de
salud mental dirigidos a la identificacion de sintomas depresivos.

Los estudios de Bickford et al. (2018) y Jung et al. (2023) coincidieron en mostrar que los
adultos mayores con mayores niveles de sintomas depresivos presentaron un menor desempenio
en funciones ejecutivas, especialmente en tareas relacionadas con el control cognitivo, la
velocidad de procesamiento, la planificacion y la flexibilidad cognitiva. Asimismo, Jung et al.

(2023) observaron que esta asociacion fue mas pronunciada en los participantes de mayor edad.



Por su parte, Ebrahimi et al. (2022) reportaron que la depresion y otros problemas de
salud mental se asociaron con una mayor percepcion subjetiva de deterioro cognitivo en adultos
mayores.

Relacion entre Estrés Cronico, Depresion y Funcionamiento Ejecutivo

En conjunto, los estudios de Korten et al. (2017), Ouanes et al. (2018), Chen et al. (2018),
Ihle et al. (2020), Coelho et al. (2022), Rimmele et al. (2022), Bickford et al. (2018), Ebrahimi et
al. (2022) y Jung et al. (2023) coincidieron en mostrar una asociacion entre el estrés psicoldgico,
los sintomas depresivos y un menor desempefio del funcionamiento ejecutivo en adultos
mayores. Los principales hallazgos se concentraron en alteraciones de la velocidad de
procesamiento, la fluidez verbal, el razonamiento, la memoria prospectiva, la planificacion, la
flexibilidad cognitiva y otros procesos de control ejecutivo. Asimismo, los estudios
longitudinales de Thle et al. (2020) y Coelho et al. (2022) observaron que mayores niveles de
estrés percibido se asociaron con un deterioro mas acelerado del funcionamiento ejecutivo
durante el seguimiento, mientras que Jung et al. (2023) y Ebrahimi et al. (2022) reportaron que
los sintomas depresivos se relacionaron con un menor rendimiento ejecutivo y una mayor
percepcion subjetiva de deterioro cognitivo.

Diferencias en el Funcionamiento Cognitivo en Funcion de la Edad y el Estado de Salud

Los estudios de Chen et al. (2018) y Jung et al. (2023) identificaron diferencias en la
relacion entre el estrés psicoldgico, la depresion y el funcionamiento ejecutivo segun
caracteristicas individuales de los participantes. Chen et al. (2018) observaron que la asociacion
entre el estrés psicoldgico y el rendimiento cognitivo fue mas pronunciada en adultos mayores
con peor estado de salud fisica, mientras que Jung et al. (2023) reportaron que la relacion entre

los sintomas depresivos y el funcionamiento ejecutivo fue mas marcada en los participantes de



mayor edad. Estos hallazgos evidenciaron que variables como la edad y el estado de salud fisica
se asociaron con diferencias en el desempefio cognitivo observado en los estudios incluidos.
Discusion

La presente revision reveld una asociacion fuerte entre el estrés psicologico, la
sintomatologia depresiva y el menor rendimiento del funcionamiento ejecutivo en la vejez.
Dicho resultado coincide con Diamond (2013), quien constata que las funciones ejecutivas son
procesos que habilitan la regulacion de la conducta, y con Snyder (2013), quien evidencid
alteraciones ejecutivas en personas con depresion. En la misma linea, el envejecimiento
incrementa la vulnerabilidad de estos procesos cognitivos, segun Harada et al. (2013). Todos
estos antecedentes son congruentes con los resultados de esta revision y con la relacion entre
salud mental y funcionamiento ejecutivo en la vejez.

Por su parte, respecto al estrés cronico, los estudios incluidos en esta revision
identificaron que mayores niveles de estrés percibido se asociaron con un peor rendimiento en
procesos tales como la memoria de trabajo, la velocidad de procesamiento o la fluidez verbal, tal
como también reportaron McEwen (2017) y Arnsten (2009), quienes demostraron que la
exposicion prolongada al estrés produce alteraciones en la corteza prefrontal, lo que repercute en
el control cognitivo. Ademas, McEwen y Morrison (2013) reportaron que alteraciones
neurobioldgicas como las indicadas en los estudios incluidos en esta revision comprometen el
funcionamiento ejecutivo. Lo que permitiria afirmar que la resultante hallada es congruente con
la evidencia alli identificada.

Con respecto a la depresion, los estudios analizados mostraron una relacion entre la
sintomatologia depresiva y un menor rendimiento en las funciones ejecutivas. Estos resultados

concuerdan con Rock et al. (2014), quienes caracterizaban un deterioro cognitivo por la



presencia de cambios en las funciones ejecutivas y la velocidad de procesamiento, y con Snyder
(2013) y Millan et al. (2012), quienes destacaban que tales cambios podrian persistir atin después
de la remision clinica. Tal coincidencia refuerza la necesidad de comprender la depresion como
un elemento relacionado con el deterioro cognitivo en la tercera edad.

La combinacion de los estudios incluidos evidenci6 que el estrés cronico y la depresion
se vinculan conjuntamente con la alteracion del funcionamiento ejecutivo. Estos resultados
coincidieron con las consideraciones de McEwen y Morrison (2013), quienes subrayaban la
especial vulnerabilidad de la corteza prefrontal frente a un estrés crénico, y con Tirapu-Ustarroz
et al. (2005), quienes proponian entender las funciones ejecutivas desde un enfoque integrador
que uniera procesos cognitivos y emocionales. Por todo ello, la evidencia analizada abarca una
consideracion multidimensional del funcionamiento ejecutivo durante el envejecimiento.

Finalmente, la revision puso de manifiesto que ciertas variables como la edad y la salud
fisica son determinantes en la relacion que existe entre el estrés, la depresion y la funcion
ejecutiva. Este es el resultado indicado por Harada et al. (2013), quienes indicaron que el
envejecimiento supone un incremento en la vulnerabilidad al deterioro cognitivo, y por McEwen
y Morrison (2013), quienes destacan la vulnerabilidad del sistema frente al estrés a medida que
aumenta la edad. En definitiva, estos resultados ponen de manifiesto que la evaluacion
neuropsicologica del anciano tendré que tener en cuenta la relacion entre una serie de factores
bioldgicos, emocionales y de salud para lograr una comprension lo mas global posible del

funcionamiento ejecutivo en la vejez.



Conclusiones y Recomendaciones

La evidencia analizada permiti6 concluir que el estrés cronico y la depresion se asociaron
con un menor desempefio del funcionamiento ejecutivo en adultos mayores, especialmente en
procesos como la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva, la velocidad de procesamiento, la
planificacion y el control inhibitorio. Asimismo, la revisién evidenci6 una importante
heterogeneidad en los disefios metodoldgicos y en los instrumentos de evaluacion, lo que limitd
la comparacion de los hallazgos y puso de manifiesto la necesidad de fortalecer la investigacion
sobre la relacion conjunta entre estas variables

Con base en estos hallazgos, se recomienda desarrollar estudios con metodologias e
instrumentos de evaluacion méas homogéneos que permitan comprender de manera mas precisa la
interaccion entre el estrés cronico, la depresion y el funcionamiento ejecutivo en adultos
mayores. De igual forma, se destaca la importancia de fortalecer las estrategias de evaluacion e
intervencion temprana para favorecer el mantenimiento del funcionamiento cognitivo y la
calidad de vida durante el envejecimiento.
Consideraciones Eticas

El presente estudio correspondid a una revision narrativa de la literatura cientifica; por
tanto, no implicd la participacion directa de seres humanos ni el manejo de informacién personal
o datos sensibles, razon por la cual no requirié la aprobacion de un comité de ética. No obstante,
durante el desarrollo de la investigacion se garantizaron los principios de integridad cientifica,
mediante el respeto por la propiedad intelectual, la adecuada citacion de las fuentes consultadas y

la interpretacion fiel de los hallazgos reportados en los estudios incluidos.
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Apéndices

Apéndice A.

Tabla de descriptores
Variable Descriptores en espafiol
Estrés Estrés cronico; estrés
cronico psicologico
Depresion Depresion; sintomas

depresivos

Funciones Funciones ejecutivas;
ejecutivas control ejecutivo
Adultos Adultos mayores;
mayores envejecimiento
Cognicion Cognicion; rendimiento

cognitivo

Nota. Elaboracion propia.

Descriptores en inglés

Chronic stress;
psychological stress

Depression; depressive
symptoms

Executive functions;
executive control

Older adults; aging;
elderly

Cognition; cognitive
performance

Términos
controlados
(MeSH)

Stress, Psychological

Depressive Disorder

Executive Function

Aged

Cognition



Apéndice B.

Estrategias de busqueda de las tres bases de datos

Base
de
datos

SciELO

Scopus

PubMed

Google
Scholar*

Total

Estrategia de busqueda

(estrés OR "estrés cronico™) AND (depresion) AND
("funciones ejecutivas") AND ("adultos mayores")

TITLE-ABS-KEY ("chronic stress" OR "psychological
stress") AND TITLE-ABS-KEY ("depression") AND
TITLE-ABS-

KEY ("executive function" OR "executive control")
AND TITLE-ABS-KEY ("older adults" OR "aging")

("Chronic Stress" OR "Psychological Stress") AND
("Depression" OR "Depressive Symptoms") AND ("Executive

Function" OR "Cognitive Control") AND ("Aged" OR "Older
Adults")

Busqueda complementaria mediante los mismos descriptores y
operadores booleanos adaptados a la plataforma.

Nota. Elaboracion propia.

Articulos
recuperad
os (n)

18

62

85

25

190
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