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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar si existe relacion entre adiccion a
facebook y la presencia de patrones narcisistas en una poblacién de 323 participantes
del 4to y 5to afio de nivel secundario, de dos instituciones educativas de Limay
Chiclayo, Pera. Los instrumentos utilizados para esta investigacion fueron: Test de
Adiccién a Internet de Young (1998) y el Cuestionario N15 de Trechera, Millan y
Fernandez (2008). El disefio fue no experimental, explicativo y de corte transversal. Se
encontré que el nivel de patrones de personalidad narcisista se relaciona
significativamente con la adiccion a facebook (rho = ,242**; p < 0.05). Se determind
también, que la dimensién narcisismo se relaciona significativamente con adiccion al
Facebook (rho =,215**; p < 0.05). De igual manera, la dimensidon maquiavelismo se
relaciona de manera muy significativa con la adiccion a facebook (rho = ,274**; p <
0.05). Sin embargo, se encontrd que no existe correlacion significativa entre adiccion a
facebook y patrones de dominancia (rho = ,033; p < 0.05). Se confirma que la
dependencia a la red social facebook guarda relacion con las dimensiones de

narcicismo y maquiavelismo a excepcioén de la dimension dominancia.

Palabras clave: adiccion, adolescencia, facebook, personalidad narcisista.



Abstrac

The objective of the research was to determine the correlation between addiction to
Facebook and Presence of narcissistic patterns in a population of 323 members of the
fifth and fourth grade secondary level, two educational institutions in Peru. Instruments
used were for this research: Internet Addiction Test of Young (1998) and N15
Questionnaire Trechera, Millan y Fernandez (2008). The design was not experimental
and cross-explanatory. They found that the level of narcissistic personality patterns
related significantly with facebook addiction (rho = 242; ** p <0.05). It was also
determined that the dimension of narcissism is significantly related to addiction to
facebook (rho = 215; ** p < 0.05). Similarly, if the Machiavellian dimension relates very
significantly on facebook addiction (rho = 274; ** p <0.05). However, it was found that
there is a significant correlation between addiction to facebook and dominance patterns
(rho = 033, p <0.05). It is confirmed that the dependence on the social network
Facebook is related to the dimensions of narcissism and Machiavellianism dimension

except for dominance.

Keywords: addiction, adolescence, facebook, narcissistic personality



Introduccién

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar si existe relacion
entre adiccion a facebook y la presencia de patrones de personalidad narcisistas en
una poblacion de 323 participantes del 4to y 5to afio de nivel secundario, de dos
instituciones educativas del Peru.

En el capitulo | se presenta la realidad problemética, para proceder a la formulacién
de la pregunta problema seguida de las preguntas especificas, posteriormente se
muestra la justificacion de la investigacion. Finalmente se delimitan los objetivos
especificos del estudio realizado.

En el capitulo Il es presentado el marco teérico en el cual se encuentra los
antecedentes de investigacion tanto internacionales como nacionales,
consecuentemente el marco biblico filosofico y el marco conceptual de ambas variables
y de la muestra estudiada. Ademas de una breve definicion de términos relacionados
con la investigacion y por ultimo se mostraran las hip6tesis tanto general y especificas
de la investigacion.

Seguidamente, en el capitulo 11l se procede a describir los materiales, métodos, la
descripcion de las variables estudiadas y la operacionalizacién de las mismas a través
de la tabla matriz, la delimitacion geografica y temporal, descripcion de los
participantes, los criterios de inclusion y exclusion para los participantes y

caracteristicas de los mismos. Asimismo se describen las técnicas e instrumentos

Xi



usados para la recolecciéon de datos, ademas del proceso de recoleccion,
procesamiento y analisis de los datos.
En el capitulo IV se presenta los resultados obtenidos, los cuales fueron descritos a
través de diferentes tablas y posteriormente se procede con la discusion de los mismos.
Finalmente, en el capitulo V se presenta las conclusiones a las cuales se llegé,
evidenciando los resultados obtenidos con los objetivos de esta investigacion. Por
ultimo se exponen las recomendaciones que esperan ser tomadas en cuenta para

futuras investigaciones.
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Capitulo |

El problema

1. Planteamiento del problema

A lo largo de la historia, el hombre ha desarrollado herramientas tecnoldgicas para
satisfacer sus necesidades sin embargo algunas de estas tecnologias parecen generar
nuevas necesidades. Asi, pueden existir personas completamente dependientes de las
herramientas tecnoldgicas de informacién y comunicacion (TIC). Entre estas
tecnologias las redes sociales como facebook o twiter, han impuesto su presencia en
la vida de cada persona, especialmente en los mas jévenes, donde en muchos casos el
limite exacto, que divide lo que sucede en las redes sociales y la vida cotidiana resulta
ya indefinida e imprecisa (Diaz, 2011; Cachia, 2008).

Facebook es una de las redes sociales de mayor uso a nivel mundial, contando con
mas de 500 millones de usuarios en el mundo (Pertzel, 2011), y una de las mas
populares entre los jovenes de hoy en dia (Herrera, Pacheco, Palomar y Zavala, 2010),
ha generado mucho interés en quienes estudian la conducta humana, principalmente la
influencia que dichas redes sociales podrian generar en el comportamiento (Llamas,
2005).

Kuss y Griffith (2011) mencionan que actualmente entre el 55% y el 82% de los
usuarios que participan activamente en la comunidad de facebook; son adolescentes y

adultos jovenes. Asimismo, Comscore (2012) afiade que en Peru, 9 de cada 10
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usuarios visitaron facebook, que el tiempo de consumo mas frecuente es mas de 5
horas.

Andreassen, Torshein, Brunborg y Pallesen (2012) refieren que el concepto de
adiccion a internet esta relacionado al concepto de adiccion a facebook. La adiccion a
internet es definida por Young (2009) como la falta de control de su uso, manifestando
deterioro y un conjunto de sintomas cognitivos, conductuales Yy fisiol6gicos.

Herrera, Pacheco, Palomar y Zavala (2010), mencionan que hasta ahora no se ha
establecido el consumo inadecuado de internet, como una adiccion o trastorno, sin
embargo se observa en los asiduos usuarios problemas de toma de decisiones por su
excesivo uso; ademas de intolerancia, preocupacion e impulsividad.

Echeburta (1999) ha considerado estas reacciones dentro del marco de una
adiccion sin drogas, configurandola como una conducta repetitiva que resulta
placentera y que interfiere gravemente en la vida cotidiana a nivel familiar, laboral o
social. De esta manera, se ha generado y centrado un gran interés de parte de
diferentes investigadores por estudiar la red social facebook (Kittinger, Correia & Irons,
2012) dada su amplia difusién en el contexto de la realidad latinoamericana y peruana.
Por otro lado, la literatura refiere que los adictos a las redes sociales tienen como
caracteristica, la personalidad narcisista (Barbera, Plagia y Valsavoia, 2009).

En este sentido, una investigacion realizada en 146 jovenes peruanos de Lima
metropolitana, cuyas edades se encuentran en el rango de 17 a 25 afios, indicaron que
existen ciertas asociaciones entre la intensidad del uso a facebook y las variables
psicologicas de autoestima y narcisismo (Tarazona, 2013).

El narcisismo o narcisista presenta un patron general de grandiosidad, necesidad de

admiracion y un exagerado sentido de autoimportancia, esto es caracteristico de
2



sujetos que presentan una imagen distorsionada de si mismo, falta de empatia,
hipersensibilidad y dificultades en la relacion interpersonal (Carpenter, 2012).

Un estudio hecho por Carpenter (2012) en el que participaron 292 personas, cuyas
edades oscilaban entre los 18 y 65 afos, donde el 75% eran estudiantes universitarios,
se confirmé la relacion que existe entre la frecuencia del uso de facebook y los rasgos
narcisistas.

Por otro lado, los patrones de conductas que se adoptan en la adolescencia marcan
el futuro de las personas como adultos, por ende si las conductas de riesgo estan
interrelacionadas en la vida del adolescente, existe una mayor probabilidad de que
estas se conviertan en un patron de conducta en la etapa adulta (Barrén, 2010).

Actualmente los adolescentes son considerados en un grupo etareo denominados
como los “nativos digitales” grupo que ha nacido coexistiendo con los juegos por
ordenador, videos e internet (Prensky, 2010). Son aquellos que han crecido en la época
donde la tecnologia se ha convertido en una herramienta casi indispensable; éstos, a
su vez, desarrollan conductas y competencias que influyen en la construccion de su
realidad social; tal motivo, fue de gran interés, como se aprecia en un estudio hecho por
Collins y LaGanza (citado por Trechera, Millan y Fernandez, 2008), quienes ejecutaron
una investigacion en la que confirmaron que la edad era una variable significativa
respecto al narcisismo, siendo los jovenes mas narcisistas que los adultos.

Ademas Mejia, Paz y Quinteros (2014) realizaron una investigacion en Lima
hallandose que el 56% de estudiantes presentan uso moderado de la red social
facebook, mientras que el 33.3% riesgo moderado y el 10.3% riesgo de adiccion a

facebook, percibiéndose una variacion en sus labores académicas, familiares, bajo



desempefio en sus habilidades sociales, desinterés por las relaciones interpersonales
vivenciales y la adquisicion de conductas inadecuadas que preocupan a la institucion.

Cabe resaltar que los estudiantes de las instituciones educativas particulares del
presente trabajo son de condicion econdémica media, por ende cuentan con la facilidad
de contar con un equipo electrénico, halldndose que el 100% de los estudiantes se
conectan a la red social facebook y que el 88.5% se conecta desde su casa. Ademas el
personal académico de ambas instituciones educativas particulares menciond que los
estudiantes dedican mas tiempo al uso de las redes sociales que al estudio y
elaboracién de sus trabajos académicos. Ademas los adolescentes entre 13 y 17 afios
de edad que usan facebook en el Pert son un total de 2,500 000 usuarios (Owloo,
2015).

Por lo expuesto se hace evidente la necesidad de estudiar si la adiccion a facebook
esta relacionada con patrones de personalidad narcisistas en adolescentes de 14 a 17
afos de edad. Considerando la edad y la naturaleza de los participantes se evaluara en
términos de riesgo.

2. Formulacién del problema.

2.1. Problema general.

¢ Existe relacion significativa entre riesgo de adiccion a facebook y patrones de
personalidad narcisista en estudiantes de dos instituciones educativas

particulares de Lima y Chiclayo?



2.2. Problemas especificos.

e ¢ Existe relacion significativa entre riesgo de adiccion a facebook y narcisismo
en estudiantes de dos instituciones educativas particulares de Lima 'y
Chiclayo?

e ¢ Existe relacion significativa entre riesgo de adiccion a facebook y
magquiavelismo en estudiantes de dos instituciones educativas particulares de
Lima y Chiclayo?

e ¢ Existe relacion significativa entre riesgo de adiccion a facebook y
dominancia en estudiantes de dos instituciones educativas particulares de
Lima y Chiclayo?

3. Justificacion

La presente investigacion servira para determinar la relacion entre la adiccion a
facebook y la aparicion de patrones de conducta narcisista en los estudiantes de dos
instituciones educativas particulares.

A nivel metodoldégico la investigacion permite ampliar el campo de aplicacién del
instrumento, escala N15 de Trechera, Millan y Fernandez y del cuestionario de adiccion
a internet de Kinberly Young.

A nivel académico brindara informacion a las instituciones y beneficiara en
conocimiento a los docentes quienes tienen como funcion la formacion integral de los
educandos, para que intervengan en la problematica planteada de este modo ambas
instituciones privadas tendran la posibilidad de incrementar programas de prevencion,

de modo que el personal educativo se encuentre capacitado obteniendo mayor



informacion respecto a los rasgos de conducta narcisista ademas de ejercer superior
control respecto al tiempo de uso y acceso desmedido a facebook en los estudiantes.

A nivel de la comunidad cientifica la presente investigacién ayudara a concientizar y
sensibilizar a la poblacion. Del mismo modo ayudara a que los padres adhieran a su
entorno familiar estrategias y medidas de prevencion respecto al tiempo de conexion en
facebook que tienen sus hijos. Asimismo, se comprobara mediante esta investigacion
tedrica y empirica la relacion entre adiccion a facebook y patrones de rasgos narcisistas
en adolescentes.

4. Objetivos de la investigacion

4.1 Objetivo general.

Determinar si existe relacion significativa entre riesgo de adiccién a facebook y
patrones de personalidad narcisista en estudiantes de dos instituciones educativas

particulares de Lima y Chiclayo.

4.2 Objetivos especificos.

e Determinar si existe relacion significativa entre riesgo de adiccion a facebook y
narcisismo en estudiantes de dos instituciones educativas particulares de Lima 'y
Chiclayo.

e Determinar si existe relacion significativa entre riesgo de adiccion a facebook y
maquiavelismo en estudiantes de dos instituciones educativas particulares de
Lima y Chiclayo.

e Determinar si existe relacion significativa entre riesgo de adiccion a facebook y
dominancia en estudiantes de dos instituciones educativas particulares de Lima 'y

Chiclayo.



Capitulo I

Marco teérico

1. Marco biblico filosoéfico

Segun Chaij (1953), la higiene mental es necesaria para fortalecer la personalidad.
Al otorgarse un esfuerzo inteligente y voluntario, se toma el control de las puertas de
acceso a nuestra psiquis, como resultado se vivenciara el éxito de rechazar todo
pensamiento inconveniente. A su vez, White (2009) afiade que el cuidado de las
avenidas del alma es un factor principal para mantener una mente saludable, a salvo
del ocio y del desvio de pensamientos que dejan a la mente al azar y permeable a las
acechanzas de Satanas; pensamiento confirmado por un estudio hecho por Oropesa,
Moreno, Pérez, Mufioz (2014) en adolescentes entre 12 y 14 afios, quienes encontraron
gue los jovenes con rutinas de ocio mondtonas, no estructuradas y no supervisadas
tendia a afectar gravemente su desarrollo normativo. Asimismo, menciona que entre los
cristianos pueden existir algunos que han adoptado habitos o conductas equivocadas
gue no son saludables, arrastrando la virtud, la moral y la piedad que poseen, a niveles
extremadamente bajos; afiadiendo que es imposible que una persona intemperante sea
cristiana al mismo tiempo, ya que sus facultades superiores llegan hacer esclavas de
aquellas actividades que les genera placer mas que un beneficio, oponiéndose

directamente a voluntad de Dios. Ademas el apdstol San Juan menciona que la salud



mental es la prosperidad que se da en cada aspecto de la vida del ser humano (3 Juan
1:2).

Ademés White (2009) sefiala que los que no ejercen un buen juicio en el empleo del
tiempo y el dinero dedicandose al ocio, deberian pedir consejos a los que tienen
experiencia para ser mejor orientados, a fin de tener en cuenta el ejemplo de Jesus,
quien no vivié para agradarse a si mismo sino para servir a los demas. También sefiala
gue el resultado de los pensamientos acariciados en etapas tempranas del desarrollo,
manifestara la salud emocional del adulto o su inestabilidad. Es decir, que los habitos
correctos, virtuosos y enérgicos, formados en la adolescencia como: la disciplina,
temperancia, ejercicio fisico, las buenas relaciones y la practica de actividades que
enriquecen el area cognitiva, ayudaran en parte a la edificacion de una personalidad
saludable, determinando el curso del individuo por toda la vida.

Por todo lo expuesto anteriormente, se puede destacar que el uso del tiempo libre en
los jévenes y la importancia del moldeamiento de su personalidad, determinara el nivel
de riesgo de adoptar conductas patolégicas, tales como la adiccion a alguna actividad o
la adopcion de una personalidad narcisista. Tal como sucedi6 con Lucifer, quien sobre
Sus propios pensamientos creé su propia virtud y vanagloria, terminando por generar en

si mismo un caracter narcisista, atribuyéndose toda la gloria (Isaias 14).

2. Antecedentes de lainvestigacion

Ong, Ang, Ho, Lim ,Goh, Lee y Chua (2010) realizaron un estudio correlacional en
la Universidad Tecnologica de Nanyang en la Republica de Singapur con el objetivo de
examinar la relacion entre el narcisismo y la extraversion de la auto-presentacion de

adolescentes en cuatro caracteristicas del perfil de facebook donde participaron 275
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adolescentes ( 165 mujeres, 109 hombres), se utilizo el Inventario NEO Five -Factor
(NEOFFI ,Costa & McCrae , 1992 ) y Narcissistic Personality Questionnaire for
Children-Revised (NPQC-R, Ang & Raine, 2009). Se considera que la extraversiony el
narcisismo predicen caracteristicas de contenido autogenerado en el perfil de
calificacién de imageny el estado en la frecuencia de actualizacién, pero no en las
caracteristicas que presenta el sistema de contenido generado en la relacién social en
la red y el recuento de la foto.

Traccii, (2011) realizé un estudio correlacional comparativo en Australia con el
objetivo de determinar el tipo de personalidad que es mas vulnerable al uso de
facebook o no, en 1.324 usuarios donde 1158 se conectaron y 166 no usuarios de la
red, se utilizo el inventario Big Five (BFI), el inventario de Personalidad Narcisista (NPI-
29) y la Escala de Timidez-Cheeck y Buss (RCBS) y la Escala de Soledad Social y
Emocional para Adultos Social version corta (SELSA-S). Se mostré que los usuarios de
facebook tienden a ser mas extrovertidos y narcisistas, menos consientes e insociables
gue los no usuarios. Ademas se evidenciaron caracteristicas, tales como la neurosis,
soledad, timidez y el narcisismo.

Shues, Williams y Wise (2012) realizaron un estudio correlacional en Australia, cuyo
objetivo fue estudiar los efectos de los rasgos de la personalidad, la autoestima,
soledad y el narcisismo en facebook en 393 estudiantes universitarios de psicologia,
gue contestaron el inventario Big Five (BFI) en linea. Se evidencié que los estudiantes
con niveles de soledad reportaron tener mas amigos en facebook, sin embargo la
extraversion, el neuroticismo, la autoestima y el narcisismo no presentaron
asociaciones significativas con el uso de facebook. Se concluye que los estudiantes

gue son altos en la apertura usan facebook con el fin de discutir diversos intereses y los
9



gue se muestran solitarios usan facebook para compensar su falta de habilidades
relaciones sociales.

Panek, Nardis y Konrath (2013) realizaron un estudio correlacional comparativo en
Estados Unidos, el objetivo fue determinar la relacion entre el narcisismo y el uso de
facebook y twitter en 486 estudiantes universitarios y 93 adultos, se utilizé una
encuesta en linea basada en las definiciones del Sistema Nacional de Salud y una
encuesta programada utilizando Qualtrics, donde los hallazgos sugieren que los
universitarios al publicar en Twitter manifiestan componentes de superioridad,
narcisismo y los que publican en facebook manifiestan patrones de personalidad
exhibicionista, por otro lado los adultos evidencian un alto contenido de superioridad en
facebook mas que en Twitter, por lo contrario los adultos centran su atencidén en propias
apariencias.

Deters, Mehl y Eid (2014) realizaron un estudio correlacional en Alemania y Estados
Unidos, con el objetivo de afirmar si la frecuencia de las actualizaciones o la excesiva
auto-presentacion en facebook esta motivada por el narcisismo, la muestra estuvo
compuesta por 296 participantes, utilizaron el Inventario en version alemana de
Personalidad Narcisista (NPI), la Escala de autoestima de Rosenberg versién alemana
(Collani y Herzberg, 2003) y un cuestionario en linea. Los resultados del primer estudio
confirmaron que los usuarios seleccionados, en su mayoria investigadores, esperan
una fuerte relaciéon entre el narcisismo y la actividad de actualizacion de su estado en
facebook. Sin embargo, los resultados del segundo estudio evidencian que el
narcisismo no es un factor relevante de la actividad de actualizacion de estado en la red

social facebook.
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Horton, Reid, Barber, Miracle, y Green (2014) realizaron un estudio experimental en
Estados Unidos, con el objetivo de determinar si el uso de facebook influye en la
manifestacion de narcisismo. Para tal fin realizaron dos experimentos en un total de 218
universitarios. Utilizaron el Inventario de Personalidad Narcisista (NPI), La Escala Self-
esteem Rosenberg (RSE) y tareas especificas. En el primer experimento, el uso tipico
de facebook se correlacioné con la puntuacion total del narcisismo. En el experimento
dos, los participantes estuvieron condicionados al uso diario de la red social y a tareas
particulares, se evidencio incertidumbre en que el uso de la red social facebook
promueve el narcisismo puesto que el resultado de la adquisicion de narcisismo fue
neutral. En ambos experimentos el narcisismo y la autoestima se correlacionaron
positivamente.

Cruzado, Matos y Kendall (2006) realizaron otra investigacion de disefio
retrospectivo y trasversal en el Per(, con el objetivo de conocer las caracteristicas
clinicas y epidemioldgicas de 30 pacientes hospitalizados con diagnéstico de “adiccion
a internet” en el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi,
se utilizé el instrumento semi-estructurado de evaluacion psiquiatrica FEIA (23),
ademas de la revision de historias clinicas. Los resultados evidenciaron disfuncion
familiar en 80% de los pacientes y 56,7% tuvo antecedentes psiquiatricos familiares; el
83,3% de pacientes inici6 el uso de internet cuando menos dos afios antes del ingreso
y el 50% se conectaba mas de 6 horas diarias. El 90 % de pacientes se abocaba
prioritariamente a los juegos en red. Los sintomas principales fueron irritabilidad (80%)
y disminucién del nivel de rendimiento académico (76,7%). La mayor comorbilidad se
hallé con trastornos afectivos (56,7%). El 2% presentaron ideacion o intento suicida el

43,3% tuvieron antecedentes de uso excesivo de videojuegos. Finalmente, se llegé a la
11



conclusién de que los pacientes con adiccion a internet se caracterizaban por su corta
edad, elevado tiempo de uso diario de internet, predominancia de uso de juegos en red
y marcada frecuencia de conductas psicopaticas. Por Ultimo se demostré que poseen
un deterioro a nivel personal, académico y de relaciones familiares.

Herrera, Pacheco y Zavala (2010) realizaron un estudio de disefio no experimental
de corte trasversal en Colombia, con el objetivo de determinar si existe relacion entre la
adiccion a facebook, la baja autoestima, la depresion y la falta de habilidades sociales
en 60 alumnos de Licenciatura de la Universidad Iberoamericana del campus de Santa
Fe (60.3% mujeres y 39.7% hombres). Los instrumentos utilizados fueron el
cuestionario de Adiccion a facebook para Jovenes (de propia creacion 2009), el
Cuestionario de Evaluacion de la Autoestima para Alumnos de Ensefianza Secundaria
y el Cuestionario de Evaluacién de Dificultades Interpersonales en la Adolescencia
(Candido, et al., 2000). El estudio evidencié que existe una relacién entre adiccion a
facebook, baja autoestima, la depresion y la falta de habilidades sociales. También se
dedujo que los adictos a facebook son mas propensos a la depresion, a tener menos
habilidades sociales y mostrar una autoestima baja.

Por otro lado, Santos (2010) realizé una investigacion longitudinal de 1994 al 2008
habiendo cuatro mediciones, donde participaron 90118 escolares del Perq, el objetivo
fue vincular el rendimiento académico con el uso de redes sociales, exponiéndolo como
una nueva esfera de estudio en el contexto peruano, como medicién se usé una base
de datos Add Health del Estudio Nacional Longitudinal de Salud adolescente disefiada
para seguir a través del tiempo una muestra representativa de estudiantes
adolescentes, de 132 colegios estadounidenses de nivel secundario, analisis de

regresion lineal multiple, analisis de efectos fijos y técnicas de analisis de redes
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sociales. Se encontr6 que, tanto estudiantes situados en redes sociales altamente
relacionadas como los estudiantes situados en redes sociales poco relacionadas,
destacan académicamente en mateméticas e inglés, teniendo en cuenta si ambos tipos
de actores estan conectados a estudiantes muy identificados con su escuela, 0
vinculados con estudiantes poco identificados con su escuela.

Tarazona (2013) realiz6 una investigacion de corte trasversal correlacional, cuyo
objetivo fue determinar si existe relacion entre la variables psicologicas de autoestima y
narcisismo y el uso de facebook en 146 jovenes universitarios peruanos de Lima
metropolitana, cuyas edades se encontraban en el rango de 17 a 25 afos donde el
60.3%(n=88) del género femenino y del género masculino 39.7%(n=58), se uso el
cuestionario de autoestima de Coopersmith y el inventario de Personalidad Narcisista
(NPI). Los resultados indicaron que existen ciertas asociaciones entre la intensidad del
uso del facebook y las variables de autoestima y narcisismo.

Mejia, Paz y Quinteros (2014) realizaron una investigacion de corte trasversal
correlacional con el objetivo de determinar si existe relacidén entre adiccion a facebook y
habilidades sociales en 300 estudiantes universitarios de lima, cuyas edades se
encuentran en el rango de 18 a 24 afos se uso el test de adiccidn a internet de Young
para medir el nivel de adiccion a esta red social y la escala de habilidades sociales de
Gismero, hallandose que el 56% de estudiantes presentan uso moderado de la red
social facebook, mientras que el 33.3% riesgo moderado y el 10.3% riesgo de adicciéon
a facebook, percibiéndose una variacion en sus labores académicas, familiares, bajo
desempeiio en sus habilidades sociales, desinterés por las relaciones interpersonales

vivenciales y la adquisicion de conductas inadecuadas.
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3. Marco conceptual
3.1. Adiccion afacebook
3.1.1. Adiccion sin drogas.

La adiccion sin drogas o la adiccion no convencional, es la repeticién constante de
toda accion que desde un principio resulta ser placentera, pero que consecuentemente
termina siendo adictiva, de este modo el sujeto adquiere una adiccion psicolédgica hacia
ella, adoptando conductas como la agresividad e impulsividad mostradndose indiferente
y ajeno hacia las actividades que antes realizaba. (Gutiérrez, 2008).

Echeburua, Labrador y Becofia (2008) mencionan que este tipo de adicciones se
diferencian de las adiciones quimicas o sustancias psicoactivas como tabaco, alcohol,
ansioliticos, cocaina, etc., que llegan a ser muy comunes hoy en dia en pacientes.

Por otro lado, Echeburua (2008) afiade que, en pacientes, no es muy frecuente la
presencia de adicciones psicoldgicas multiples como la ludopatia, hipersexualidad,
adiccion al internet (redes sociales), adiccion al facebook, etc.

Asimismo, Griffiths (1999) refiere que en el sindrome de abstinencia, ya sea con
drogas o sin drogas en ambas se manifiesta una pérdida de control. Una posible
diferencia es que, las personas que presentan el sindrome de abstinencia a las drogas
convencionales, puede ejercer control, siempre y cuando, el paciente sea un
consumidor de sustancias psicoactivas. Por el contrario, no puede ser controlable
cuando el paciente presenta una adiccion psicolégica no convencional como, por
ejemplo, un jugador patolégico o un adicto a internet. Este ultimo, puede pasar horas, 0
dias, conectado a la red sin que ello ponga fin a su abstinencia.

Pérez, Valderrama, Cervera y Rubio (2006) mencionan que “el ser humano necesita

alcanzar un nivel de satisfaccion global en la vida. Normalmente, éste se obtiene
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distribuido en diversas actividades: la familia, el trabajo, la pareja la comida, las
aficiones, el deporte, etc.” (p. 338).

Por otro lado, Luque (2010) menciona que el consumo de las tecnologias no es del
todo la problematica, es la conducta desadaptativa que se adquiere por el uso excesivo
de esta tecnologia, por ende se convirtid en una conducta patoldgica, de este modo nos
encontramos frente a una adiccién comportamental. Ademas da a conocer que esta
adiccién tiene como base conductas desadaptativas, que producen malestar y deterioro
en la vida del sujeto que lo ejecuta, sintiendo los mismos signos y sintomas de los
dependientes a sustancias, en el cual la persona aumenta la tolerancia de la misma
conducta problemética, manifestdndose la buscando de un alivio temporal. “El malestar
clinicamente significativo y las consecuencias negativas sobre la vida familiar, escolar
laboral y social, son claros indicadores de la conducta adictiva” (p.118). Asimismo
expone una posible diferencia entre las adicciones a sustancias y adicciones
psicoldgicas, adjudicando que estas ultimas “involucran comportamientos que todos
realizamos, socialmente aprobados e inclusos favorecidos” (Luque, 2010, p. 118), lo
que puede dificultar tanto la deteccién como el tratamiento. Sin embargo, respecto a las
adicciones psicoldgicas, empiezan como conductas habituales que se tornan
probleméticas si se ejecutan compulsivamente que, consecuentemente, darian origen a
la ludopatia, a la ingesta compulsiva, la dependencia, la compra compulsivay en la
tecnologia tecno dependencia.

Por consiguiente, el uso desmedido “incluye sintomas tales como la necesidad de
gastar cada vez mayores cantidades de tiempo en actividades con computadoras
desde jugar en videojuegos de PC y organizar archivos, hasta participar en foros o

chatear en internet” (Barrén, 2010, p. 123).
15



Segun Labrador y Villadangos (2009), los factores por los cuales la
tecnodependencia es considerada un problema, radican en la nueva necesidad de
comunicarse a través de la tecnologia, adjuntando que el uso del internet y las redes
sociales (especificamente facebook) se han convertido en un “mal necesario” para la
mayoria de personas. Nuestro mundo fisico y social ha cambiado y este abarca ambitos
importantes en la vida de una persona, por esta razon es inevitable “exigir la
abstinencia total, como forma de romper el ciclo adictivo, seria privar al sujeto de vivir
en la sociedad actual; mas aun, aislarlo de las TIC, lo que lo convertiria en una
analfabeto funcional” (p. 126).

3.1.2. Adiccién aredes sociales.

Desde que el internet dio paso a una nueva forma de transmitir la informacion, se
han elaborado diferentes maneras en como ésta se procesa y se transmite, llegando a
cubrir gran parte del tiempo de cada internauta; esto a razén que a lo largo de los afios
se ha ido convirtiendo en una herramienta indispensable y beneficiosa para el
desarrollo de la humanidad; sin embargo, su uso desmedido ha traido consecuencias
negativas en quienes la usan, llamando asi la atencién de varios investigadores
(Luengo, 2004), quienes proponen que este tipo de adiccion es similar a los problemas
gue padecen los que poseen otras conductas adictivas (Echeburta,2010).

Debido a que el uso del internet se extiende a diferentes areas, el Instituto Nacional
de Estadistica (INE, 2013) menciona que el mayor porcentaje de uso se centra
exclusivamente al uso de redes sociales, teniendo como ejemplo al pais de Espafia con
una participacion en redes sociales (Facebook & twiter) de 67,1% de los usuarios de
Internet en los ultimos tres meses (el 51,1% de la poblacion de 16 a 74 afos);

sefialando también que los mas participativos son los jovenes de 16 a 24 afios (91,3%).
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Es dentro de este numero creciente de plataformas sociales donde facebook ha sido
la red social mas sobresaliente e importante hasta el afio 2014; siendo esta la red con
mayor afluencia de usuarios registrados y conectados (a través de ordenadores,
celulares, tablets, etc), compartiendo fotos, comentarios, videos, etc; superando asi a
otras redes como Twiter, YouTube y Google+ (OBS SOCIAL, 2015).

El uso excesivo de estas redes sociales, especialmente de facebook (por el mayor
namero de usuarios a comparacion de los otras plataformas), ha generado un namero
creciente de personas con problemas graves de adiccion que los lleva a tomar
conductas tales como descontrol, aislamiento, una basqueda de estimulacién continua
a través de ellas y un deseo compulsivo de estar conectado (Garcés y Ramos, 2011).

Aungue hasta el momento no hay un consenso sobre si los patrones de personalidad
son la causa o el efecto de quienes padecen esta adiccidn, existen ya varias solicitudes

de ayuda por problemas relacionados al uso desmedido de la red (Young, 2000).

3.1.3. Facebook.

Nombrada como facebook a inicios del afio 2004 por su creador, un estudiante de
Harvard llamado Mark Zuckerberg, lo establecié como un servicio para ayudar a la red
de estudiantes de Harvard a conectarse entre si (Yadav, 2006), en el que se mostraba
el perfil de los estudiantes y del personal de la universidad distribuida entre los nuevos
alumnos (Phillips, 2007).

Ahora, contando con mas de 600 millones de usuarios registrados (Tufiez, 2011),
facebook permite a sus usuarios crear perfiles personalizados que incluyen informacion
general, como la educacion, el sexo, a edad, etc., ademas, de escribir y poner

mensajes en las paginas de sus contactos, subir fotos y etiguetar personas en esas
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fotos, incluir videos y canciones; a su vez, se pueden tener tantos contactos como se
quieran, lo cual puede incluir compafieros de escuela o de trabajo, amigos, familiares,
conocidos, personas de otros paises y continentes, al igual que asociaciones,

organizaciones e instituciones (Zywica y Danowski, 2008).

3.1.4. Riesgo de adiccién.

El riesgo de adiccion a las redes sociales, esta relacionado con el grado de
interaccion que se establece entre el adolescente y sus pares, a través de las diversas
redes sociales y la sincronia de la respuesta, la cual es practicamente en tiempo real
(Echeburua, 1999; Griffits, 2000; Castellana, Sanchez, Graner & Beranuy, 2007).
Asimismo, Astonitas (2005) sefala que dicho riesgo se encuentra asociado a indicios
de problemas en el area social, psicolégica y ocupacional, que podrian generar una
distorsion de objetivos personales, familiares o profesionales. Echeburta (2012)
considera que los principales factores de riesgo de este tipo de adiccion no
convencional son la vulnerabilidad psicolégica, el estrés, las familias disfuncionales y la
presion social. A su vez, que por el contrario, los factores de proteccion estan
estrechamente relacionados con las habilidades de afrontamiento, el entorno social
sano y el apoyo familiar.

3.1.5. Adiccion a lared social facebook.

Si bien es cierto, no hay aun estudios que den una definicion exacta a este término,
sin embargo la adiccién a facebook puede ser una forma especifica de la adiccién a
Internet, (Andreassen, Torshein, Brunborg & Pallesen, 2012). De este modo Young
(1998) la define como un perturbacion caracterizado por una pauta de uso extrafo,

unos tiempos de conexion irregularmente altos, retraimiento del entorno y desatencion
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a las obligaciones laborales, académicas y de la vida social, donde, a comparacién de
las adicciones convencionales, no necesariamente debe existir una sustancia quimica
de por medio (Echeburta, 2008).

Desde afios atras, muchos autores (Brenner, Scherer, Morahan & Schumacker;
Flores, Gomez, Gonzales & Caballo, (citado por Mafié et. al, 2010) coinciden en que el
adicto a internet no tiene el control de su comportamiento y, como principales sintomas,
se manifiestan respuestas adversas a nivel cognitivo, emocional y conductual,
asimismo se ven afectadas las diferentes areas de su vida tales como su vida social,
trabajo, estudios, amistades y familia. Del mismo modo Young (2009) define que la
adiccion a internet, es un deterioro en el control de su uso, que se manifiesta como un
conjunto de sintomas cognitivos, conductuales y fisiologicos.

Echeburda (2010) refiere que las adiciones no convencionales vienen a reflejarse en
conductas repetitivas que resultan placenteras, al menos en las primeras fases, en que
se genera pérdida de control en el sujeto, con una interferencia grave en su vida
cotidiana a nivel familiar, laboral o social.

La persona adicta realiza un uso desmedido del facebook, generando en si un
desequilibrio en cada area de su vida, llegando a alterar su entorno personal, social,
familiar y profesional (Young, 2000).

También es toda conducta sistematica que genera una transformacion
obstaculizadora en la reproduccién de su vida cotidiana y puede categorizarse como
adictiva (Moran, Fernandez & Murillo, 2009). Ademas, Mafié et. al (2010) menciona que
la adiccion genera en el usuario lo que se conoce como dependencia, fisica o
psicoldgica, respecto al objeto del deseo (facebook); acompafiado de depresion. A su

vez; implicaria una pérdida de control sobre los pensamientos, sentimientos, ideas o
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comportamientos; deteriorando progresivamente su calidad de vida (salud fisica,
funcionamiento psicoldgico, interpersonal, y ocupacional; y problemas legales,
financieros y espirituales) aun cuando el propio individuo est4 consciente de los dafios
gue le esta causando; utiliza como mecanismos de defensa la negacién vy el
autoenganfo, para asi reducir su ansiedad protegiendo su sistema adictivo. Ademas de
esto, puede llegar a asociar episodios pasados con la euforia experimentada en el
pasado que motivarian al individuo a recaer y a utilizar el auto engafio, ligandolo a un
conjunto de distorsiones del pensamiento propias de la adiccion (minimizacion,
racionalizacion, justificacion, proyeccion).

También se describe como la “pérdida de la capacidad de dominio en relacion al
consumo de drogas, al uso de objetos (ordenador, television) o a la repeticion de
actividades (juego compulsivo), hasta el punto de dafiarse a si misma o a la sociedad”
(Farré, 1998, p.15).

Griffiths (1999) menciona criterios de diagndstico sobre la adiccion a sustancias del
DSM-IV, al igual que muchos otros autores, como a Golberg, como el primero que
desarrolla este tema, seguido de Young quien no solo toma los criterios diagndésticos
sobre adiccion a sustancias del DSM 1V, sino también los criterios de diagnéstico del
juego patoldgico, mencionados como criterios basicos para la evaluacion de una
persona adicta a la saliencia, tolerancia, modificacion del humor, sindrome de

abstinencia, conflicto y recaida.

3.1.6. Polémica sobre la adiccién a facebook
La necesidad por comunicarse y el deseo de compartir informacion con los demas ha

hecho que la red social facebook sea una de las mas utilizadas, reconocida por los
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usuarios como una red que coexiste con el elemento social, necesidad basica del ser
humano, ademas de brindar aplicaciones basicas y necesarias, por ende facebook
implica una adiccién al conjunto de modalidades que esta red brinda, donde el usuario
busca satisfacer el deseo de ser atraido y atraer a otras personas (Felipe y Gonzales,
2014).

El articulo publicado por la revista Proccedings de la academia estadunidense de
ciencias de la Universidad de Harvard, informé que los investigadores del departamento
de neurociencia pudieron mostrar que los usuarios de la red social facebook al exponer
publicaciones personales, estimulan la misma regién cerebral que se activa en el
cerebro al momento de tener placer sexual, afirman que este placer se estimula cuando
los usuarios exponen comentarios de si mismo, los resultados estadisticos evidencian
gue el usuario al estar conectado va incrementando su tiempo de conexion del 30% a
40% de consumo del tiempo a un 80% y por consiguiente su grado de satisfaccion es
similar al del placer sexual (Tamir & Jason, 2012).

Asimismo una investigacion realizada por el profesor Arcila de la Universidad de los
Andes, titulada “La presentacién del si mismo en Blogs y Redes Sociales” cuyo objetivo
era conocer la forma en que los usuarios se presentan a si mismos a entornos virtuales
concretos en los blogs y redes sociales, teniendo en cuenta que facebook es una red
propicia donde el usuario comenta de si mismo, encontré que los sujetos comentan
mas de si cuando estan en la busqueda de nuevos amigos o con el deseo de conservar
a los contactos que ya tienen, y que a partir de enunciados textuales se dan a conocer
a otro usuario para persuadirlo a permanecer con ellos. Ademas se hizo un estudio en
la University College London (UCL), donde se dio a conocer la influencia de facebook

sobre diversas estructuras cerebrales, constatando la relaciéon existente entre “el
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namero de amigos y la proporcion de materia gris en 4 zonas del cerebro: la amigdala,
el surco temporal superior derecho, la circunvolucion temporal media izquierda y la
corteza entorrinal derecha” (Pertzel, 2011, p. 91).

3.1.7. Personalidad y facebook.

En una investigacion titulada Self-Presentation 2.0: Narcissism and Self-Esteem on
facebook, realizada en la Universidad de York, en una poblacion de 100 estudiantes se
encontré que los jovenes que frecuentaban su cuenta de facebook puntuaron mas alto
en narcisismo ademas de tener una autoestima baja, esto confirma que el método de la
auto presentacion en la red social proporciona un buen instrumento de analisis para
estudiar la personalidad e identidad, estos resultados se evidenciaron en la misma
magnitud en ambos géneros (Mehdizadeh, 2010).

3.2. Patrones de personalidad narcisista.
3.2.1. Patrones

Es una manifestacion sistematica que indica cémo los individuos difieren unos de
otros” (Wiggins citado por Garcia, 2000). Es decir las caracteristicas que distinguen a
una persona de otra, en lo fisico, conductual y emocional, por lo tanto los patrones de
personalidad narcisista tienen como particularidad: la necesidad de admiracion, la
grandiosidad y un exagerado sentido de auto-importancia (Trechera, Millan &
Fernandez, 2008).

3.2.2. Historia del concepto de narcisismo

Segun la metafora proveniente de la mitologia griega, narran la historia de Narciso,

“un joven que se enamord de si mismo y su propia belleza, llegando a morir ahogado,

al ver su reflejo en las aguas de un rio se vio atrapado en el amor a si mismo hasta
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morir; en otras versiones, se menciona que fue en un estanque” (Farré, 1998, p. 169).

Esta mitologia fue estudiada por primera vez por el sexélogo Havelock Ellis quien
inicia un estudio exhaustivo y clinico con la finalidad de indagar un caso de
autoerotismo masculino, estableciendo algunas precisiones sobre el término narcisista,
gue son introducidas en su obra a partir de 1898. Para Ellis el concepto de narcisismo
esta evocada principalmente en una conducta sexual perteneciente a la categoria del
autoerotismo donde el sujeto, no ve a su propio cuerpo como un objeto erotico, si ho
por lo contrario como una reaccion sexual, a la forma extrema de la emocién sexual,
donde el sujeto se pierde en la admiracion de si mismo, afirmando que el narcisismo es
una forma de autoerotismo (Martinez y Barraycoa, 2010).

En 1899 Nacke acufio el término narcisismo por primera vez en la psiquiatria, al
estudiar una serie de casos de las perversiones sexuales donde el sujeto realiza un
acto de perversiéon sexual, dando a su cuerpo un trato semejante al que daria a un
objeto sexual, él llega a la conclusién de que el narcisismo es una enfermedad. Al no
encontrar suficiente evidencia decide abandonar su propio concepto de narcisismo
para adquirir el de Ellis (Villegas y Mallor, 2012).

Afos mas tarde Freud en 1910 en “tres ensayos de teoria sexual” adopta el término
narcisista y en 1914 publica el articulo “Introduccion al narcisismo”. El término
narcisismo finalmente se evidencio en la literatura por vez primera en 1925
conceptualizandolo como la manifestacion de “sentimientos de superioridad e intensa
preocupacion por si mismo, falta de empatia y preocupacion por los demas, la
adopcion de reglas morales peculiares, la vivencia puramente fisica de la sexualidad y
una buena adaptacion, en general, al mundo externo” (Vaz y Béjar, 2010, p. 558).

Ademas dichos autores mencionan tres concepciones de la personalidad narcisista:
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a. Concepcion clasica

Lo cierto es que, en base a esta metafora, los psicoanalistas, entre ellos Freud,
llegaron a valerse de este término (narcisista) para describir a personas que “mostraban
un sentido exagerado de importancia personal y que se preocupaban por recibir
atencion” (Cooper y Ronningstam, citado por Barlow, 2001 p. 455). Por lo tanto Vaz y
Béjar (2010) refieren mediante el ejemplo de Freud el funcionamiento del aparato
psiquico, quien explica que en la actividad libidinal del yo, el sujeto desvia hacia los
demas el interés propio, que desde un inicio estaba centrada en él, puesto que la libido
desde el principio se muestra hacia los objetos para mas adelante investir el yo,
manifestdndose de esta manera el libido narcisista. Sin embargo, la concepcion
freudiana del narcisismo fue modificada tras la teoria del aparato psiquico, constituido
por tres instancias el “ello”, “el yo” y el “superyd”, a partir de esto formul6 los conceptos
de “narcisismo primario” este refleja un estado de desconexién de la realidad con el
exterior conectado Unicamente al amor de uno mismo como etapa de indiferenciacion
del sujeto y el mundo externo; y el “narcisismo secundario” muy por lo contrario, esta
enfocado en la formacién del yo por la identificacién con los otros. Freud vincul6 al
narcisismo con la psicosis, ademas de relacionarla con una vasta cantidad de
fendmenos de la salud y la enfermedad, como la hipocondria, la melancolia, la mania,
desviaciones del comportamiento sexual y la enfermedad fisica. A partir de esta
concepcién es importante la diferencia que existe entre “narcisismo sano” o rasgos
narcisistas con “narcisismo patolégico” debido a que al hablar de autoestima,
autoimagen apropiada y la estructuracion correcta de la personalidad se refiere al
narcisismo. Todo lo contrario al narcisismo patoldgico enfatizada a la idealizacion de la

autoimagen, dominancia y maquiavelismo debido a la sobreestima de sus acciones y la
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devaluacion de los demés.

b. Concepcién Kohut (1989):

La obra publicada por Kohut evidencia la delimitacion y especificacion de la
personalidad narcisista a partir de la teoria psicoanalitica enfocada en el selfy la
observacion de conductas en los pacientes. Kohut identificé la diferencia de quienes
presentaban estructura limite y estructura psicética de la personalidad, las cuales
observo que sus pacientes trasferian y proyectaban, percibiendo al terapeuta como una
imagen especular o como parte de este. Esta es la base que Kohut utilizaria para
proponer tratamientos delimitados al tipo, a su funcionamiento mental y su posible
respuesta al tratamiento de pacientes. Ademas refiere que existe una diferencia entre
los pacientes narcisistas, limite y psicoticos, pues las respuestas de los pacientes
narcisistas, son totalmente positivos a diferencia del limite y psicético, puesto que
desarrollan un sentido integrado de autoimagen, por ello para Kohut no existe una
evaluacion narcisista hacia el objeto o hacia el otro, por lo contrario existe “una
evolucion en la constitucion del si mismo desde formas inmaduras, que serian en la
adultez, equivalentes al narcisismo patolégico” (Vaz y Béjar,2010, p. 560).

Por tal motivo, el concepto de la teoria de Kohut propone dos tipos de transferencia,
la denominada idealizacion del sujeto, que mediante un objeto desplaza la
omnipotencia y la perfeccién con la finalidad de mantener el equilibrio; y la segunda
trasferencia especular, donde el individuo asume la perfeccion y poder minimizando a
otros con la explicacion de una fase de desarrollo sobre la cual el ser humano
constituye sus estructuras psiquicas. En consecuencia, todo argumento antes
mencionado permite a Kohut afirmar que la personalidad narcisista padece

perturbaciones puntuales en el perimetro de si mismo y en objetos arcaicos.
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c. Concepcién de Kernberg (1989):

Esta concepcidén asume que el narcisismo presenta dos conceptos del si mismo: el
metapsicologico y el clinico, conceptos que nacen en teorias objétales de Erikson,
Jacobson y otros. Su teoria se sustenta en la regulacion de la autoestima saludable
edificada por experiencias interpersonales primarias que construyen y unifican la
identidad personal, la percepcion del entorno ademés de ser alimentada por objetivos
alcanzados y reforzadores positivos concedidos por el entorno. Sin embargo, el
enfoque de esta teoria percibe al narcisismo patolégico como un deterioro en el
transcurso de la unificacién de las representaciones, puesto que las unificaciones
superficiales que regulan la autoestima no cumplieron una funciéon adecuada. Ademas
Kernberg menciona tres supuestos que intervienen en la formacion de la patologia (el
narcisismo infantil, la relacion objetal dominante y la personalidad narcisista).

Por otro lado, la American Psychiatric Association (2000) define a la personalidad
narcisista como patrones persistentes de formas de percibir, relacionarse y pensar
sobre el entorno y sobre uno mismo, que se ponen de manifiesto en una amplia gama
de contextos sociales y personales. Ademas lo define especificamente como “un rasgo
de personalidad que contiene las caracteristicas de estabilidad y durabilidad” (p. 340).

También, Farré (1998) explica que es “una caracteristica relativamente constante y
estable del caracter propio de una persona, afiadiendo que el narcisismo es una forma
de autoerotismo caracterizado por el amor a si mismo” (p. 169).

Asimismo, Butcher, Mineka y Hooley (2007) mencionan que los rasgos o
caracteristicas del propio trastorno narcisista, se manifiestan de manera general en una
necesidad exacerbada de admiracion, grandiosidad y falta de empatia por sentimientos

ajenos.
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Butcher et al. (2007) dan a conocer que el criterio de evaluacidbn mas importante y
comun es el de grandiosidad, de manera que se consideran tan especiales y dignos de
relacionarse con personas de su misma categoria o estatus. Otro criterio importante
para esta evaluacion es la falta de empatia, siendo incapaces de adoptar la perspectiva

de los demas.

3.2.3. Tipo de narcisistas.

Millon, Grossman, Millon, Meagher y Ramnath (2006) dan a conocer los diferentes
prototipos y variantes narcisistas que se encuentran a medida que el trastorno empieza
a compartir caracteristicas con otras personalidades; y son los siguientes:

a. Narcisista sin escrupulos.

Persona centrada en su propio interés, de sangre fria y sin escripulos. Forma parte
de los oportunistas, timadores y charlatanes que utilizan a los demas con el Unico
propdésito de beneficiarse. Suelen ser vengativos y desprecian a las victimas
haciéndoles creer que ellas son las culpables, atormentando a los débiles e inestables
emocionalmente. También se caracterizan por tener influencia social siendo desleales y
explotadores, mostrando indiferencia al dolor ajeno, ademas de ser gratificante para
ellos ganarse la confianza de los demas para luego burlarse y estafarlos.

b. Narcisista compensador.

Este corresponde a la definicion psicoanalitica de la personalidad siendo similar a la
personalidad evitadora y negativista: la primera es extremadamente sensible a las
reacciones de los demas. Sin embargo estos crean y desarrollan una fachada de
superioridad, como mecanismo de defensa convirtiendo su vida en una secuencia de la

busqueda de estatus, reconocimiento y prestigio. También cuando se sienten
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amenazados por los demas se muestran arrogantes y ajenos a la situacién, teniendo
una tendencia progresiva de formar mundos imaginarios con personas que reconocen
Sus supuestos logros.

c. Narcisista apasionado.

Tiene consigo rasgos histridnicos es asi como desarrolla habilidades para seducir a
personas emocionalmente ingenuas y necesitadas, utilizandolas para satisfacer sus
propios deseos hedonistas y sus apetitos sexuales. La mayoria de ellos se consideran
atletas del sexo. Sus victorias se convierten en una sensacion narcisista de poder y
obsesion por devaluar a sus amantes utilizdndolos como objetos estos no son mas que
un cuerpo céalido que pueden explotar por un tiempo, antes que les invada el
aburrimiento, es asi como sienten la necesidad de continuar su juego en otra parte.
También las relaciones que ellos entablan son de caracter patoldgicas siendo poco
probable que las criticas o castigos modifiquen su caracter y forma de actuar.
Finalmente este tipo de narcisista es tan susceptible, apasionado a la variedad
manifestada en su apariencia fisica y atributos externos.

d. Narcisista elitista.

Reich menciona que es semejante a los caracteres falicos del narcisista (citado por
Millén, Grossman, Millon, Meagher & Ramnath, 2006) dando a conocer que son
personas seguras de si mismas arrogantes y enérgicos que construyen una apariencia
falsa, intolerantes a la frustracién y temen la mediocridad.

Este tipo de personas podemos encontrarlas en los militares, pilotos y atletas
usualmente son personas que asisten a las escuelas mas prestigiosas relacionandose
con personas de su clase social estatus y nivel econdémico, ademas de hacer gala de

sus triunfos, logros frecuentando ilusiones de grandeza sobre sus poderes y estatus
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futuro. Cuando estas conductas son llevadas a la exageracion los elitistas suelen
ofender a quienes les rodean tratando con desprecio a las personas normales,
presentando rasgos de personalidad sadica.

3.2.4. Caracteristicas del patrén de personalidad narcisista

e Maquiavelismo. Tendencia a ver a los otros como extensiones de uno mismo. Se
caracteriza por la manipulacion y utilizacion de los demas en beneficio propio,
expresa la utilizacion y manejo de las demas personas en beneficio propio.

e Narcisismo. Incluye la idea de imagen distorsionada de si mismo, necesidad de
reconocimiento, o sentimiento de categoria especial.

e Dominancia. Refleja el componente de liderazgo dominante, sentido de
capacidad especial, poder y dominio sobre los demés en las caracteristicas del
diagndstico, (Trechera, Millan y Fernandez, 2008).

3.2.5. Criterio y caracteristicas para el diagnéstico.

Farré (1998) dice que los criterios de diagndsticos son “caracteristicas
estandarizadas que definen un cuadro clinico y que permiten identificarlo y
diferenciarlo” (p.52).

Por otro lado el DSM-IV-TR (2000) define 9 criterios de diagndstico para identificar el

trastorno narcisista.

Tabla 1

Criterios DSM-IV-TR para el diagndstico de trastornos narcisista de la personalidad.

Criterios

A) Un patron general de grandiosidad (en la imaginacion o en el comportamiento),
una necesidad de admiracion y una falta de empatia, que empiezan al principio de
la edad adulta y que se dan en diversos contextos .Tal como lo indican cinco (o
mas) de los siguientes items”.
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e Un sentido grandioso de la propia importancia.

e Preocupacion por fantasias de éxito, poder, brillo, belleza o amor ideal
ilimitados.

e Cree que es especial y Unico y que solo pueden comprenderle, o solo
deberia relacionarse con, otras personas (0 instituciones) especiales o de
elevado estatus.

e EXxige una admiracion excesiva.

e Tiene una sensacion de “estar en su derecho”, es decir, expectativas poco
razonables de recibir un trato de favor especial o la anuencia automéatica
con sus expectativas.

e Tiende a la explotacién interpersonal, es decir, saca provecho de los
demas para lograr sus propios objetivos.

e Carece de empatia, es decir, es incapaz de reconocer o identificarse con
los sentimientos y las necesidades de otras personas.

¢ A menudo tiene envidia de los demas o cree que los demas le tienen
envidia.

e Presenta actitudes o conductas arrogantes o soberbias.

3.3. Adolescencia.
3.3.1. Concepto de adolescencia.

A principios del siglo XX, la adolescencia adquiere el estatus de objeto cientifico,
cuando Stanley Hall, discipulo de Wundt, publica la primera teoria psicolégica sobre la
adolescencia (Hall, 1904).

Se puede definir en forma simple a la adolescencia como el periodo o etapa del
desarrollo que separa a la infancia de la edad adulta (Reymond, 1980). Asimismo,
afirma que es dificil definir los limites de la adolescencia, siendo que aparentemente
pueden llegar a ser sesgados por la cultura de cada sociedad; sin embargo, hace
referencia a las concepciones actuales de la adolescencia que la caracterizan como un
periodo de ajustes a diferentes tareas y cambios del desarrollo entre los 12 y los 20
afnos, estos a su vez divididos en tres etapas o periodos; primera adolescencia (12-14
afos), etapa en la que se producen la mayor parte de los cambios fisicos y biol6gicos

gue se mantendran durante toda la adolescencia; adolescencia media (15-17 afios),
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etapa en la que los cambios de estado de animo son bruscos y frecuentes,
incrementandose la implicacion en conductas de riesgo (Frydenberg, 1997, pp. 50-52).
Ademas Pérez y Rodriguez (2008) mencionan que para los nifios y nifias (8 a 12 afios)
preadolescentes la familia sigue siendo la prioridad, a diferencia de los y las
adolescentes (13 a 17) quienes sus amistades tienen mas importancia.

Los adolescentes, que a menudo poseen mas tiempo que las personas de edad
adulta, se encuentran en un periodo central de su configuracion de la identidad en el
gue desean experimentar con su imagen e identidad (Urresti, 2008).

Por tal motivo, se puede afirmar que la adolescencia supone una transicion evolutiva
en la que el sujeto debe hacer frente a numerosos cambios, asi como a la brevedad y
rapidez de los mismos; dichos cambios son articulados por Ramos (2008) en tres
grandes areas: “cambios en el desarrollo fisico/biolégico, cambios en el desarrollo
psicologico y cambios en el desarrollo social” (p. 52), los mismos que en el plano
psicosocial, Cabello, Ruiz y Fernandez (2010) consideran ademas que la
independencia familiar y la identidad personal se encuentra en proceso de

construccion.

3.3.2. Cambios y trasformaciones.

Existen diversos cambios en la adolescencia, que son: el fisiolégico, el psicologico y
el social. Con relacion a los cambios fisioldgicos, permite que cada individuo tome la
forma y funciones apropiadas a su sexo. En las mujeres, esto significa el surgimiento y
elevacion de los senos, cambios en las areas uterinas y pélvicas y la iniciacion del ciclo
menstrual. En los varones significa el crecimiento del vello en la cara, cambio en la voz

y la capacidad de producir semen. En ambos sexos, la adolescencia significa aumentos
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de peso y estatura; crecimiento de vello corporal, especialmente en las areas publica y
axilar; erupcion de nuevos dientes; y notables cambios en los contornos de cara 'y
cuerpo. Entre los cambios psicolégicos, cabe destacar el desarrollo del pensamiento
abstracto, del razonamiento moral y de un sistema de valores propio. Asimismo, los
adolescentes desean saber quiénes son, como son y como se definen en las distintas
areas que constituyen su identidad. Ademas, en esta etapa se modifican y conforman
las dimensiones del Autoconcepto que configuran el auto imagen global. Por dltimo, en
el ambito social, la adolescencia implica cierto distanciamiento del contexto familiar, al
tiempo que se otorga una importancia creciente al grupo de amigos. Este hecho no
supone necesariamente un conflicto entre los valores de la familia y los de los amigos.

Al contrario, parece existir un alto grado de coincidencia entre los valores de la
familia y los del grupo de iguales; los adolescentes parecen buscar en estos grupos no
unos valores diferentes sino unos valores propios, la confirmacion de su identidad, la
posibilidad de explorar nuevas relaciones sociales, y el apoyo y comprension de otras
personas que estan atravesando una etapa evolutiva similar a la suya. En conclusion
en el cambio social segun, Wendkos y Duskin (2001) se observa al adolescente desde
un punto de vista estructural, podemos sefialar que en la red social de un adolescente
se pueden diferenciar a su vez cuatro subredes mas o menos relacionadas entre si: la
familia (padre, madre y hermanos), los iguales (amigos, amigos intimos y pareja), la
familia extensa (abuelos, tios, primos, etc.) y otros adultos significativos (profesores,
vecinos, etc.).

3.3.3. Desarrollo de la identidad.
Es la identidad uno de los temas principales de esta etapa, de la que Erikson

describe como factor de continuidad interior al llamarla mismidad; en otras palabras, el
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sentido del ser que va unido a la percepcién de continuidad de la propia existencia en el
tiempo y en el espacio cuando ya se establece, y su permanencia en el tiempo es un
factor relevante. Para Alvarez (2010), dicha identidad personal, vinculada
estrechamente al desarrollo de su personalidad, es influenciada por el desarrollo de la
inteligencia operativa-formal, la mayor flexibilidad del pensamiento, y la posibilidad de
contemplar un mayor niumero de alternativas a las diferentes situaciones, mayormente
en jovenes de edades entre los 14 y 16 afios. Asi mismo sefiala que la identidad
personal esta asociada a las relaciones sociales, y éstas a su vez.

El desempefio de un adolecente no sélo es curiosidad, sino una preocupacion de
encontrar su yo, un yo interesante e importante para si mismo. Le importa mucho lo
gue, en el lenguaje moderno, es dar una buena imagen. Asimismo, necesita encontrar
en su interior algo que merezca ser estimado por si mismo y por los otros, es de este
modo que busca autoconocerse y construir su propia identidad que le permita
integrarse al grupo y ser uno mas entre sus pares (Morduchowicz, 2012).

Un rasgo o patrén de personalidad es el fragmento que presenta el sujeto en su
etapa adolescente, a esta no se le puede determinar con exactitud el tipo de
personalidad que en un futuro consolidara, porque depende de diferentes factores para
valorarla, entre ellos el factor étnico, cultural y social, por lo tanto el trastorno de
personalidad es un conjunto de patrones constantes en la forma de actuar, pensar,
sentir, comportarse y variablemente estable a través del tiempo, cabe sefalar que los
patrones, rasgos y caracteristicas del trastorno antisocial y de personalidad limite son
los mas frecuentes en la adolescencia sin embargo estos tienden a disminuir la
intensidad de su presencia con la edad, por lo contario en otros trastornos como el

obsesivo-compulsivo y el esquizotipico (DSM-IV-TR, 2000).
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3.3.4. Uso del facebook en la adolescencia.

Son las redes sociales las que hoy en dia atraen mas a los jévenes y adolescentes.
Plataformas, generalmente gratuitas, invitan a los usuarios a colgar informacion
personal que puedan compartir con otras personas conocidas y desconocidas
(Mendoza, 2012).

Dentro de las redes sociales se encuentra la famosa red social facebook, que hasta
el 2012 contaba con mas de 800 millones de usuarios en todo el mundo, de los cuales
se pudo destacar la participacion activa de 17 millones de usuarios que poseian edades
de 13 a 19 afios de edad.

Facebook es catalogada como una red social horizontal, definiéndose como una red
gue no esta abocada exclusivamente a un solo tema determinado; es decir, que en ella
se puede tratar de cualquier asunto, ya sea trabajo, ocio, amistades, etc. (Leiva, 2009).

Esta red social es la que mayormente adolescentes de entre 12 y 17 afios de edad,
suelen comunicarse diariamente (Mendoza, 2012).

Tal como lo vemos en una encuesta tomada por el Instituto Mexicano de la Juventud
(2010), en donde participaron 29,787 personas encuestadas individualmente de
edades entre los 12 y 29 afios, la principal red social utilizada fue facebook con un
88.2% en total, entre hombres y mujeres.

Por otro lado, el uso de facebook en edades que oscilan entre los 13 y 17 afios,
suma un total de 2,500 000 usuarios en el Perd, lo cual representa el 16,67% al igual
gue los usuarios con edades entre los 25 y 29 afios, precedidos por los 5,300 000 de

usuarios quienes representan el mayor porcentaje de audiencia en esta red, con
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35,33% del total de usuarios registrados y conectados a facebook en el Pert (Owloo,
2015).
4. Definicion de términos

Patron. Caracteristica eventualmente persistente, cualidad del caracter,
perteneciente de una persona, analizado como un factor de la personalidad a causa de
una conducta observable (Dorsch, 2008).

Adiccion. La adiccion es la pérdida incontrolable del aspecto cognitivo en respuesta
al comportamiento, en presencia y ausencia del objeto deseado, manifestandose
dependencia, pérdida incontrolable del tiempo, desgaste fisico y mental, entre otros;
afectando, en gran manera, las diferentes areas de su vida generando conductas
patologicas (Mafé, et. al, 2010).

Riesgo: es el resultado predecible, incierto o desfavorable de una actividad,
intervencién o exposicion y de la probabilidad de que ocurra un determinado fenémeno
adverso (Dorsch, 2008).

Riesgo de adiccion: Es el abuso del tiempo de conexion, busqueda de refugio en las
tecnologias para no tener que enfrentarse a relaciones reales, intension de falsear
informacioén sobre sus vidas con datos ficticios para recrear nuevas identidades en las
cuales sentirse mas seguros, abandono de actividades y obligaciones para atender las
necesidades que les generan las redes sociales como una escapatoria de sus propias
carencias (Garcia, Lépez, Tur, Garcia & Ramos, 2014).

Redes Sociales. Segun Mafié et. al (2010), las redes sociales son, valga la
redundancia, estructuras sociales, constituidas por un grupo de personas que se
interrelacionan entre si, intercambiando informacion, interactuando mediante foros,

chats, juegos en linea, blogs.
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Facebook: es una red de mayor utilidad social, brinda a los usuarios una
comunicacion eficaz con sus amigos, familiares y compafieros de trabajo
permitiéndoles crear perfiles personalizados, donde pueden realizar diversas
actividades como subir fotos, escribir mensajes, etiquetar, incluir videos, conectarse con

personas de otros continentes (Zywica & Danowski, 2008).

5. Hipotesis de la investigacion
5.1. Hipétesis general.
e Existe relacién significativa entre riesgo de adiccion a facebook y patrones de
personalidad narcisista en estudiantes de dos instituciones educativas

particulares de Lima y Chiclayo.

5.2. Hipétesis especificas.

e Existe relacion significativa entre riesgo de adiccion a facebook y narcisismo en
estudiantes de dos instituciones educativas particulares de Lima y Chiclayo.

e Existe relacion significativa entre riesgo de adiccion a facebook y maquiavelismo
en estudiantes de dos instituciones educativas particulares de Lima y Chiclayo.

e Existe relacion significativa entre riesgo de adiccion a facebook y dominancia en

estudiantes de dos instituciones educativas particulares de Lima y Chiclayo.
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Capitulo Il

Materiales y métodos

1. Método tipo y disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion es de disefio no experimental pues el
investigador ni controla ni manipula la variable de estudio, sino que esta variable se da
de forma independiente de la voluntad del investigador y de corte transversal pues se
levanta la informacion por Unica vez en el afio 2015. Este trabajo de investigacion es de
tipo descriptivo — correlacional, ya que se describird de manera conceptual la adicciéon
al facebook y los rasgos narcisistas, y la relacion entre ellos (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2005).

2. Variables de la investigacion

2.1. Adiccion a facebook.

Andreassen, Torshein, Brunborg y Pallesen (2012) refiere que el concepto de
adiccion a internet esta relacionado a la adiccién a facebook. Young (1996) lo considera
un deterioro en el control del uso de esta red social, donde se manifiestan un
compuesto de sintomas a nivel cognitivo, afectivo/conductual y fisiolégico. La persona
adicta realiza un uso desmedido del facebook, generando en si un desequilibrio en
cada area de su vida, llegando a alterar su entorno personal, social, familiar y

profesional.
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2.2 Patrones de personalidad narcisista y sus dimensiones.

Patrones narcisistas: Un patron general de grandiosidad, necesidad de admiracion y
un exagerado sentido de auto-importancia. Caracteristica de sujetos que presentan una
imagen distorsionada de si mismo, falta de empatia, hipersensibilidad a la evaluacién
de los demas y dificultades en la relacién interpersonal (Trechera, Millan y Fernandez,
2008). Ademas definen las dimensiones de narcisismo, maquiavelismo y dominancia.

» Dimensioén Narcisismo: es la imagen distorsionada de si mismo, que tiene la
necesidad de reconocimiento, o sentimiento de categoria especial.
»Dimensién de maquiavelismo: Expresa la utilizacion y manejo de los demas
personas en beneficio propio.

»Dimensién de dominancia: Refleja el componente de liderazgo dominante,

sentido de capacidad especial, poder y dominio sobre los demas.

2.3 Operacionalizacion de las variables.

A continuacioén, se presentara la tabla 1 que contiene la matriz de operacionalizacion

de las variables adiccion a facebook y rasgos narcisistas.
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Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de las variables en estudio

. o Definicién , Categoria
Variable Dimension . Items de Baremos
operacional
Respuesta
Adiccién a Unidimensional Test de 1-20 Escala 21-36 (Bajo)
Facebook adicciéon a Likert 37-52(Medio)
internet de 53-88(Alto)
Young
Rasgos Narcisismo Escala n15 de 1, 4,7, 10, Escala 05-13 (Bajo)
narcisistas Trechera 13 Likert 14-17 (Medio)
Millan y 18-25 (Alto)
Fernandez
Maquiavelismo 2,5,8,11, 05-07 (Bajo)
14 08-11 (Medio)
12-25 (Alto)
Dominancia 3,6,9, 12, 05-12 (Bajo)
15 13-16 (Medio)
17-25 (Alto)

3. Delimitacion geograficay temporal

La presente investigacion se llevo a cabo en dos instituciones educativas particulares,
con estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria, matriculados en el ciclo
académico 2014-Il. Dicho estudio, tuvo un margen de tiempo delimitado entre marzo

2014 hasta marzo 2015.

4. Participantes

En la investigacién participaron 323 estudiantes que cursan el cuarto y quinto afio
de secundaria con rango de edades de 14 a 17 afios de ambos sexos. Para la eleccion
de los participantes se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia donde
participaron dos instituciones educativas particulares, el colegio Adventista de

Miraflores y el colegio Peruano Espafiol de Chiclayo.
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4.1. Criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion:
e Estudiantes provenientes de diversas regiones del pais.
e Adolescentes de ambos sexos (varones y damas).
e Oscilacion de edad: 14-17 afos.
e Uso de las redes sociales.
e Estudiantes que estén cursando el cuarto y quinto afio de nivel secundario.
e Aceptacion de la participacion en el estudio.
Criterios de exclusion:
e Estudiantes que no completen las dos pruebas.
e Estudiantes que no hayan completado los datos sociodemograficos del
cuestionario previo.

e Estudiantes con mas del 10% de preguntas omitidas en ambas pruebas.

4.2. Caracteristicas de la muestra.
A continuacion, en la tabla 3 se presentan las caracteristicas de la muestra de

estudio
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Tabla 3

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra de estudio

Variables Frecuencia Porcentaje
Colegios Adventista de Miraflores 134 41.5%
Peruano Espafiol 189 58.5%
Genero Masculino 174 53.9%
Femenino 149 46.1%
Edad 14-15 166 51.4%
16-17 157 48.6%
Grado Cuarto 34 10.5%
Quinto 289 89.5%
Lugar de Casa 286 88.5%
conexion Cabina 11 3.4%
Colegio 6 1.9%
Otros 20 6.2%
Disposicion Si 314 97.2%
de equipo No 9 2.8%

Se aprecia en la tabla 3 que mas de la mitad de los estudiantes son de sexo
masculino (53.9%). Ademas se observa que el 51.4% tiene una edad entre 14 y 15
afos, y que la mayoria de los estudiantes se conecta a facebook desde su casa

(88.5%). Por ultimo casi la totalidad de encuestados tiene un dispositivo movil (97.2%).

5. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

5.1. Cuestionario de adiccion a facebook.

El cuestionario de adiccion a internet fue creado por Kimberly Young en el afio de
1996, en la Universidad de Pittsburg Pensilvania, en primera instancia consto de 8
criterios de diagndstico con el objetivo de identificar la adiccion a internet, la autora
ulteriormente adapto el cuestionario a los criterios del DSM |V, cuya poblacion objetiva
son adolescentes y adultos. Posteriormente, el cuestionario de adiccion a internet fue
adaptado por Mejia, Paz y Quinteros (2014) con un alfa de Crombach de 0.91, lo que

indica que la prueba es altamente confiable y valida para medir las variables de estudio.
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Para ser objetivos, la fiabilidad del instrumento en la presente investigacion se
realizé una muestra piloto en 96 estudiantes de nivel secundaria. Consecutivamente se
analizaron las propiedades psicométricas de la escala, el coeficiente alfa de Crombach
evidencié una adecuada fiabilidad de la escala a nivel global 0,93 (ver anexo 2) e
itemes test y validez 0,90, lo que indica que la prueba es altamente confiable y valida
para medir las presentes variables de estudio. Asimismo en la muestra estudiada se
evidencio adecuada fiabilidad 0,90 de escala global y de itemes test y validez 0,91 (ver
anexo 3).

5.2. Cuestionario N 15 de Trechera.

El cuestionario de N15, fue creado en el 2008 por Trechera, Millan y Ferndndez, en
Florencia, segun la propuesta de los autores, el trastorno narcisista de personalidad
esta compuesta por tres dimensiones: narcisismo, maquiavelismo y dominancia para lo
cual la escala esta constituida por 15 itemes con cinco alternativas de respuesta
(nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre). Con respecto a las propiedades
psicométricas de la escala, el coeficiente alfa de Crombach evidenci6é que tiene una
adecuada fiabilidad tanto la escala global 0,83 como sus dimensiones entre 0,72y
0,75. Con respecto a la validez los autores realizaron la validez de constructo y validez
criterio (concurrente) demostrando en ambos casos que los items miden lo que dicen
medir. Ademas para corroborar que el instrumento siga midiendo de manera adecuado,
el constructo en la muestra estudiada el presente estudio corroboré que tiene
adecuados niveles de fiabilidad como a nivel global y en sus dimensiones (ver anexo 1).
Asimismo la escala evidencia indicadores que demuestran su validez de constructo (ver

anexo 1).
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La fiabilidad del cuestionario posee un alfa Crombach de 0, 83, lo que indica que la
prueba es altamente confiable y valida para medir las variables de estudio.
6. Proceso de recoleccion de datos

Los instrumentos seleccionados para la recoleccion de datos fueron el cuestionario
de adiccion a internet que fue validado bajo el criterio de jueces cuyo objetivo es medir
el grado de adiccién al facebook. Asimismo, el test N15 de rasgos narcisistas que
identificara rasgos narcisistas en dicha poblacion.

La aplicacion se ejecutd con previa gestion y autorizacion administrativa de ambas
instituciones educativas. Se aplicé de manera colectiva, el tiempo aproximado de la
evaluacion fue de 25 minutos por clase. Finalmente se obtuvieron 323 pruebas que
posteriormente se le ejecuto la limpieza de datos o depuracion siendo validas en su
totalidad para el proceso de resultados.

Se procedid con los siguientes pasos para la recoleccion de datos. Fecha, lugar,
duracién, modalidad, recolectores, permisos y toma del consentimiento informado.

7. Procesamiento y analisis de datos

El andlisis de los datos obtenidos, se realiz6 a través del programa estadistico
SPSS21, para evaluar y medir la correlacion de las variables una de ellas agrupada en
3 dimensiones narcisismo, maquiavelismo y exhibicionismo. Las respuestas solicitadas
se refleja en una escala Likert que oscilan entre 1 (nunca) y 5 (siempre), que permitira
al encuestado discriminar y posicionar sus respuestas. Se realizaron tablas de
frecuencia con sus respectivas descripciones a la vez la medicion de la correlacion de
las variables, mediante la prueba de normalidad se evidencié que el presente estudio
es de condicion no paramétrica haciendo uso de la prueba de Rho Spearman, la cual

ha permitida ratificar las hipotesis planteadas.
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Capitulo IV
Resultados y discusion

1. Analisis descriptivo

A continuacion se presentan los resultado de la investigacion, mostrandose en
primer lugar los resultados descriptivos obtenidos para cada una de las variables y
posteriormente los correspondientes a la prueba de hipotesis.

1.1. Resultados de niveles de riesgo de adiccion a facebook.

1.1.1 Niveles de riesgo de adiccién a facebook

A continuacidon se presentara en la tabla 3 los resultados descriptivos de la

variable independiente.

Tabla 4

Niveles de riesgo de adiccion a facebook de los estudiantes.

Nivel de riesgo Frecuencia Porcentaje
Bajo riesgo 97 30.0%
Riesgo moderado 133 41.2%
Riesgo alto 93 28.8%

En la tabla 4, se observa que el 41.2% de los estudiantes muestra un riesgo
moderado de adiccién a facebook y el 30.0% evidencia un riesgo bajo de presentar
adiccion. Ademas la tabla permite apreciar que el 28.8% evidencia un riesgo alto de

adiccién a este fendmeno.

1.1.2 Niveles de riesgo de adicciéon a facebook segun datos sociodemograficos

En la tabla 5 se presentan los niveles de riesgo de adiccion segun las variables
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sociodemograficas de los participantes.

Tabla 5

Niveles de riesgo de adiccion a facebook segun datos sociodemogréficos

Niveles de riesgo de adiccion a facebook

Variables Bajo Riesgo mlslde;r%%o Riesgo alto
N % N % N %
Adventista-Miraflores 51 52.6 50 37.6 33 35.5
Colegios Peruano Espafiol 46 47.4 83 62.4 60 64.5
Masculino 58 59.8 73 54.9 43 46.2
Genero  Femenino 39 40.2 60 451 50 53.8
14-15 50 51.5 71 53.4 45 48.4
Edad 16-17 47 48.5 62 46.6 48 51.6

En la tabla 5 se observa que el 64.5 % de los estudiantes del colegio Peruano
Espafiol presentan en su mayoria riesgo alto de presentar adiccion a facebook a
diferencia de los estudiantes del colegio Adventista de Miraflores (33.5 %).Con respecto
al sexo hay més varones que tiene menos riesgo de presentar adiccidon a facebook
(59.8%) a diferencia de las mujeres (40.2%). También se aprecia que los participantes

entre 16 y 17 aflos tienen mayor riesgo de presentar adiccion a facebook (51.6%).

1.2 Patrones de personalidad narcisista.
1.2.1 Niveles de patrones de personalidad narcisista

A continuacion se presentara en la tabla 6 los niveles de la variable dependiente.
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Tabla 6

Niveles de rasgos narcisistas de los estudiantes de dos instituciones educativas.

. - Bajo Moderado Alto
Patrones de personalidad narcisista N % N % N %
Escala global 105 32.8% 119 37.2% 96 30.0%
Narcisismo 101 31.4% 143 44.4% 78 24.2%
Maquiavelismo 106 32.9% 145 45.0% 71 22.0%
Dominancia 100 31.1% 152 47.2% 70 21.7%

Se presenta en la tabla 6 que el 37.2% de los participantes presentan un nivel
moderado de rasgos narcisistas es decir necesidades de integracion social e
integracion personal. Ademas, el 30% presentan niveles altos de patrones de
personalidad narcisistas, es decir que los adolescentes encuestados presentan
necesidad de formar parte de una categoria especial. También se observa que el
47,2 % de los participantes presentan un nivel moderado de patrones de dominancia,
y el 32.9, % un nivel bajo de maquiavelismo. Por ultimo, el 24,2% se ubica en el nivel

alto de narcisismo.

1.2. Resultados de los patrones de personalidad narcisista.

1.2.1. Niveles de patrones de personalidad narcisista segun datos
sociodemogréficos

En la tabla 7 se presentan los niveles de patrones de personalidad narcisista segun

las variables sociodemograficas de la poblacion estudio.
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Tabla 7

Niveles de patrones de personalidad narcisistas segun datos sociodemograficos

Patrones de personalidad narcisista

Bajo Medio Alto

Variables N % N % N %

Adventista de 44 41.9 48 40.3 42 43.8
Colegios Miraflores

Peruano 61 58.1 71 59.7 54 56.2

Espafiol

Masculino 47 44.8 70 58.8 54 56.2
Genero Femenino 58 55.2 49 41.2 42 43.8

14-15 62 59.0 60 50.4 43 44.8
Edad 16-17 43 41.0 59 49.6 53 55.2

En la tabla 7 se evidencia que el 59.7% de los estudiantes del colegio Peruano
Espafiol presentan un nivel moderado de rasgos narcisistas y el 41.9% del colegio
Adventista de Miraflores presentan un nivel bajo de rasgos narcisistas; respecto al
género los estudiantes del sexo masculino presentan un 56.2% de nivel alto de rasgos
narcisistas y los estudiantes del sexo femenino un 55.2% de nivel bajo de esta
variable. Finalmente los participantes entre las edades de 16 y 17 afios presentan un
55.2% de nivel alto de rasgos narcisistas y los estudiantes de 14 y 15 un 59.0% de

nivel bajo de rasgos narcisistas.

1.3 Prueba de normalidad
1.3.1 Prueba de normalidad.
Como se observa en la tabla 8, los datos correspondientes de las variables no
presentan una distribucién normal dado que el coficiente (K-S) es significativo (p
<0.05). Por tanto, para los analisis estadisticos correspondientes se empleé la prueba

estadistica no paramétrica (Rho Spearman).
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Tabla 8

Prueba de normalidad de las variables

Instrumento Variables Media D.E K-S P

Patrones de Narcisismo 15.0932 3.98252 1.449 0.030
personalidad Maquiavelismo 9.4441 3.44674 2.134 0.000
Narcisista Dominancia 14.0870 3.05687 1.931 0.001
Adiccién a facebook 1.9876 .76805 3.704 0.000

1.4 Correlacion entre las variables
1.4.1 Correlacion entre patrones de personalidad narcisistay riesgo de
adiccién a facebook.

A continuacién se presenta la correlacion de las variables, obtenidas mediante el

estadistico de Rho Sperman.

Tabla 9

Analisis de correlacidon entre las variables de riesgo de adiccion a facebook y patrones
narcisistas.

Patrones de personalidad Narcisista
r P

Riesgo de adiccién a facebook 0,242(**) 0,001

En la presente tabla se puede observar que existe una correlacion altamente
significativa entre las variables de riesgo de adiccion a facebook y patrones de

personalidad narcisista.

1.4.2. Correlacion entre las dimensiones de personalidad narcisistay riesgo

de adicciéon a facebook.

A continuacion se presenta la correlacion entre la variable de riesgo de adiccion a

facebook y las dimensiones de rasgos narcisistas obtenidas mediante el estadistico de
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Rho Sperman.

Tabla 10

Correlacion entre la variable de riesgo de adiccion a facebook y las dimensiones de la
variable patrones de personalidad narcisista.

Patrones de personalidad narcisista Riesgo de adiccion a facebook
R P
Narcisismo 0.215** 0.001
Maquiavelismo 0.274** 0.001
Dominancia 0.033 0.005

* La correlacion es significativa a nivel 0.01 (bilateral)

En la tabla 10 se observa que existe una correlacion altamente significativa entre la
variable de riesgo de adiccion a facebook y la dimension de narcisismo, asi como con
la dimension de maquiavelismo. Por dltimo no se encontré correlacion significativa
entre el riesgo de adiccion a facebook y la dimension dominancia.

1.4.3. Correlacion de las variables segln el sexo
Seguidamente se muestran los resultados del analisis de relacion entre variable de
riesgo de adiccién a facebook y la variable de patrones de personalidad narcisista

segun el sexo.

Tabla 11

Correlacion entre la variable de riesgo de adiccion a facebook y la variable patrones de
personalidad narcisista segun el sexo.

Rasgos narcisistas Riesgo de adiccion a facebook
Varones Mujeres
Rho P Rho P
Narcisismo 0.251** 001 0.178* 003
Maquiavelismo 0.222** .003 0.369** .000
Dominancia -.039 6.12 0,134 104

En la presente tabla se puede observar que las mujeres presentan una correlacion
altamente significativa entre las variables de adiccion a facebook y la dimensién de
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maguiavelismo. Los varones presentan una correlacion altamente significativa entre la
variable de adiccion a facebook y la dimension narcisismo, sin embargo en ambos
sexos no se presentan correlacion en la dimension de dominancia y la variable de

adiccién a facebook.

2. Discusion

El hombre ha desarrollado tecnologias que le han generado nuevas necesidades de
informacién y comunicacion, entre ellas el uso de internet y las redes sociales, en
especial facebook, que es usado con mayor frecuencia por los jévenes. El uso
desmedido de esta herramienta ha causado polémica entre los especialistas. Es en ese
sentido que el estudio plantea que la adiccion a facebook esta relacionada con
patrones de personalidad narcisista. En relacién a ello los resultados encontrados en la
investigacion evidencian que existe una relacion significativa entre adiccion a facebook
y patrones de personalidad narcisistas (rho = ,242**; p < 0.05), es decir cuanto mas
indicadores de adiccion a facebook presentaron los adolescentes, mayores
caracteristicas de personalidad narcisista evidenciaran. El resultado coincide con el
estudio de Tarazona (2013) realizado en el Pera con la participacién de 146 estudiantes
entre 17 y 25 afos de edad, donde se encontr6é que el uso a facebook esta asociado a
la autoestima y narcisismo. Entendiendo que la personalidad narcisista busca ser
reconocida por su entorno y tiene la necesidad de sentirse parte de una categoria
especial como un mecanismo de compensacion buscando llenar su vacio interno y su
baja autoestima, se hace evidente que las personas con estas particularidades son mas

proclives a vincularse de manera patologica con el uso de facebook (Carpenter, 2012;
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Millan & Fernandez, 2008; Baumeister, Smart & Boden, 1996; Herrera, Pacheco &
Zavala, 2010).

Ademas se encontré una relacion significativa entre adiccion a facebook y la
dimension de rasgos narcisistas (rho = ,215**; p < 0.05). Esto quiere decir, que a
mayores indicadores de rasgos narcisista, habra mayor uso de facebook, llegando a
niveles patoldgicos. Teniendo en cuenta que la adolescencia es la etapa donde mayor
importancia se le da a las relaciones interpersonales y a la formacion de una identidad
frente a los demas, los adolescentes con rasgos narcisistas encuentran en esta
herramienta una manera de satisfacer sus necesidades de integracion social,
integracion personal y la construccion de su propia identidad que le permita ser parte
del grupo social (Villegas y Mallor, 2015; Urresti, 2008; De la Torre y Vaillard, 2012;
Morduchowicz, 2012).

Del mismo modo, se encontro relacién altamente significativa entre el riesgo de
adiccion a facebook y la dimension de maquiavelismo (rho = ,274**; p < 0.05); es decir
gue a mayor nivel de riesgo de adiccion a facebook, se evidenciara mayores
indicadores de maquiavelismo presentando caracteristicas tales como mostrarse
amistoso(a) con el objetivo de satisfacer intenciones o deseos personales
aprovechandose de sus amistades o de personas mas allegadas a él o ella estas
conductas son evidenciadas a través de mensajes encubiertos y furtivos escritos en el
muro Yy por imbox en el facebook. Este resultado coincide a lo encontrado por Abell y
Brewer (2014) y Fox y Rooney (2015), quienes demostraron que existe una relacion
entre rasgos de personalidad maquiavelista y uso de facebook; teniendo en cuenta que
dicho rasgo es propio de quienes tienden a ver a los demas como extensiones de uno

mismo, buscando manipular y aprovecharse de la voluntad de otras personas,
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manipulandolos para su propio beneficio sin que ello les genere culpa (Trechera, Millan
y Ferndndez, 2008; Cruzado, Matos, y Kendall, 2006; Wastell y Booth, 2003; Holtzman,
2011; Wilson, Near y Miller, 1996), estos estudios hacen evidente que quienes hacen
un uso excesivo del facebook, tienden a mostrar rasgos maquiavelistas al momento de
relacionarse con los demas a través de esta plataforma online; sin quitar la probabilidad
de que dichos rasgos se hagan evidentes en su vida offline.

Ademas se encontr6 que la dependencia a facebook no se relaciona necesariamente
con los rasgos de dominancia de la personalidad narcisista (rho = ,033; p < 0.05). Es
decir los adolescentes que se caracterizan por un liderazgo dominante, sentido de
capacidad especial, poder y dominio sobre los demas no encuentran en facebook una
herramienta necesariamente Gtil para dominar, liderar y manipular a quienes desean
puesto que la red social facebook se limita a la expresion no verbal y fisica (Deters,
Mehl & Eid, 2014), posiblemente porque encuentran mayores resultados dedicando
mas tiempo al interrelacionarse de manera directa y fisica con las personas, es por ello
gue el uso del lenguaje no verbal es un recurso basico para ejercer control y liderazgo
sobre otros.

Finalmente se encontré que el 56. 2 % de los varones presenta riesgo alto de
adquirir patrones de personalidad narcisista que el sexo femenino con un 43.8%,
diversos estudios sefialan que el sexo masculino tiende mas al narcisismo, este busca
consolidar su aspecto varonil manifestando conductas como el ser admirado, mostrarse
autoritario, lider, dominante y considerar que todo lo merece, a diferencia de las
mujeres que suelen mostrarse mas abiertas, perceptibles y cooperantes (Grijalva,

Harms, Newman, Gaddies & Fraley, 2014).
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Capitulo V

Conclusiones

1. Conclusiones

De acuerdo a los datos y resultados presentados en esta investigacion sobre la
relacién entre riesgo de adiccion a facebook y patrones de personalidad narcisista en los
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas particulares de Lima y

Chiclayo presentamos las conclusiones obtenidas tras el proceso de investigacion:

1. Con respecto al objetivo general, se encontré que el nivel de patrones de
personalidad narcisista esta relacionado significativamente con el riesgo de
adiccion a facebook (rho = ,242**; p < 0.05).

2. Con respecto a nuestro primer objetivo especifico, se encontré que la dimensién
narcisismo se relaciona significativamente con el riesgo de adiccion al facebook
(rho =,215**; p < 0.05).

3. Con respecto al segundo objetivo especifico, la dimensibn maquiavelismo se
relaciona de manera significativa con el riesgo de adiccion a facebook (rho =
,274**: p < 0.05).

4. Con respecto al tercer objetivo especifico se encontrd que no existe correlacion
significativa entre el riesgo de adiccion a facebook y la dimension de dominancia

(rho =,033; p < 0.05).
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2. Recomendaciones
Para futuras investigaciones se recomienda:

1. Tomar en cuenta otras variables que pueden incidir en la relacion entre
adiccion a facebook y patrones de personalidad narcisista tales como la
autoestima, habilidades sociales, personalidad histridnica.

2. Reéplica de la presente investigacion en instituciones educativas estatales
ampliando el rango de edad y el tamafio de la muestra.

Para la institucion educativa:

3. De acuerdo a los resultados obtenidos, se encontraron niveles alto y
moderado de adiccion a facebook, por lo cual es necesario la implementaciéon
de programas y actividades que fomenten el uso correcto de las redes
sociales, en donde se resalte la importancia del tiempo que se le dedica.

4. Brindar capacitacién en forma continua y sostenida a los tutores y docentes
sobre el uso inadecuado del facebook.

5. Trabajar de manera directa con los padres de familia mediante programas de
intervencion.

6. Implementar actividades enfocadas en el desarrollo de habilidades sociales e

interaccion entre compafieros.
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Anexol
Propiedades psicométricas de la Escala de Patrones de Personalidad Narcisista
Validez del constructo.

En la tabla 1 se presenta los resultados de la validez del constructo por el método
de andlisis Pearson (r) entre las dimensiones y el test evidencian que los coeficientes
de correlacién son altos y significativos, lo cual confirma que el Cuestionario presenta
validez de constructo.

Tabla 1

Correlacion de dimensiéon — test del cuestionario.

Test
Dimensiones R P
Narcisismo ,121%* .000
Maquiavelismo , (62** .000
Dominancia , 134%* .000

Fiabilidad de la escala.

La fiabilidad global de la escala y de sus dimensiones se valor6 calculando el
indice de la consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach. La tabla
2 permite apreciar que la consistencia interna global de la escala (15 items) en la
muestra estudiada es de ,79 que puede ser valorado como indicador de una elevada
fiabilidad ya que supera el punto de corte igual a ,70 considerado como indicador de
una buena fiabilidad para los instrumentos de medicion psicoldgica (Miech, 2002).
Asimismo se puede observar que los puntajes de fiabilidad en la mayoria de las

dimensiones son aceptables.
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Tabla 2

Estimaciones de consistencia interna de la escala.

Dimensiones N° de items Alpha
Narcisismo 5 , 740
Maquiavelismo 5 , 739
Dominancia 5 ,560
Total 15 , 791
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Anexo 2
Propiedades psicométricas de la escala de Adiccion a Facebook-Piloto.
Validez del constructo de la muestra piloto.

En la tabla 3 se presenta los resultados de la validez del constructo por el método
de analisis de item — test. La relacion entre los items y el test puede expresarse por
coeficientes de correlacion. Como los coeficientes de correlacién de Pearson (r) son
significativos, lo cual confirma que el Cuestionario presenta validez de constructo.
Asimismo, los coeficientes que resultan de la correlacion entre cada uno de los items
del constructo y el constructo en su globalidad son moderados en su mayoria siendo
altamente significativos; evidenciando la existencia de validez de constructo del
Instrumento.

Tabla 3

Correlacion de items — test del cuestionario.

Sub Test Test
R P
pl ,672%* .000
p2 ,764** .000
p3 A421%* .001
p4 ,583** .000
p5 ,488** .000
p6 ,819** .000
p7 ,644** .000
p8 677 .000
p9 ,651** .000
pl0 ,594** .000
pll ,651** .000
pl2 ,738** .000
pl3 ,703** .000
pl4 ,648** .000
pl5 ,685** .000
pl6 ,718** .000
pl7 ,681** .000
pl8 ,726** .000
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pl9 ,699** .000
p20 , (20** .000

Fiabilidad de la escala.

El Cuestionario para la evaluacion de la Adicion a Facebook (20 items) obtiene un
coeficiente Alpha de Cronbach de ,93 que puede ser valorado como indicador de una
elevada fiabilidad. Asimismo en la tabla 4 se aprecia que los valores de Alpha
muestran que cada uno de los items presenta una contribucion muy parecida a la
consistencia global del cuestionario. Por tanto la alta homogeneidad del instrumento
indica la existencia de una muy buena consistencia interna del cuestionario.

Tabla 4

indices de consistencia interna mediante el Alpha de Crombach- Piloto.

Reactivos Media Varianza si elimina items Alpha si elimina item
pl 42,42 226,070 ,929
p2 43,09 225,403 ,927
p3 43,88 242,753 ,935
p4 43,14 233,980 ,930
p5 43,47 235,075 ,932
p6 43,09 224,153 ,926
p7 42,75 226,581 ,929
p8 43,21 230,383 ,928
p9 43,07 227,495 ,929
pl10 43,28 230,634 ,931
pll 43,23 230,322 ,930
pl2 43,25 222,010 ,926
p13 43,72 229,420 ,928
pld 43,35 227,339 ,928
p15 43,23 228,286 ,929
pl6 42,79 221,348 ,927
pl7 43,07 226,995 ,928
pl8 43,44 226,465 ,927
p19 43,56 230,393 ,928
p20 43,63 227,594 ,928
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Anexo 3
Propiedades psicométricas de la Escala de Adiccion a Facebook.
Validez del constructo.

En la tabla 5 se presenta los resultados de la validez del constructo por el método
de andlisis de item — test. La relacion entre los items y el test puede expresarse por
coeficientes de correlacion. Ademas los coeficientes de correlacion de Pearson (r)
son significativos, lo cual confirma que el Cuestionario presenta validez de
constructo. Asimismo, los coeficientes que resultan de la correlacién entre cada uno
de los items del constructo y el constructo en su globalidad son moderados en su
mayoria, ademas de ser altamente significativos; estos datos evidencian la existencia
de validez de constructo del Instrumento.

Tabla 5

Correlacion de items — test del cuestionario.

Sub Test Test
R P
pl ,614** .000
p2 ,635** .000
p3 ,425** .000
p4 ,308** .000
p5 ,608** .000
p6 ,635** .000
p7 ,563** .000
p8 ,638** .000
p9 ,402** .000
pl0 ,542** .000
pll ,644** .000
pl2 ,559** .000
pl3 ,531** .000
pla ,581** .000
pl5 ,609** .000
pl6 ,597** .000
pl7 ,622** .000
pl8 ,728** .000
pl9 ,505** .000
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p20 534% .000

Fiabilidad de la escala

El Cuestionario para la evaluacion de la Adicién a Facebook (20 items) obtiene un
coeficiente Alpha de Cronbach de ,90 que puede ser valorado como indicador de una
elevada fiabilidad. Asimismo en la tabla 4 se aprecia que los valores de Alpha
muestran que cada uno de los items presenta una contribucion muy parecida a la
consistencia global del cuestionario. Por tanto la alta homogeneidad del instrumento
indica la existencia de una muy buena consistencia interna del cuestionario.
Tabla 6

indices de consistencia interna mediante el Alpha de Crombach

Reactivos Media Varianza si elimina items Alpha si elimina item
pl 41,66 149,374 ,903
p2 42,28 149,005 ,902
p3 43,06 156,179 ,909
p4 41,93 155,302 ,909
p5 42,35 145,771 ,903
p6 42,31 148,238 ,902
p7 42,06 150,438 ,905
p8 42,52 149,724 ,903
p9 42,08 152,623 ,910
pl0 42,51 150,031 ,907
pll 42,78 148,704 ,902
pl2 42,70 148,059 ,904
pl3 42,92 150,529 ,904
pla 42,47 146,789 ,903
pl5 42,86 149,095 ,902
pl6 42,09 144,888 ,902
pl7 42,28 147,010 ,904
pl8 42,51 144,451 ,900
pl9 43,06 154,002 ,906
p20 43,24 152,810 ,905
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Anexo 4

ESCALA N15

Lee las siguientes frases y comprueba cuan frecuente piensas de esa manera. Matiza tu

respuesta redondeado con un circulo el nimero que mejor exprese tu forma de ser.

1: Nunca (N)
2: Casi hunca (CN)
3: A veces (A)
4: Casi siempre (CS)
5: Siempre (S)

Z
o

Preguntas

OPCIONES

CN

A

CS

Es muy importante que los demas me presten atencién y admiren lo
gue hago.

Si tengo ocasién me aprovecho de los demas sin sentirme culpable.

Soy un buen lider.

Quiero llegar a ser algo importante ante los ojos de la gente.

A veces engafio a los demés siendo amistoso cuando en realidad
s6lo me interesan para obtener algo de ellos.

Encuentro facil manipular a otros.

Necesito saber que la gente piensa que soy una persona importante.

Satisfago mis deseos a expensas de otra persona.

Ol | N 01 | D]|WI|IN] P

Me desagrada tener autoridad sobre la gente.

[EEN
o

Me molesta que la gente no note mi presencia fisica cuando estoy
en publico.

[EE
[EE

Hago valer la justicia sélo cuando es para mi propio beneficio.

[EEN
N

Soy mas capaz que la mayoria de las personas.

[EEN
w

Impresionar a los demas es importante para seguir adelante.

=l =l R T Ll

N [NIDN]IDNININININ]IDNIDNIDNINIDN

W I WW| W WWww|w|w |l wlw|lw| w

N R E R R RN N E RN R

o jloojloojoao ajlaojloanjlon|loa ool o0 [

14

Sé como aprovecharme de mis amigos.

(631

15

Me gusta sentir que dominio a mis amistades.

(62}
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USO DE FACEBOOK

Contesta las siguientes preguntas utilizando la siguiente escala:

1: Nunca (N)
2: Ocasionalmente  (O)
3: Regularmente (R)
4: Generalmente (G)
5: Siempre (S)
N° Preguntas NJTO|JR|[G]S
1 ¢,Con que frecuencia estas conectado(a) a facebook mas tiempo del que te habias ol3lals
propuesto?
2 C",Con que frecuencia abandonas las cosas que tienes que hacer en casa para pasar mas 11213lals
tiempo conectado(a) al facebook?
3 ¢, Con qué frecuencia prefieres la “sensacién de excitacion” de estar conectado a facebook 11213lals
en lugar de intimidad con tu pareja?
4 | ¢Con qué frecuencia estableces nuevas relaciones con personas que utilizan facebook? 1(2]13]14(5
5 ¢ Con qué frecuencia los que comparten tu vida se quejan del tiempo que te pasas 11213lals
conectado(a) a facebook?
6 C'_,Con qué frecu,encia tus estudios u ocupacioén laboral se ven afectados por la cantidad de 11213lals
tiempo que estas conectado(a) a facebook?
7 | ¢Con qué frecuencia compruebas facebook antes de hacer otras cosas? 1(2]13]14(5
3 ¢ Con qué frecuencia tu productividad o desarrollo en el terreno laboral se ve afectado por 11213lals
el uso de facebook?
9 | ¢Con qué frecuencia mantienes en secreto las actividades que realizas en facebook? 112]13]|4]5
10 ¢ Con qué frecuencia bloqueas pensamientos molestos sobre tu vida con pensamientos 11213lals
agradables del uso del facebook?
11 ¢ Con qué frecuencia te descubres pensando sobre cuando vas a volver a estar conectado 11213lals
al facebook?
¢ Con qué frecuencia te planteas que la vida sin facebook seria aburrida, vacia y sin
12 . 1(2]13]14(5
alegria?
13 _g,Con qué freg:uencia contestas, gritas o actias de forma inadecuada si alguien te 11213lals
interrumpe mientras estas usando facebook?
14 | ¢ Con qué frecuencia pierdes horas de suefio por estar conectado al facebook? 112]13]|4]5
15| ¢ Con qué frecuencia piensas en facebook cuando no estas conectado? 1(2]13]14(5
16 %;asflgio estas conectado ¢ Con qué frecuencia te dices a ti mismo “sélo unos minutos 11213lals
17 ¢, Con qué frecuencia has intentado reducir el tiempo de estar conectado a facebook y has 11213lals
fracasado?
18 | ¢ Con qué frecuencia intentas esconder el tiempo que has estado conectado a facebook? 1(2]13]14(5
19 (;Cpn qué frecuencia eliges el pasar mas tiempo conectado a facebook que salir con 11213lals
amigos?
20 | ¢ Te sientes deprimido, nervioso o tenso cuando no estas conectado a facebook? 112|13(4]5
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