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Resumen

Introduccioén: El presente articulo aborda la relacion entre el afrontamiento al
estrés y eleccion de alimentos en estudiantes de enfermeria de una
universidad privada, 2024, siendo relevante como cambio la calidad de vida y
como afrontan este problema a través de multiples estrategias. Objetivo:
Determinar la relacion que existe entre el afrontamiento al estrés y eleccion
de alimentos en estudiantes de enfermeria de una universidad privada.
Materiales y Métodos: Este estudio es de enfoque cuantitativo, disefio no

experimental de alcance correlacional y de corte transversal, los instrumentos

utilizados fueron el inventario de estimacion al estrés (Alpha de Cronbach que
oscilan de 0.53 a 0.91) y para la segunda variable se utilizd el cuestionario
eleccion de alimentos (Alpha de Cronbach de 0,524). El tipo de muestreo: no
probabilistico por conveniencia, la muestra estuvo conformada por 300
alumnos universitarios que cursaban estudios en la carrera de enfermeria.
Resultados: El analisis de correlacion reveld relaciones significativas entre
diversas variables como estrategias de afrontamiento, estados emocionales y
comportamientos de salud. La estrategia de afrontamiento activo mostré
correlaciones moderadas pero significativas con varias variables. La
busqueda de apoyo social por razones instrumentales y busqueda de apoyo
social por razones emocionales mostraron correlaciones solidas entre si (r =
0.48 que sugiere una tendencia a la adopcion simultanea de multiples
estrategias proactivas para enfrentar el estrés. Conclusiones: Se concluye
que existe asociaciones significativas entre diversas variables relacionadas
las cuales son: estrategias de afrontamiento, estados emocionales, la

negacion y comportamientos de salud.

Palabras claves: Estudiantes de enfermeria; afrontamiento; alimentos;

conducta de eleccion.



