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Procrastinacién académica y proyecto de vida en estudiantes de una

institucion educativa de Juliaca, 2023

Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre procrastinacion académica
y proyecto de vida. A través de un disefio no experimental, corte transversal, tipo
correlacional y enfoque cuantitativo. La poblacién fue integrada por 560 estudiantes del 4to
grado, entre las edades de 14 a 17 afios de la IE GUE José Antonio Encinas de la ciudad de
Juliaca, se evaluaron a 400 estudiantes de ambos géneros mediante un muestreo no
probabilistico por criterio. Se utilizaron dos instrumentos de medicion: la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) que cuenta con 12 items y la Escala de Evaluacion del
Proyecto de Vida (EEPV) con 10 items, ambos instrumentos muestran validez y
confiabilidad. Debido a la naturaleza no normal de los datos se utilizd el Rho de Spearman,
se hall6 una correlacion inversa y significativa entre ambas variables (Rho= -0.519;
P.<0.001) este hallazgo es respaldado por la teoria racional emotiva conductual de Ellis y
Knaus. Por otro lado, las dimensiones autorregulacion académica y postergacion de
actividades muestran una correlacion inversa y significativa con un valor P. <0.001,

respaldados por la teoria constructivista de Piaget y el modelo conductual de Skinner.

Palabras clave: Procrastinacion académica; proyecto de vida; aurregulacion académica;

postergacion.



Academic procrastination and life project in students of an educational

institution in Juliaca, 2023

Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between academic
procrastination and life project. Through a non-experimental design, cross-sectional,
correlational type and quantitative approach. The population was made up of 560 4th grade
students, between the ages of 14 and 17, from the IE GUE José Antonio Encinas in the city
of Juliaca. 400 students of both genders were evaluated through non-probabilistic sampling
by criterion. Two measurement instruments were used: The Academic Procrastination Scale
(EPA) which has 12 items and the Life Project Evaluation Scale (EEPV) with 10 items, both
instruments show validity and reliability. Due to the non-normal nature of the data,
Spearman’'s Rho was used, an inverse and significant correlation was found between both
variables (Rho= -0.519; P.<0.001) this finding is supported by the rational emotive
behavioral theory of Ellis and Knaus. On the other hand, the academic self-regulation and
activity postponement dimensions show an inverse and significant correlation with a P value

<0.001, supported by Piaget's constructivist theory and Skinner's behavioral model.

Keywords: Academic procrastination; life project; academic self-regulation; procrastination.



1. Introduccién

En la actualidad la procrastinacién académica es un problema de impacto social, uno de
los principales motivos del fracaso escolar, asimismo, un factor negativo que repercute en el
planteamiento del proyecto de vida, puesto que, al no concretarse o no haber obtenido
resultados segun lo planificado genera malestar emocional en el adolescente. De acuerdo a
Villalobos (2019) existen multiples distracciones en el dia a dia de todo estudiante. Por ello,
muchos optan por dedicarse a actividades mas placenteras, dejando de lado sus obligaciones
y responsabilidades, prefiriendo posponer las tareas escolares para el ultimo momento. En
consecuencia, presentan trabajos de baja calidad y se presentan sin estar bien preparados en
las evaluaciones. Carranza y Ramirez (2013) afiaden que si estos habitos permanecen,
llegaran a contribuir desfavorablemente en el desempefio académico de los estudiantes y en

un tiempo después se vea reflejado en sus actividades familiares, sociales y laborales.

Sirois (2007) afirma que existe una gran tendencia a posponer las cosas durante la
adolescencia, donde el 80 a 95% frecuentemente tienen comportamientos procrastinantes;
alrededor del 75% son considerados como procrastinadores y en torno del 50% muestran
caracteristicas persistentes de procrastinacion con resultados problemaéticos. Aunado a ello,
méas del 95% de los adolescentes que procrastinan tienen el deseo de minimizar la
procrastinacion, sin embargo, al no conseguirlo entran en un estado de angustia o
autosabotaje que luego se convierte en malos indicadores de salud mental y bajo rendimiento
académico. Por otra parte, se muestra que del 20% al 25% de la poblacion total en América

son procrastinadores cronicos (Diéz, 2019).

En el Perd, segin un estudio del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI.,
2018) cuyo objetivo fue identificar en los adolescentes los riesgos de adoptar algin

comportamiento como embarazo precoz, episodios de violencia, entre otros que los puede
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llevar a ser excluidos del sistema educativo. En el ultimo Censo Nacional XII de Poblacion
y VIl de Vivienda se registraron en el pais 2 millones 923 mil 478 adolescentes entre los 14
a 19 afios de edad, constatando que el 15,1% de jovenes no estaba estudiando, ni trabajando,
es decir, no tienen un proyecto de vida, creando asi las condiciones que predisponen a
adoptar conductas de riesgo como son la delincuencia, adicciones, pandillaje, entre otros,
perpetuando asi los problemas sociales en la sociedad; contrariamente a lo que teéricamente
se espera de los jovenes en esta etapa habiendo culminado la educacién secundaria o estar
cursando algun curso de educacion superior en el sistema universitario o técnico superior

para posteriormente servir a la sociedad y contribuir al desarrollo del pais.

Para, Castro y Mahamud (2017) la procrastinacion académica es considerada el
aplazamiento de las tareas del contexto escolar, tanto académicas o administrativas,
asimismo, afiaden que el procrastinar esta presente en las diversas areas de la vida. Se halld
que la procrastinacion presenta dos componentes: la postergacion de actividades, que es el
nacleo de la procrastinacion y la autorregulacion académica que muestra conductas
orientadas a las metas y la proyeccion de las actividades (Dominguez et al., 2014). Por su
parte, Quant y Sanchez (2012) indican que existe evidencias de que la procrastinacion se
correlaciona con la baja autoestima, déficit de autoconfianza y autocontrol, depresion,
desorganizacién, impulsividad y ansiedad, acciones que pueden llevar al abandono de la
formacién estudiantil. Como consecuencia la procrastinacion académica afecta a los jovenes
en la toma de decisiones ya sea para continuar con los estudios realizados o satisfacer los
requerimientos que su ambiente le ofrece, aunque su reputacién es afectada por murmullos
acerca de su forma de ser, por esta razon la procrastinacion, se conoce como un problema de

autocontrol y dificultad de organizacion del tiempo (Castro y Mahamud, 2017).
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La teoria racional emotiva conductual de Ellis y Knaus (1997) plantea que los problemas
emocionales son causados por creencias irracionales sobre las situaciones en las que la
persona vive, cuyos efectos son respuestas emocionales o conductuales perjudiciales. La
procrastinacion inicia con las creencias ilégicas sobre las tareas propuestas o completadas,
debido a una baja tolerancia a la frustracion. Se fijan metas altas y poco realistas, los
resultados son contrarios a las expectativas. Como resultado, se liberan emociones
perturbadoras, la ejecucion de dicha tarea se retrasa, hasta volverse complicada e imposible
de completarlas, se evita el auto cuestionamiento sobre las propias destrezas y capacidades

(Ayala et al., 2020).

Esta problematica evidencia la falta de metas y propdsitos en la vida de los jovenes que
puedan orientarlos en su desarrollo personal, en este sentido D’ Angelo (2002) propone que
el proyecto de vida es la construccion del futuro de cada ser humano tomando en cuenta la
importancia de los aspectos personales e individuales del sujeto, los cuales interfieren en su
situacion social; asimismo interfiere de cara al desarrollo personal, permitiendo alcanzar
metas a corto, mediano y largo plazo. Ruiz (2011) sefiala que en la planificacion del proyecto
de vida estd implicada el acto de reconocer las condiciones de la persona desde su contexto
personal, sus relaciones familiares y sociales, lo que le lleva a tomar decisiones racionales
teniendo la motivacion permanente, esto origina una planeacién consciente a lo largo del
tiempo en los aspectos laborales, sociales y profesionales, haciendo un seguimiento

permanente a todo lo planeado.

Para D’Angelo (2002) el plan de vida es la suma de objetivos marcados por el individuo,
la fuerza impulsora que encamina sus quehaceres y que da vigor a sus fuerzas en una
direccion definida. Toda persona anhela y traza sus deseos a lograr en la vida, para ello

emplea sus conocimientos y experiencias personales. El proyecto de vida es la estructura
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que expresa la apertura de la persona hacia el dominio del futuro, en sus direcciones
esenciales y en las areas criticas que requieren de decisiones vitales. Es por ello la
importancia de tomar decisiones direccionadas hacia las metas planteadas, en la forma y
tiempo planteado conlleva una gran satisfaccion por el deber cumplido y el esfuerzo dado.
Esta satisfaccion repercute en el bienestar mental, fisico y social al ser reconocido. El
enfoque tedrico del proyecto de vida es un modelo integrativo propuesto por D"Angelo
(1999) el cual reconoce al proyecto de vida por su condicion anticipatoria, organizadora y
ordenadora del comportamiento humano ya que define en cada &mbito de la vida la condicion

de vida de la persona (Enciso, 2021).

Algunos estudios llevados a cabo ayudan a esclarecer el conocimiento que se tiene sobre
esta problematica y asimismo contribuir con nuevos aportes, es asi que se cita a Vergara et
al., (2022) quienes realizaron una investigacion en Colombia con la finalidad de establecer
la relacion entre procrastinacion académica, edad y curso en estudiantes de secundaria y
media académica. Los resultados encontrados fueron niveles altos y moderados de
procrastinacion académica en los estudiantes y se concluye que la procrastinacion académica
establece una correlacion negativa y significativa con la edad en el nivel 0,05 bilateral, mas
no se hall6 relacién significativa entre la procrastinacion académica y curso. Lo que

demuestra que la procrastinacion se basa en la edad y no en el curso.

Por su parte, Buendia (2020) realizdé un estudio en el cual analizé la relacion entre
procrastinacion académica y proyecto de vida en un grupo de 243 estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria de una institucion educativa del distrito de Ate-Lima. Los resultados
mostraron relaciones inversas y significativas con las dos dimensiones de procrastinacion
académica y proyecto de vida. Por otro lado, hubo diferencias significativas segun género

en la segunda dimension, postergacion de actividades de procrastinacién académicay con la
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variable proyecto de vida. Sin embargo, estas diferencias no se dieron en la dimension falta

de autorregulacién académica.

En Puno, Cayllahua y Huanaco (2021) concretaron una investigacion denominado
“Factores individuales y la procrastinacion académica en estudiantes universitarios de la
Escuela Profesional de Ingenieria Civil de la UNAP - 2019” demostraron que ambas
variables guardan relacion significativa. Los resultados mostraron que los estudiantes
practicaban habitos de estudio de manera inapropiada con una alta procrastinacién

académica en un 57.4%, correspondiente a una correlacion de Pearson positiva alta de 0,798.

Estudios relacionados al tema procrastinacién académica y proyecto de vida en la
localidad de Juliaca — Puno, es escasa la investigacion en la poblacién de estudiantes del
nivel secundaria, especificamente en adolescentes de ambos sexos de 14 a 17 afios. Es
notorio el perjuicio psicoldgico, académico y social que provoca en los estudiantes. Esto nos
Ileva a considerar la importancia de trabajar con ambas variables, donde el componente méas
relevante del proyecto de vida es la autorregulacién académica, que requiere un
conocimiento detallado de las caracteristicas del estudiante para hacer frente a sus
actividades, ya que brinda perspectivas motivadoras para fomentar a los adolescentes a
hacerse cargo de las responsabilidades que tienen por delante y asi cumplir sus objetivos sin

postergarlos (Buendia, 2020).

De acuerdo a la revision bibliogréfica realizada y por todo lo dicho anteriormente, se
reconoce la importancia de este estudio en la localidad de Juliaca, dado que las conductas de
procrastinacion no son ajenas en la localidad mencionada, las cuales pueden impedir el
desarrollo personal de los adolescentes menoscabando el potencial para alcanzar grandes
metas en todo aspecto de la vida. Asimismo, es primordial realizar estudios que puedan

prevenir a los jovenes sobre las causas y consecuencias de la procrastinacion, asi como
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enfatizar como se forma y que alternativas corresponden a considerar para la reduccién de
esta conducta de postergar las actividades para mas después y la importancia de construir un
proyecto de vida con metas a corto, mediano y largo plazo segun su potencial, las cuales
sean viables y realistas, las mismas que requieren una suma de caracteristicas personales
como el esfuerzo, la perseverancia, la determinacion, paciencia, entre otras para llegar a la
meta y cumplir con el proyecto de vida. Esta condicion de lucha hacia la meta es un factor
que beneficia a la sociedad ya que disminuye la tasa de jovenes que viven sin propdsitos,
que presentan conductas de riesgo y que estas terminan con sus mas altos suefios. Es asi, que
este estudio tiene como objetivo general determinar la relacién entre procrastinacion
académica y proyecto de vida. Los objetivos especificos de este estudio son identificar la
relacion entre autorregulacion académica y proyecto de vida y determinar la relacién entre
postergacién de actividades y proyecto de vida en estudiantes de una institucién educativa

de Juliaca, 2023.

2. Materiales y Métodos

Debido a la naturaleza del estudio, la presente investigacion corresponde a un disefio no
experimental de corte transversal, ya que se recopilan los datos en un periodo de tiempo
especifico y no hay manipulacion de variables. Asi mismo es de tipo correlacional porque
determina la relacion de las variables procrastinacion académica y proyecto de vida en la
poblacion estudiada. El enfoque de esta investigacion es cuantitativo debido a que los
instrumentos proporcionan resultados numéricos y en porcentajes, los cuales son procesados

mediante el andlisis estadistico (Hernandez y Mendoza, 2018).
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2.1. Participantes

La poblacién de estudio lo constituyen 560 estudiantes del 4to grado de secundaria de la
reconocida IE GUE José Antonio Encinas de la ciudad de Juliaca — Puno. Se accedi6 a un
muestreo no probabilistico por criterio, debido a que se trata de un estudio transversal,
asimismo, se empleo el juicio de los investigadores segun la disponibilidad y acceso a los
estudiantes. Se alcanzé a evaluar a 400 estudiantes debido a que la intencion fue abarcar la
mayor cantidad de sujetos de ambos géneros que oscilan entre 14 a 17 afios de edad. Por otro
lado, se considerd los criterios de inclusion (estudiantes que se encuentren cursando el 4to
grado de secundaria, todos ellos matriculados en el centro educativo, asimismo, la
participacion tanto de varones y mujeres) y exclusion (estudiantes que cursan grados

inferiores al 4to grado de secundaria y que no estén matriculados en el centro educativo).

2.2. Instrumentos
2.2.1. Escala de procrastinacion academica (EPA)

La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) fue creada en Canada por Busko
(1998). Posteriormente, Alvarez (2010) lo traduce al espafiol y adapta al contexto peruano.
Por su parte, Dominguez et al. (2014) llevaron a cabo un estudio mas completo sobre la
adaptacion de Alvarez (2010), validando el instrumento, pero con una version reducida de
la EPA, ya que no todos los items alcanzaron el nivel de homogeneidad. Dos afios después,
Dominguez (2016) realizé un estudio para obtener los datos normativos (baremos) de la
Escala de Procrastinacién Académica (EPA). La escala de evaluacion consta de 12 items
distribuidos en dos dimensiones; Autorregulacion académica que incluye de 9 items (2, 3, 4,
5,8,9,10, 11y 12) y la dimension Postergacion de actividades que consta de 3 items (1, 6

y 7) los cuales se califican de forma directa. Es un instrumento que se puede aplicar de forma
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grupal o individual, en poblaciones de 13 a 40 afios, se estima que se tarda alrededor de 10
minutos en completarlo. Las respuestas se dividen en una escala tipo Likert con 5 opciones
de respuesta: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5). La
interpretacion de los puntajes es directa; esto significa que cuanto mayor sea la puntuacién
obtenida en la prueba, el estudiante presenta una conducta elevada de procrastinacién. Los
baremos para la dimension Autorregulacién académica son las siguientes: puntuaciones
inferiores a veinte y siete indican nivel bajo, mientras que puntuaciones superiores de treinta
y cinco indican un nivel alto de procrastinacion académica. En cuanto a la dimension
Postergacion de actividades, puntuaciones inferiores a siete sefialan un nivel bajo y
puntuaciones superiores a nueve indican un nivel alto de procrastinacion académica.

En relacion a la validez de contenido de los instrumentos se determind utilizando el
coeficiente V de Aiken, donde Escurra (1988) indica que los valores mayores o iguales a
0.80 son considerados validos para la prueba. Asimismo, se consiguié la confiabilidad
utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach: un indicador de consistencia interna con valores
entre Oy 1.

La tabla 1 ilustra los indices de validez de contenido y confiabilidad instrumental, de
forma detallada la validez de contenido muestra un V de Aiken general de V=1, la dimensién
autorregulacion académica alcanza un valor de V=1 y la dimension postergacion de
actividades alcanza un V=1, estos resultados indican que la totalidad de los items son claros,
congruentes, acordes al contexto y muestran un adecuado dominio del constructo. Estos
datos indican que el instrumento posee un contenido acorde con el propoésito del instrumento.
Respecto a la confiabilidad, se encuentra un alfa de Cronbrach de 0,794 para la escala global,
y un alfa de Cronbach de 0,776 y 0,709 para las dimensiones autorregulacion académica y

postergacion de actividades, datos que indican que el instrumento es confiable.
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Tabla 1

Validez de contenido y confiabilidad instrumental (EPA)

Dimensiones Claridad Congruencia Contexto D. V Confiabilidad
Constructo
Autorregulacion 1 1 1 1 1 0=0,776
académica
Postergacion de 1 1 1 1 1 0=0,709
actividades
Escala de 1 1 1 1 1 0=0,794
Procrastinacion
Académica

2.2.2. Escala de evaluacion del proyecto de vida (EEPV)

La segunda variable fue administrada por la Escala de Evaluacion del Proyecto de
Vida (EEPV) creada en Lima — Peru por Orfelinda Garcia Camacho en el 2002. Adaptada
en Lima Sur — Per0 por Franco (2018). Posteriormente, Aylas (2021) realiza un estudio sobre
las propiedades psicométricas de la escala de evaluacion. Es un instrumento de escala Likert
de 10 items, con cinco opciones de respuesta (No planeado, Poco planeado, Medianamente
planeado, Casi Planeado, Completamente planeado), la aplicacién es individual o colectivo
en un tiempo aproximado de 20 minutos. La puntuacién va desde un minimo de 0 hasta un
méaximo de 40, y se clasifica en las categorias de Alto, Medio y Bajo; a mayor puntuacion,
mayor o completamente planeado es el proyecto de vida y a menor puntuacion, menor o
escasa planeacion del proyecto de vida. Se divide en 4 dimensiones como: Planeamiento de
metas (medido por los items del 1 al 3), Posibilidad de logros (medido por los items del 4 al
6), Posibilidad de recurso (medido por los items del 7 al 8) y Fuerza de motivacion (medido
por los items del 9 al 10).

La tabla 2 muestra los puntajes de validez de contenido y confiabilidad instrumental,
de manera detallada la validez de contenido muestra un V de Aiken general de V=0.98, la

dimensién planteamiento de metas alcanza un valor de V=1, la dimension posibilidad de
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logros alcanza un V=0.99, la dimensién posibilidad de recursos alcanza un V=0.94 y la
dimensién fuerza de motivacién alcanza un V=1, estos resultados indican que los items estan
dentro del rango esperado en cuanto a la validez de contenido, demostrando que los items
son claros, congruentes, acordes al contexto y muestran un adecuado dominio del constructo.
Estos datos indican que el instrumento posee un contenido acorde con el propésito del
instrumento. En cuanto a la confiabilidad, se aprecia un alfa de Cronbrach de 0,866 para la
escala global, para la dimension planteamiento de metas un 0=0,763, la dimension
posibilidad de logros un 0=0,674, la dimensién posibilidad de recursos un a=0,562 y la
dimensién fuerza de motivacion un a=0,702, datos que indican que el instrumento es

confiable.

Tabla 2

Validez de contenido y confiabilidad instrumental (EEPV)

Dimensiones Claridad Congruencia Contexto D. V  Confiabilidad
Constructo
Planteamiento
de metas 1 1 1 1 1 0=0,763
Posibilidad de 0.9
logros 1 1 0.94 1 9 0=0,674
Posibilidad de 0.9
recursos 0.92 0.92 0.92 1 4 0=0,562
Fuerza de
motivacion 1 1 1 1 1 0=0,702
Escala de
Evaluacién del
Proyecto de 0.9
Vida 0.98 0.98 0.97 1 8 a=0,866

2.3. Analisis de datos

La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de Evaluacion del Proyecto
de Vida (EEPV) fueron sometidas a evaluacion por seis jueces expertos, todos ellos

psicologos con el grado académico de licenciados y dos con el grado de magister, quienes
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calificaron la claridad, congruencia, contexto y dominio del constructo, cuyas opiniones
fueron procesadas por el coeficiente V de Aiken. Una vez comprobado la validez de
contenido de ambos instrumentos, se solicitd el permiso de la institucion educativa (director)
por medio de una carta de autorizacion para la recoleccién de datos, el cual participaron 400
personas de forma presencial y voluntaria. Para el analisis de datos, se utilizd el Microsoft
Office Excel, que permitio recodificar las respuestas cualitativas a cuantitativas. Luego, se
obtuvo la fiabilidad de ambas escalas utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, cuyos
puntajes fueron superiores a 0,7. Seguido a ello, se realiz6 el andlisis factorial mediante los
programas estadisticos JAMOVI e IBM SPSS wversiébn 24 para comprender el
comportamiento de las variables de estudio en funcion de los resultados sociodemogréficos
(género, grado académico, edad, seccion de aula, con quienes viven), analisis descriptivos
(media, desviacién estandar, asimetria y curtosis), pruebas de normalidad (Kolmogorov-

Smirnov) y correlaciones (Rho de Spearman).

3. Resultados

3.1. Resultados sociodemogréaficos

La caracterizacion de los participantes en el estudio permitié demostrar que el 50.2% de
los sujetos representan al género masculino y el 49.8% al género femenino, se muestra que
el 100.0% de los participantes pertenecen al 4to grado académico, las edades que muestran
los sujetos oscilan entre los 14 a 17 afios; sin embargo, predominantemente se encuentra que
el 98.3% posee edades de entre los 15 a 16 afios, en cuanto a las secciones académicas a las
que pertenecen los sujetos estan categorizadas de la A hasta la P, siendo la Gltima seccion
con mayor participantes (8.3%), el 75.8% vive con ambos padres, mientras que el 19.8%

vive solo con su progenitora, el 1.8% vive con su progenitor y el 2.8% vive con otro pariente.
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Tabla 3

Informacion sociodemografica de la muestra de estudio

Frecuencias % del Total % Acumulado

Género Femenino 199 49.8 % 49.8 %
Masculino 201 50.2 % 100.0 %
Grado 40 400 100.0 % 100.0 %
Edad 14 aios 6 1.5% 1.5%
15 anos 313 78.3 % 79.8 %
16 afios 80 20.0 % 99.8 %
17 anos 1 0.3% 100.0 %
Seccién A 27 6.8% 6.8%
B 26 6.5% 13.3%
C 26 6.5% 19.8 %
D 24 6.0 % 25.8%
E 30 7.5% 333%
F 31 7.8% 41.0%
G 16 4.0 % 45.0%
H 22 55% 50.5%
| 27 6.8 % 573 %
J 25 6.3% 63.5 %
K 24 6.0 % 69.5 %
L 21 53% 74.8 %
M 25 6.3 % 81.0 %
N 22 55% 86.5 %
O 21 53% 91.8%
P 33 8.3% 100.0 %
Con quién vive Ambos padres 303 75.8% 75.8%
Otros 11 2.8% 78.5 %
Solo mama 79 19.8 % 98.3 %
Solo papa 7 1.8% 100.0 %

Nota: Datos sociodemogréficos.

3.2. Andlisis descriptivos

La tabla 4 muestra los puntajes descriptivos de la media, desviacion estandar, asimetria y
curtosis. La mayoria de los participantes se sitan por debajo de la media en relacion a la
procrastinacion académica dado que el indice de la asimetria es positivo (0.285). En cuanto
al proyecto de vida los sujetos se encuentran por encima de la media dado que el indice de

la asimetria es negativo (-0.973). Las dimensiones autorregulacion académica y postergacion
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de actividades arrojan indices positivos 0.460 y 0.254 quiere decir que los sujetos se
encuentran por debajo de la media.
Tabla 4

Analisis descriptivo

Asimetria Curtosis

Media DE Asimetria EE  Curtosis EE

Procrastinacién académica 27.62 6.50 0.285 0.122 0.235 0.243
Proyecto de vida 29.52 6.45 -0.973 0.122 1.064 0.243
Autorregulacion académica  20.20 5.20 0460 0.122 0.351 0.243
Postergacion de actividades 742 241 0.254 0.122 -0.270 0.243

Nota: Datos informativos de las variables de investigacion.

3.3. Prueba de normalidad

La tabla 5 ilustra las puntuaciones de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
de las variables procrastinacién académica y proyecto de vida, ambas no muestran una
distribucion normal (p<0.05). Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), esto implica
que es necesario utilizar estadisticas de correlacion no paramétricas para analizar las

variables.

Tabla s

Prueba de normalidad a través del Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Procrastinacion académica ,048 400 ,027
Proyecto de vida ,112 400 ,000
Autorregulacion académica ,084 400 ,000
Postergacion de actividades ,099 400 ,000

3.4. Correlaciones
Debido a la naturaleza no normal de los datos, se utilizo el coeficiente de correlacion

de Spearman. La tabla 6 refleja los indices de correlacién. Ambas variables muestran un
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grado de correlacion inversa y significativa (Rho= -0.519; P.<0.001), quiere decir, a menor
procrastinacion académica hay mayor probabilidad de tener planificado un proyecto de vida.
Asimismo, las dimensiones autorregulacion académica y postergacion de actividades
muestran una correlacion inversa y significativa con un valor P. <0.001.

Tabla 6

Correlaciones

Proyecto de vida

Rho P
Procrastinacién académica -0.519 <0.001
Autorregulacion académica -0.522 <0.001
Postergacion de actividades -0.294 <0.001

4. Discusion

El presente estudio tuvo como proposito determinar la relacion entre procrastinacién
académica y proyecto de vida. Es asi que a partir del procesamiento estadistico se encontrd
una correlacion inversa de -0.519 estadisticamente significativa con un valor P.<0.001.
Significa que, a menor procrastinacién académica mayor probabilidad de planificar un
proyecto de vida. Estos resultados estan relacionados con la investigacion de Buendia (2020)
quien encontrd una correlacion inversa y significativa entre ambas variables. Este hallazgo
es respaldado por la teoria racional emotiva conductual de Ellis y Knaus (1997), cuyo
modelo plantea que los problemas emocionales son causados por creencias irracionales sobre
las circunstancias en las que la persona vive, cuyos efectos son respuestas emocionales o
conductuales perjudiciales. La procrastinacion inicia con creencias ilogicas sobre las tareas
propuestas o completadas, debido a una baja tolerancia a la frustracién. Se fijan metas altas
y poco realistas, los resultados son contrarios a las expectativas. Como resultado, se liberan
emociones perturbadoras, la ejecucion de dicha tarea se retrasa, hasta volverse complicada

e imposible de completarlas, se evita el auto cuestionamiento sobre las propias destrezas y
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capacidades (Ayala et al., 2020). EI modelo A-B-C se basa principalmente en el contenido
y el pensamiento: como inferimos situaciones y creencias sobre nosotros mismos, los demas
y el mundo. Si estas creencias son incongruentes o poco empiricas. Esto significa que las
metas son dificiles de alcanzar porque no se basan en datos objetivos y verificables, esto
recibe el nombre de “irracional”, porque se hace mal razonamiento. Segun este modelo, los
estudiantes procrastinan cuando reciben un componente activador debido a su pensamiento
erroneo, lo que invalida sus expectativas de realizacion de las tareas propuestas (Garcia,
2009). Dominguez et al., (2014) mencionan que la procrastinacion tiene dos elementos
caracteristicos: la postergaciéon de actividades, que es la base de la procrastinacion y la
autorregulacion académica que manifiesta el comportamiento orientado a objetivos y la
planificacion de acciones. Por su parte, Quant y Sdnchez (2012) afirman que existe evidencia
de que la procrastinacién esta relacionada con baja autoestima, depresion, desorganizacion,

impulsividad y ansiedad, hechos que pueden provocar la desercion estudiantil.

En mencidn a primera hipotesis especifica, los resultados mostraron una correlacion
inversa de -0.522 estadisticamente significativa con un valor P. <0.001. Quiere decir, a
minima autorregulacion académica mayor probabilidad en la planificacion de proyecto de
vida. Este resultado se asemeja con el estudio de Buendia (2020) quien hall6 una correlacién
inversa media de -0.434 estadisticamente significativa P. <0.001. El resultado de este estudio
es sustentado por Garcia (2012) quien sostiene que un estudiante con baja autorregulacion
en el area académico, se conoce poco a si mismo y efectla escasas estrategias para
perfeccionar su aprendizaje. Ademas, es este autodescubrimiento el que conduce a la
formacién del terreno adecuado sobre el cual se plantean las acciones de un proyecto de vida
(Pozo, 2010). Por otra parte, Chaves y Rodriguez (2017) sefialan que los estudiantes que
llegan a autorregularse de forma adecuada en sus aprendizajes tienden a ser altamente

eficaces, son enérgicos para plantear y lograr objetivos, y evidencian niveles bajos de
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postergacion. Panadero y Tapia (2014) argumentan que, desde la teoria constructivista de
Piaget, es elemental que se origine cuatro cambios fundamentales en las que el estudiante
logre una autorregulacion: primero que debe de entender sobre el rol de las habilidades y el
empleo del esfuerzo para un mejor resultado académico, segundo que tenga en cuenta de la
importancia de tener control al ejercer una tarea, tercero, entender la condicion de las
actividades académicas y cuarto que aprenda del uso adecuado de las estrategias que utiliza
en su aprendizaje. Estos cambios influyen directamente en el alumno, lo que los lleva a ser
funcionarios de su autoaprendizaje y ser expertos manejando las diferentes estrategias de

aprendizaje.

En cuanto a la segunda hipdtesis especifica, se evidencia una correlacion inversa de -
0.294 estadisticamente significativa con un valor P. <0.001. Significa, a menor postergacion
de actividades mayor probabilidad en la planificacion de proyecto de vida. Este hallazgo se
aproxima al resultado de Buendia (2020) quien identificé una correlacién significativa
negativa débil de -0.235. Diaz (2019) menciona que la postergacién académica puede
mejorar mediante programas de intervencion, considera dentro de una de sus sesiones, la
organizacion de los proyectos de vida de los estudiantes con el objetivo de disefiar y dar
prioridad a sus actividades a mediano y largo plazo. EI modelo conductual de Skinner en el
aspecto conductual, menciona que una conducta se mantiene cuando es repetitiva y
permanecen al ser continuas las recompensas, es por ello que este modelo da a conocer que
la postergacion de actividades surge de practicas continuas que realiza una persona al preferir
ejecutar tareas que le brinden agrado en corto plazo; por ello los alumnos dejan de realizar
sus actividades académicas ya que para ver la recompensa de dichas actividades deben de
esperar un largo plazo y se posterga para mas luego las ocupaciones que son poco agradables

(Atalaya y Garcia, 2019).
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Enlazando las dos hipdtesis especificas, se concluye que la procrastinacion académica
estad inversamente vinculada con la creacion de un plan de vida. Esto conlleva a reconocer la

relevancia de seguir indagando estudios con ambas variables.

Como todo estudio cientifico, esta investigacion presenta una de las limitaciones: escasa
existencia de investigaciones cientificas referente a las variables de estudio; especificamente
en la poblacién adolescente, situacion que limita realizar comparaciones con otros resultados

de estudio.

5. Conclusiones

Los resultados muestran que la procrastinacion académica esté estrechamente relacionada
con el proyecto de vida de los estudiantes, a menor procrastinacién académica mayor
probabilidad de planificar un proyecto de vida. En cuanto al primer objetivo especifico, se
evidencia una relacion inversa de -0.522 estadisticamente significativa con un valor P.
<0.001. Quiere decir, a minima autorregulacion academica mayor probabilidad en la
planificacion de proyecto de vida. El segundo objetivo especifico, muestra una correlacion
inversa de -0.294 estadisticamente significativa con un valor P. <0.001. Significa, a menor
postergacion de actividades mayor probabilidad en la planificacién de proyecto de vida. La
mayoria de los participantes se encuentran por debajo de la media en relacién a la
procrastinarian académica y con respecto al proyecto de vida los sujetos se encuentran por
encima de la media. En resumen, a pesar de la limitacion del estudio, consideramos que los

resultados son un aporte al campo de la investigacion y Gtil para futuras investigaciones.
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Recomendaciones

Como propuestas para el desarrollo de investigaciones futuras en el campo, se sugiere
investigar estas variables en poblaciones adolescentes a nivel educativo dentro de la region
Puno y demas regiones. Del mismo modo, es recomendable que la institucion implemente
programas educativos que promuevan, prevengan e intervengan enla ensefianza de
habilidades para la gestion del tiempo, la formacion de habitos y el asesoramiento
sobre eventos que no se pueden aplazar; metas de aprendizaje, estrategias de autocontrol
y manejo de emociones en colaboracién con tutores, profesores y psicélogos. También es
fundamental trabajar en la construccion de los proyectos de vida de los adolescentes y
supervisar el cumplimiento de sus actividades. Por dltimo, se aconseja a las
familias fomentar la comunicacion, el dialogo y el desarrollo de la autoestima, animando a
sus hijos adolescentes a crear un plan de metas, de manera que puedan reflexionar sobre su

futuro personal, familiar y profesional.
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Anexo B. Carta de aprobacion de comité de ética

4 UPelU

UNIVERSIDAD PLEUANA UNIDHN
Lima, Naha, 29 de ogosta de 2023

EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacidn de Yonl Yovana Choguemague Condorl identificado (a) con
DNI No. 75058242, Sandra Ruth Sacsi Condori identificado (a) con DNI No. 74286039 y su
asesor (a) Sandra Vanessa Revelo Aulestia de Quinteros identificado (a) con DNI No.
48928626, con el tiulo: “Procrastinacion académica y proyecto de vida en estudiantes de uns
institucion educativa de Jullsca, 2023" fue evaluado y sprobado por el Comité de Etica de
Investigacion de & Universidad Pervana Unidn, considerando su calidad oentifica,
consideracion dal bienestar de sus participantes, y conformidad con los estandares de la ética
establecidas en el Codigo de ética para ia Investigacion de la Universidad Peruana Unién,

Para mantener la aprobacién del Comité de Etica, se tiene que cumpls con bos sigulentes
requisitos:

1. Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de
edad, par lo menos uno de sus padres O guardianes debe registrar su
consentimiento informado y el menor de edad debe registrar su asentimiento
informado. en caso de trabajos prospectives. En caso de trabajos retrospectivos
contar con la carta de autorizacion de ia institucdn.

Los resuitados de este proyecto puedan ser pubhcados con referencia a aprobacidn Numero
2023-CE-FCS - UPeU-110

§ U ’..l}’:l' e .4 I_’Aﬁj_’h,
/ Mtro. Willlam de Borba

ETmité de Etica de Investigacion Comité de Etica de Investigackén

Vilks Uniée — Rafa, altura Km. 19 d& la Canmetera Central, LwigmoCHOSlCA, Lima 15, Penl Teliddona {01)
618-8300Fax: 6186339 Casills 3564 Web: waw ypes ey pe Emad: universidadpenanayroniPoges ediy pe
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Anexo C. Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Datos sociodemograficos:

c) 17 afios

Gradoy Seccion: ......cccoeveeieiieieeeen, Sexo: (F)o(M)Fecha: ...........................
¢ Cual es tu edad?

a) 14 afios b) 15 afios ¢) 16 afios

¢ Con quién vives?

a) Ambos padres b) Solo papa ¢) Solo mama

Instrucciones:
Responde todas las preguntas teniendo en cuenta la alternativa que mas se asemeja a tu
realidad segun los Gltimos 5 meses de vida como estudiante, marcando con una X en las
opciones de respuesta.
Recuerda: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas,
asegurate de contestar todas.

d) Otros

Nro. Preguntas - | 8 25
S |z2| & |zE|E
S T S > S | @
P O c < Oa| n
Cuando tengo que hacer una tarea,
1 | normalmente la dejo para el Gltimo minuto.
Generalmente me preparo por adelantado para
2 | |os examenes.
Cuando tengo problemas para entender algo,
3 |inmediatamente trato de buscar ayuda.
4  |Asisto regularmente a clase.
Trato de completar el trabajo asignado lo
5 | més pronto posible.
Postergo los trabajos de los cursos que no me
6 |gustan.
Postergo las lecturas de los cursos que no me
7| gustan.
Constantemente intento mejorar mis habitos
8 | de estudio.
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
9 | cuando el tema sea aburrido.
Trato de motivarme para mantener mi ritmo
10 | de estudio.
Trato de terminar mis trabajos importantes
11 | con tiempo de sobra.
12 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas

antes de entregarlas.
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Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida (EEPV)

o |8 |lg |8 |E
c
3 S S o | & E o
Nro Preguntas S | 8 |gsx |8 | S8
° o |2 | 5o | &c
o o | 88| % 2
2|8 |8a|8 |§E=
a = @)
1 | ¢Tienes alguna meta o proyecto personal
actualmente?
2 | ¢Tienes alguna meta o proyecto personal
en los proximos meses?
3 | ¢Tiene alguna meta o proyecto personal
para el futuro?
4 | Una meta que anhelas alcanzar, a largo
plazo, esta: (diga en qué grado lo tienes
planificado)
5 | Laposibilidad de alcanzar tus metas
educativas (estudios) actualmente es:
6 | Laposibilidad de alcanzar tus metas
ocupacionales (trabajo) actualmente es:
7 | Las personas que te pueden ayudar a
alcanzar tus metas deseadas estan:
8 | El dinero que te permitiria alcanzar tus
metas esta actualmente:
9 | Las ganas que tienes actualmente para
realizar tus planes personales son:
10 | La posibilidad de hacer algo importante, ttil

0 provechoso para ti es:
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