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1 Mediacion del Autoestima en la Experiencia Emocional y el Rendimiento

Académico de Estudiantes Escolares

2 Resumen

Hoy en dia se ha puesto énfasis en las emociones que experimentan los adolescentes en el
contexto educativo, considerando esta etapa como una de las mas vulnerables a dichas emociones
lo que afecta su rendimiento académico. En ese sentido, el objetivo del presente articulo es
determinar la mediacién de la autoestima en la relaciéon entre las experiencias emocionales y el
rendimiento académico. El estudio se llevo a cabo utilizando un enfoque cuantitativo y transversal
empleando un modelo de ecuaciones estructurales de minimos cuadrados parciales para evaluar la
mediacién y un analisis multi-grupo para la moderacion de la edad. Los hallazgos muestran una
mediacion parcial de la autoestima respecto a las emociones positivas y una mediaciéon completa
con respecto a las emociones negativas sobre el rendimiento académico y en lo que respecta a la
moderacion, la edad mostré una invarianza parcial. Este estudio implica que el desarrollo de la
autoestima es necesario para que los adolescentes puedan enfrentar de manera efectiva todo tipo

de experiencias emocionales.
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