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Adicción a redes sociales y soledad en universitarios de la Selva Peruana 

Loneliness and addiction to social networks in university students in the Peruvian jungle 

Mariela Gallego1  *, Helen Pasapera2  *, Jelsin Frias3 * , Jessica Aranda4 * , Joel Palomino5 * 

 

 

RESUMEN 

El propósito de la investigación fue determinar si la adicción a redes sociales predice la soledad en universitarios 

de la selva peruana. Se analizaron 423 datos de estudiantes universitarios, varones y mujeres, entre 18 y 29 años 

(M= 21.943; DS= 2.566). La ARS se evaluó, mediante la Escala Breve de Adicción a las Redes Sociales (CARS-

R) y la variable soledad mediante la Escala de soledad de Jhon Gierveld. En cuanto a los resultados se evidencio 

que la ARS predice la soledad (R2 ajustado= 0.288, p < ,000). Es así que se concluye que un uso adictivo de las 

redes sociales predice sentimientos de soledad en universitarios de la selva peruana, por lo tanto, se recomienda 

realizar acciones que ayuden a mitigar esta adicción, pues la soledad está asociada a sentimientos de tristeza e 

ideación suicida. 
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ABSTRACT 
 

The purpose of the research was to determine if addiction to social networks predicts loneliness in university 

students in the Peruvian jungle. 423 data from university students, men and women, between 18 and 29 years old 

(M= 21,943; SD= 2,566) were analyzed. The ARS was evaluated using the Brief Social Network Addiction Scale 

(CARS-R) and the loneliness variable using the Jhon Gierveld Loneliness Scale. Regarding the results, it was 

evident that the ARS predicts loneliness (adjusted R2 = 0.288, p < .000). Thus, it is concluded that addictive use 

of social networks predicts feelings of loneliness in university students in the Peruvian jungle, therefore, it is 

recommended to take actions that help mitigate this addiction, since loneliness is associated with feelings of 

sadness and ideation. suicide. 
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