
UNIVERSIDAD PERUANA UNIÓN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Medicina Humana

gestantes de un hospital de Peru: un estudio de casos y controles, 
periodo 2023-

Por:

Ingrid Yassira Ramos Castillo

Michael Gianfranco Gonzalez Gonzalez

Asesor:

Dr. Ricardo Josué Rojas Humpire

Lima, Abril de 2026

Tesis para obtener el Título Profesional de Médico Cirujano



Yo Ricardo Josué Rojas Humpire, docente de la Facultad de Ciencias de 
la Salud, Escuela Profesional de Medicina Humana, de la Universidad 
Peruana Unión. 

DECLARO:

Que la presente investigación titulada: 

asociada a ruptura prematura de membranas en gestantes de un 

hospital de Peru: un estudio de casos y controles, periodo 2023-

de los autores Ingrid Yassira Ramos Castillo y Michael Gianfranco 

Gonzalez Gonzalez tiene un índice de similitud de 19 % verificable en el

informe del programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana 

Unión bajo mi dirección.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante 
cualquier falsedad u omisión de los documentos como de la información 
aportada, firmo la presente declaración en la ciudad de Lima, al 1° día del
mes de Abril del año 2026. 

Ricardo Josué Rojas Humpire
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Resumen
La anemia gestacional y la ruptura prematura de membranas (RPM) son complicaciones obstétricas frecuentes y con 
importante impacto en la salud materna y neonatal. La RPM se asocia a parto prematuro y a mayor morbimortalidad 
perinatal. Sin embargo, en nuestro medio se desconoce si la anemia gestacional se asocia con la ruptura prematura de 
membranas.

Objetivo
El objetivo de este estudio fue determinar si la anemia gestacional estaba asociada a la ruptura prematura de membranas 
en gestantes atendidas en un hospital del seguro social de Lima, Peru.

Métodos: Se realizó un estudio observacional analítico de casos y controles en el Servicio de Obstetricia de Alto Riesgo 
del Hospital Guillermo Almenara Irigoyen durante el periodo 2023 2025. Se incluyeron 294 gestantes con edad 
gestacional mayor de 24 semanas, distribuidas en proporción 1:1 es decir 147 casos y 147 controles. Se realizó análisis 
descriptivo, bivariado y regresión logística para estimar ods ratio (OR) con intervalos de confianza al 95%.

Resultados: La mediana de edad materna fue 31 años y la mediana de edad gestacional 36 semanas. La prevalencia de 
anemia gestacional fue de 25.5%. No se encontró asociación significativa entre anemia gestacional y RPM (p=0.284). 
En el modelo ajustado, cada semana gestacional adicional redujo en 18% la probabilidad de RPM (ORa:0.82; 
IC95%:0.76 0.87), en cuanto a la paridad, la multiparidad mostró un efecto protector respecto a la RPM. (ORa:0.46; 
IC95%:0.23 0.91).

Conclusiones: No se encontró asociación entre la anemia gestacional y RPM. La multiparidad y el progreso de la edad 
gestacional disminuye la probabilidad de ocurrencia de RPM. 
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