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Resumen

La anemia gestacional y la ruptura prematura de membranas (RPM) son complicaciones obstétricas frecuentes y con
importante impacto en la salud materna y neonatal. La RPM se asocia a parto prematuro y a mayor morbimortalidad
perinatal. Sin embargo, en nuestro medio se desconoce si la anemia gestacional se asocia con la ruptura prematura de
membranas.

Objetivo
El objetivo de este estudio fue determinar si la anemia gestacional estaba asociada a la ruptura prematura de membranas
en gestantes atendidas en un hospital del seguro social de Lima, Peru.

Métodos: Se realiz6 un estudio observacional analitico de casos y controles en el Servicio de Obstetricia de Alto Riesgo
del Hospital Guillermo Almenara Irigoyen durante el periodo 2023-2025. Se incluyeron 294 gestantes con edad
gestacional mayor de 24 semanas, distribuidas en proporcion 1:1 es decir 147 casos y 147 controles. Se realizé analisis
descriptivo, bivariado y regresion logistica para estimar ods ratio (OR) con intervalos de confianza al 95%.

Resultados: La mediana de edad materna fue 31 aflos y la mediana de edad gestacional 36 semanas. La prevalencia de
anemia gestacional fue de 25.5%. No se encontrd asociacion significativa entre anemia gestacional y RPM (p=0.284).
En el modelo ajustado, cada semana gestacional adicional redujo en 18% la probabilidad de RPM (ORa:0.82;
1C95%:0.76-0.87), en cuanto a la paridad, la multiparidad mostré un efecto protector respecto a la RPM. (ORa:0.46;
1C95%:0.23-0.91).

Conclusiones: No se encontrd asociacion entre la anemia gestacional y RPM. La multiparidad y el progreso de la edad
gestacional disminuye la probabilidad de ocurrencia de RPM.

Palabras clave: Anaemia, pregnancy, premature rupture of membranes, risk factors, preterm birth




