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RESUMEN 
Introducción: La asertividad sexual y la percepción del riesgo en la conducta sexual son aspectos 
fundamentales en la vida de los universitarios. La asertividad sexual se refiere a la capacidad de expresar 
deseos, límites y decisiones relacionadas con la sexualidad de manera clara y respetuosa. Por otro lado, la 
percepción del riesgo implica la evaluación de posibles consecuencias de las conductas sexuales, como 
embarazos no planeados o infecciones de transmisión sexual. Ambos factores influyen en la toma de 
decisiones y en la adopción de comportamientos responsables en la vida sexual de los jóvenes. El presente 
estudio tiene como Objetivo: determinar la influencia entre la asertividad sexual y la percepción del riesgo de 
la conducta sexual en estudiantes universitarios. Métodos: la investigación de este estudio es cuantitativo, no 
experimental, explicativo y de corte transversal. La muestra fue de 500 estudiantes. Resultados: Se observa 
que los resultados muestran una relación significativa entre la Asertividad sexual y la percepción del riesgo 
para conducta sexual, especialmente en mujeres.  Conclusión: se concluye que existe correlaciones 
significativas entre la asertividad sexual y la percepción del riesgo son positivas, pero débiles, en la muestra 
general, y son más fuertes en mujeres que en hombres, lo que sugiere que, en las mujeres, un mayor asertividad 
sexual está más estrechamente asociada con una mayor percepción del riesgo. 
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ABSTRACT 
Introduction: Sexual assertiveness and risk perception in sexual behavior are key aspects of university 
students' lives. Sexual assertiveness refers to the ability to express boundaries, and decisions related to 
sexuality clearly and respectfully. On the other hand, risk perception involves assessing the possible 
consequences of sexual behaviors, such as unplanned pregnancies or sexually transmitted infections. Both 
factors influence decision-making and the adoption of responsible sexual behavior among young people. This 
study aims to determine the influence between sexual assertiveness and risk perception of sexual behavior in 
university students. Methods: this research is quantitative, non-experimental, explanatory and cross-sectional. 
The sample consisted of 500 students. Results: it is observed that the results show a significant relationship 
between Sexual Assertiveness and Risk Perception for Sexual Behavior, especially in women.  Conclusion: it 
is concluded that significant correlations between sexual assertiveness and risk perception are positive, but 
weak, in the overall sample, and are stronger in females than in males, suggesting that, in females, greater 
sexual assertiveness is more closely associated with greater risk perception.  
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