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RESUMEN

Fundamentos: La evaluacion del estado nutricional se basa en medidas como peso y
talla, junto con la composicién corporal y la ingesta alimentaria diaria. Por otro lado, el
desarrollo psicomotor comprende habilidades tanto motoras como cognitivas, que
engloban el lenguaje y la coordinacion motriz. Estos aspectos son fundamentales para
el crecimiento y el bienestar integral de los nifios.

Objetivo del estudio fue determinar si existen diferencias entre el desarrollo psicomotor
y el estado nutricional en nifios de dos instituciones educativas una gestion publica y otra
privada.

Métodos: enfoque cuantitativo, no experimental, corte transversal. Se utiliz6 un muestreo
no probabilistico intencional. Los instrumentos utilizados fueron en el estado nutricional
(peso y talla) y el desarrollo psicomotor la Escala de Desarrollo Perceptivo Motriz de
Capon.

Resultados: De acuerdo a la prueba estadistica U de Mann-Whitney para la variable

del desarrollo psicomotor, el valor obtenido fue (p=0.00), lo que sugiere que si existen


mailto:lucyp@upeu.edu.pe

diferencias significativas entre la institucién educativa publica y privada, en relacién al
estado nutricional no existe diferencias (p=0.57). Conclusiones: Hay diferencias
significativas en el desarrollo psicomotor entre la institucion educativa publica y privada.
Sin embargo, no se observaron diferencias notables en el estado nutricional entre ambas
instituciones.

Palabras clave: Desarrollo psicomotor, estado nutricional, nifilo, comparativo.



Comparative study between psychomotor development and nutritional
status in children from two Juliaca institutions — 2023

ABSTRACT
Introduction: Assessment of nutritional status is based on measures such as
weight and height, along with body composition and daily dietary intake. On the
other hand, psychomotor development includes both motor and cognitive skills,
including language and motor coordination. These aspects are fundamental for the
growth and overall well-being of children. The aim of this study was to determine
if there are differences between psychomotor development and nutritional status
in children from two educational institutions, one public and one private.
Methods: quantitative, non-experimental, cross-sectional approach. A non-
probabilistic purposive sampling was used. The instruments used for nutritional
status (weight and height) and psychomotor development were the Capon
Perceptual Motor Development Scale.
Results: According to the Mann-Whitney U statistical test for the psychomotor
development variable, the value obtained was (p=0.00), which suggests that there
are significant differences between the public and private educational institution,
in relation to nutritional status there is no difference (p=0.57).
Conclusions: There are significant differences in psychomotor development
between the public and private educational institution. However, no notable
differences were observed in nutritional status between the two institutions.

Keywords: Psychomotor development, nutritional status, child, comparative.



Introduccioén

El estado nutricional se determina al finalizar la evaluacion, durante la cual
analizamos y calculamos la condicion nutricional de un individuo considerando los
cambios que podrian haber afectado. En el caso de los nifios, esto se reconoce a
través de la antropometria. Esto se evalla a través de indicadores como el peso
para la edad, talla para la edad y peso para la talla en nifios menores de 5 afios
(1) (2). El desarrollo psicomotor en los nifios es el resultado de la maduracién del
sistema nervioso central, que se manifiesta a través de cambios continuos e
irreversibles. Es evidente que la falta de estimulos visuales, tactiles o auditivos

puede obstaculizar el desarrollo psicomotor (3).

La Organizacion Mundial de la Salud (4) plantea que una adecuada nutricion
conduce a una buena salud del nifio. Por otro lado, la desnutricion es un tema muy
preocupante en menores de cinco afios ya que el 45% de las muertes se debe a
la malnutricion, este problema es mas evidente en los paises de ingresos bajos y
medianos. Cabe mencionar, que durante los primeros afios de vida, el cerebro
experimenta un desarrollo acelerado, constituyendo una fase de multiples
oportunidades para el crecimiento y aprendizaje (5). No obstante, una crianza
deficiente, con limitaciones econémicas y una estimulacion inadecuada pueden
perturbar el desarrollo del nifio en aspectos cruciales como el crecimiento fisico,

desarrollo cognitivo y socio emocional (6).

Asi, el fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (7) refiere que uno de cada

tres ninos menores de 5 afos de edad estan desnutridos y con sobrepeso.



Ademas, uno de cada dos no consume una variedad suficiente de alimentos lo
gue conlleva a un retraso en el estado nutricional y desarrollo psicomotor. Si no
se reducen estos indices de desnutricion, se estima que para el afio 2025
aproximadamente 127 millones de nifios experimentaran retrasos en su
crecimiento corporal, lo que afectara en el desarrollo cognitivo. Estos datos son
preocupantes y es necesario investigar el grado de informacion que tienen las
madres sobre la importancia de una buena alimentacion (8). El Ministerio de Salud
(9) afirma que la mala alimentacién puede generar que los nifios sean mas
vulnerables a contraer enfermedades cronicas como diabetes, obesidad,
hipertension, entre otros (10).

Estudio realizado en América Latina y el Caribe encontr6 que la tasa de
sobrepeso ha incrementado, alcanzando un 7,5% en 2019, lo que supera el
promedio mundial del 5,6% (11). Por otra parte, un estudio en Ecuador en nifios y
adolescente de 5 a 19 aflos hallaron sobrepeso u obesidad, segun la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién (12). No obstante, Ecuador es el segundo pais con
altas tasas de desnutricion crénica en nifios de 0 a 5 afios, con un 23%, cifra que
podria aumentar al 27% lo cual significa que casi 2 de cada 5 nifios ecuatorianos
estan llevando una alimentacién mala (13). Asimismo, en el Pert (14) hallaron
gue el 36% de los niflos menores de 5 afios tienen bajo peso, y alrededor del 60%
de ellos padecen anemia, lo cual repercute en el desarrollo psicomotor, tal como
afirma el Fondo de las Naciones Unidas que el 32% y el 43% de los nifios menores
de cinco afios muestra retraso o0 esta en riesgo de tener dificultades en su

desarrollo psicomotor (15) (16)(17). En ese contexto, un estudio en la regién Puno
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muestran cifras alarmantes donde siete de cada diez menores de tres afos
presentan desnutriciéon, haciendo un porcentaje de 78% de nifios, esta cifra
evidencia que la regién punefia esta en el primer lugar. Esto pone en peligro la
salud de los nifios afectando el desarrollo nutricional y el area cognitiva (18). La
desnutricién crénica es un problema mas latente en la Sierra 22,5%, Selva 17,5%,
en comparacién con la costa 6,7% (19) (20) (21).

En este contexto, es necesario obtener y contar con los datos significativos sobre
el desarrollo psicomotor de los nifios en diversas situaciones de vulnerabilidad
escolar en instituciones publicas y privadas. Tener una referencia del
comportamiento y desarrollo del nifio(a) proporciona una herramienta para que
tanto educadores como padres puedan intervenir oportunamente en el desarrollo

infantil.

Este estudio tiene como propdésito determinar si existen diferencias significativas
entre el desarrollo psicomotor y el estado nutricional en nifios de dos instituciones

educativas publica y privada.

Materiales y métodos

El estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y
corte transversal. Participaron 60 nifios de 4 y 5 afios de la escuela privada
Richmond School y 60 nifios y nifias de la escuela publica Nifio Espina, sumando
un total de 120 participantes. Se utilizé un muestreo no probabilistico intencional,
con criterios de inclusion que abarcaban nifios de 4 y 5 afios matriculados en nivel
inicial en ambas instituciones. Se excluyeron nifios no matriculados y aquellos

cuyos padres no otorgaron su consentimiento informado.
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Instrumentos

Para evaluar el estado nutricional, se utilizd la hoja de registro nutricional,
compuesta por 8 preguntas divididas en dos partes. La primera incluye datos
generales como la edad, género e institucion a la que pertenece el individuo. La
segunda parte aborda datos antropométricos como peso actual, talla actual, y el
diagnéstico nutricional basado en indicadores como peso para la edad, peso para
la talla y talla para la edad. Estos datos se evaluaron utilizando la tabla de
valoracion nutricional establecida por el Ministerio de Salud (22).

De acuerdo a la valoracion por indicador peso para la edad se clasifico de la
siguiente forma: desnutrido (<-2DE), normal (£ 2DE), sobrepeso (>+2DE).

De acuerdo al indicador talla para la edad de clasifico del siguiente modo: talla
baja ( < - a- 3), talla normal ( +2 a -2 ) y talla alta (>+2). Por ultimo, el indicador
peso para la talla se clasifico de la siguiente manera desnutrido (= 2DE), normal

(= 2DE), sobrepeso (+3DE) y obesidad(-3DE).

En relacién al desarrollo psicomotor los nifios fueron evaluados utilizando la
Escala de Desarrollo Perceptivo Motriz de Capdn creada en 1981(23) Esta escala
fue adaptada en Pera (24). Este instrumento consiste en una evaluacién de 6
puntos que indica el nivel de desarrollo psicomotor, con una puntuacién maxima
de 24 puntos que sefiala un desarrollo psicomotor muy bueno. El test incluye 6
pruebas diferentes que evallan el grado de ejecuciéon motriz y se aplica en un
tiempo de 20 minutos a cada nifio, abarcando diferentes areas: Tarea 1: evalla el
conocimiento de las partes del cuerpo y la coordinacién motriz gruesa, Tarea 2:

evalla el equilibrio dinamico, la lateralidad y la asociacién psicomotriz, Tarea 3:
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evalla la coordinacion motriz gruesa y el equilibrio dinamico, Tarea 4: evalla el
equilibrio dinamico, la coordinacién motriz gruesa y kinestésica, Tarea 5: evalla
la orientacion espacial y la conciencia del cuerpo y Tarea 6: evalla la coordinacién
ojo-mano y el seguimiento visual. Una vez completadas las pruebas, se registran
los puntajes obtenidos por los nifios, que van del uno al cuatro en cada una de las
6 pruebas. Luego se realiza la suma total de los puntajes, y se clasifican segun
los siguientes baremos para edades entre 4 y 5 afios: 24-22 puntos como muy
bueno, 21-22 como bueno, 18-15 como aceptable, 14-11 como regular y menor a

10 como problematico.

La confiabilidad del instrumento es de 0.865. El instrumento evalla el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 a 10 afios de edad y esta estructurado en areas como
conocimiento corporal, equilibrio, coordinacién espacial, coordinacién Oculo-

manual y coordinacién general (25).
Andlisis estadistico de los datos:

Los datos, seran analizados con el software estadistico SPSS version 27, se
realiz6 un andlisis descriptivo de frecuencia y porcentajes. Se evaluo la
normalidad de la distribucién mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov y se
realiz6 una prueba de hipétesis utilizando la prueba U de Mann-Whitney para
comparar el estado nutricional y el desarrollo psicomotor.

Consideraciones éticas

Este estudio se adhirié a las directrices de la Declaracion de Helsinki para la

investigacién con seres humanos y fue aprobado por el Comité de Etica de la
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Facultad de Ciencias de la Salud de la UPeU, con el nimero de aprobacion 2023-
CE-FCS-UPEU-2736. Ademas, se obtuvo el consentimiento informado por escrito
de todos los padres de familia a quienes se les explicd los objetivos de la
investigacién y les aclar6 que los datos obtenidos de cada nifio serian utilizados
para la investigacion y publicacién. Ademas, un asentimiento informado para los
nifios cuyos padres autorizaron su participacion.

Resultados

En la tabla 1, se observa una distribucion equitativa, con un 50%(15) de la
poblacion compuesta por nifios de 4 afios y otro 50%(15) por nifios de 5 afos. Al
considerar la institucion educativa, se evidencia una distribucién equitativa entre
las opciones privadas y estatales, con un 50%(15) de la poblacion asistiendo a
cada tipo de institucion. En cuanto al sexo, la poblacién se divide por igual entre
masculino y femenino, con un 50%(15) en cada categoria. Sin embargo, la
distribucion geogréfica presenta una disparidad notable, ya que la mayoria de la
poblacidn, el 89%, provienen de zonas urbanas, mientras que solo el 10%(4) vive
en zonas rurales.

Tablal. Datos sociodemograficos segun la edad y el sexo

Edad del nifo
. 4 afios 5 afos
Categorias - , . -
Masculino Femenino Masculino Femenino
N % N % N % N %

Privada 15 50% 15 50% 15 50% 15 50%
Estatal 15 50% 15 50% 15 50% 15 50%

Institucion

Procedencia Zona

3 10% 4 13% 2 7% 4 13%

Rural

14



Zona
urbana
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

27 90% 26 87% 28 93% 26 87%

En la Tabla 2 se presentan los resultados del desarrollo psicomotor segun la
edad y el sexo de la poblacién estudiada. Para los nifios de 4 afios, se observa
que el 37% (11) de los nifios de sexo masculino y el 37%(11) de las nifias tienen
un desarrollo psicomotor bueno. Asimismo, el 33% (10) de los nifios y el
30%(14) de las nifias tienen un desarrollo psicomotor muy bueno. En cuanto al
desarrollo psicomotor aceptable, el 13% de los nifios y el 17% (2) de las nifias
lo tienen, mientras que el 10%(10) de los nifios y el 13% de las nifias tienen un
desarrollo psicomotor regular. Solo el 7% (2) de los nifilos y el 3% (0) de las
ninas presentan problemas psicomotores. Para los nifios de 5 afos, los
resultados muestran que el 47% (18) de los nifios de sexo masculino tienen un
desarrollo psicomotor muy bueno, mientras que el 60% de las nifias de 5 afios
tienen este nivel de desarrollo. Ademas, el 37% (10) de los nifios y el 33%(10)
de las nifias tienen un desarrollo psicomotor bueno. El 10% de los nifios tiene
un desarrollo psicomotor regular, mientras que el 7%(2) tiene un desarrollo
psicomotor aceptable. Ningun nifio de 5 afios presenta problemas psicomotores
y ni tienen un desarrollo psicomotor aceptable, segun los resultados. Por otro
lado, en cuanto al estado nutricional muestra los resultados del estado
nutricional segun la edad y el sexo. En el caso de los nifios de 4 afios de sexo
masculino, el 77% (23) tiene un estado nutricional normal, el 20% (6) presenta

desnutricion y el 3% (1) tiene sobrepeso. En cuanto a las nifias de 4 afios, el
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70%(28) tiene un estado nutricional normal, el 20% (6) tiene desnutricion y el
10%(3) tiene sobrepeso.

Para los nifios de 5 afios, el 83% (25) de los nifios de sexo masculino tiene un
estado nutricional normal, el 3%(1) presenta desnutricion y el 13%(3) tiene
sobrepeso. En el caso de las nifias de 5 afos, el 83%(25) tiene un estado
nutricional normal, el 3%(1) tiene desnutricién y el 13% (4) tiene sobrepeso.
Tabla 2. Desarrollo psicomotor y estado nutricional de los nifios segun la edad

y el sexo de ambas instituciones

Edad del nifio
3 4 Afnos 5 Afos
Categorias

Masculino Femenino Masculino Femenino

N % N % N % N %

Procijgma 2 7% 1 3% o 0% 0 0%

Desarrollo Regular 3 10% 4 13% 3 10% 2 7%

Psicomotor Aceptable 4 13% 5 17% 2 7% 0 0%
Bueno 11 37% 11 37% 11 37% 10 33%

Muy Bueno 10 33% 9 30% 14 47% 18 60%

Sobrepeso 1 3% 3 10% 1 3% 4 13%

Estado Desnutricion 6 20% 6 20% 1 3% 1 3%
nutricional Normal 23 77% 21 70% 28 93% 25 83%
Total 30 1 30 100% 30 100% 30 100%

En la Tabla 3 se observa que las escuelas privadas tienen una mayor
proporcion de nifios y nifias, especialmente en el grupo de 5 afios,
clasificados en la categoria de "muy bueno”. En detalle, 11 nifios y 11 nifias

de 5 afios en instituciones privadas muestran un desarrollo psicomotor muy
16



superior a la media. Por el contrario, en las escuelas estatales, una cantidad
significativa de nifios, particularmente los de 4 afios, se encuentra en las
categorias de "aceptable" y "regular”. Los datos revelan que, en ambas
instituciones, la mayoria de los nifios y nifias se encuentran dentro del rango
normal, lo cual es indicativo de un estado nutricional saludable en general.
Sin embargo, se observa una ligera prevalencia de casos de desnutricion en
las escuelas estatales, con 10 nifios y 8 nifias de 4 afos afectados.
Asimismo, los casos de sobrepeso son mas frecuentes en las instituciones

privadas, aungque en menor proporcion.

Tabla 3. Nivel Desarrollo psicomotor y estado nutricional de los nifios segun

las instituciones, edad y el sexo.

PRIVADA ESTATAL
4 ANOS 5 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
Masculino Femenino  Masculino  Femenino  Masculino  Femenino  Masculino  Femenino
n° n° n° n° n° n° n° n°
Muy Bueno 9 8 11 11 1 1 0 3
Bueno 5 2 3 3 0 1 0 0
Desarrollo Aceptable 0 5 1 1 10 8 12 10
Psicomotor Regular 1 0 0 0 4 5 3 2
con 0 0 0 0 0 0 0 0
Problema
Desnutrici
Estado on 2 1 0 0 4 5 1 1
Nutricional Normal 12 13 15 12 11 8 13 13
Sobrepeso 1 1 0 3 0 2 1 1

En la tabla 4 se observa que el andlisis estadistico muestra diferencias
significativas en el Desarrollo Psicomotor entre los grupos de instituciones

privadas (U = 404.000, p < .000). Esto sugiere que existe una variabilidad
17



significativa en el desarrollo psicomotor entre los nifilos que asisten a
instituciones privadas comparacion con aquellos que asisten a otras
instituciones. Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas en el
Estado Nutricional entre los mismos grupos (U = 1551.500, p =.057). Ya que
el valor de p es mayor que el nivel de significancia usual de 0.05, es importante
mencionar que este resultado podria indicar una tendencia hacia lo
significativo.

Tabla 4. Asociacion entre el desarrollo psicomotor y estado nutricional de dos

instituciones educativas privada y estatal

IE);SC?)rr:lc::gr Estado nutricional
U de Mann-Whitney 404,000 1551,500
W de Wilcoxon 2234,000 3381,500
Z -7,779 -1,903
Sig. asintética(bilateral) ,000 ,057

Discusién

El objetivo fue determinar si existen diferencias significativas entre el
desarrollo psicomotor y el estado nutricional en nifios de dos instituciones
educativas (publica y privada). En cuanto a los resultados se hallé que existe
diferencia en cuanto al desarrollo psicomotor teniendo (p=,000). Estos
hallazgos son similares a un estudio realizado en Chile con nifios de cuatro y
cinco de edad donde evidenciaron diferencias significativas del desarrollo

psicomotor entre los estudiantes de la institucién particular y los de la
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institucion municipal en todas las pruebas del test. Es decir, nifios de la
institucion particular muestran un mayor desarrollo psicomotor. Sin embargo,
no se encontraron diferencias significativas en el estado nutricional (23). De
igual forma, al evaluar el desarrollo psicomotor en un estudio realizado en
Pert Puno se hall6 que existe una variabilidad significativa, entre los nifios
gue asisten a instituciones privadas en comparacion con aquellos que asisten
a otras instituciones (p <.001) (24). Lo cual indica, que nifios desarrollan mejor
la parte cognitiva con la estimulacién temprana que los padres brindan,
mediante juegos didacticos, ejercicios de motricidad y otros. Ademas, la
formacion del personal docente y el ambiente fisico y social en las
instituciones privadas juegan un papel crucial en estos resultados. La calidad
de educacién y la disposicion de los recursos didacticos son factores
importantes para el buen desarrollo psicolégico (26).

Por otro lado, se hall6 que no existe diferencia en el estado nutricional en
nifios en dos instituciones educativas (publica y privada) se obtuvo (p=,057),
aunque existen estudios que concuerdan con estos hallazgos (27) (28) (29).
Estos hallazgos son diferentes con un estudio llevado a cabo en Caracas,
Venezuela, donde se evidencié una diferencia significativa (p < 0.001) en las
prevalencias del estado nutricional entre los nifios de colegios privados y las
zonas suburbanas (30) al analizar el estado nutricional segun la edad y el
sexo, se observé que los nifias y niflos de ambas edades tienen un estado
nutricional normal. Otros estudios confirman esta tendencia; por ejemplo, en

Australia, en un analisis demostraron que el 65% de los nifios consumen una
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gran cantidad de alimentos balanceados lo que conlleva a tener un estado
nutricional normal (31) (32), cabe resaltar que cuando la alimentacion es
balanceada, el cuerpo puede aprovechar los nutrientes de manera efectiva o
que se reflejard en un desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social
adecuado. Esto garantiza a los nifios un desarrollo integral. Ademas, una
adecuada alimentacién y salud, el continuo cuidado afectuoso y la motivacion
para adquirir conocimientos durante la primera etapa de la vida de un nifio son
factores que favorecen un mejor desempefio académico (33)

Por otro lado, en cuanto al desarrollo psicomotor, se encontré6 un nivel muy
bueno , existen estudios similares que confirman el resultado; por ejemplo,
en Argentina, en una analisis de nifios 4 y 5 afios, evidencié que el 87,27%
tienen un desarrollo motor normal (34). También el estudio realizado en Cuba
evidencia que el 86% tuvo un desarrollo motor normal (35). En Espafia, un
estudio desarrollado en pre escolares evidencié que el 92.1% tienen nivel
normal en coordinacién (36). A razon de estos resultados, se puede afirmar
que el entorno familiar juega un papel crucial en la evolucion del nifio durante
la infancia, un entorno familiar saludable, caracterizado por vinculos afectivos
sélidos y experiencias positivas, contribuye significativamente al desarrollo
cognitivo y emocional del nifio.

En cuanto a las limitaciones de la investigacion, se evidencié escasos estudios
referidos al estudio comparativo de desarrollo psicomotor y estado nutricional
en el contexto peruano. Otra es el tipo muestreo no probabilistico, la

generalizacion de los resultados esta limitada para los participantes del

20



estudio, en futuros estudios se podrian realizar estudios con muestreos
probabilisticos donde sea posible la generalizacion.

En cuanto a las implicancias los resultados podrian servir como base para
investigaciones futuras sobre el tema, ya sea para profundizar en aspectos
especificos identificados en el estudio o para replicar el estudio en diferentes
contextos, la investigacion podria aportar conocimientos importantes sobre las
diferencias en el desarrollo psicomotor y estado nutricional entre instituciones
publicas y privadas, lo cual podria tener implicaciones significativas para la
practica educativa y la salud de los estudiantes. También los resultados del
estudio podrian proporcionar informacion relevante para la toma de decisiones
en politicas educativas y de salud, tanto a nivel institucional como a nivel
gubernamental.

En conclusion, se identificaron diferencias significativas en el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias entre las instituciones educativas publicas y
privadas. Los nifios y nifias de las instituciones privadas demostraron un
desarrollo psicomotor mas avanzado en comparacién con los de las
instituciones publicas. Este fendmeno podria atribuirse a factores como la
calidad de la infraestructura, la disponibilidad de recursos educativos, el
tamafio de las clases y la formacién del personal docente.

Por otro lado, en términos de estado nutricional, no se encontraron diferencias
notables entre los estudiantes de ambos tipos de instituciones. Esto sugiere
que, independientemente de la institucion educativa, los nifios tienen un

acceso similar a una nutricibn adecuada. Es probable que los programas de
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alimentacion escolar y las politicas publicas de salud estén desempefiando un
papel crucial en asegurar una nutricion equilibrada para todos los nifios, sin
importar la institucion educativa a la que asistan.

Conclusion

Los resultados del estudio revelaron que, si existe diferencia significativa en
cuanto al desarrollo psicomotor entre los alumnos de una institucién privada y
publica, dando a conocer que, en la institucion privada, se observd un mejor
rendimiento psicomotor. Sin embargo, en cuanto al estado nutricional, no se
encontraron diferencias significativas entre ambas instituciones. Cabe
destacar que los resultados indican que mas del 50% de los nifios en ambas
instituciones tienen un buen estado nutricional.
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Anexos

1. Anexo 1: Evidencia de sumision

PUBLICACION

Estimado Lucy Punio,

En pnmer lugar me gustaria agradecer su mterés y confianza en Revista Espanols de Nutnaon
Comunitana como vehiculo para dar a conocer el manuscrito ttulado:

Comparacion del desarrolio psicomotor y estado nutricional en preescolares peruanos

hrmado por.

Ruth Betzabe Capacoila-ito Ofelia Lisbeth Cayllahua-Quispe Lucy Pufio-Quispe

A partir de este momento su trabajo sera enviado para su evaluaadn en el proceso de renisidn
por pares. Finalizado este proceso nos pondremos nuevamente en contacto con Ud. para
comunicarie las concdusiones del mismo.

Recaba un cordial saludo,

Dra. Carmen Pérez Rodngo
Directora
Rewista Espanola de Nutnodn Comunitana

Link de la revista

https://www.renc.es/listadoPublicacionesClientes.asp
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2. Anexo 2: Resolucion de inscripcion del perfil de proyecto de tesis en
formato articulo aprobado por el consejo de facultad Ciencias de la salud

A

UPeU “Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrolio”

AEVLELOAD) FURMAA LN
RESOLUCION N°2737-2023/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafa, 12 de diciembre de 2023
VISTO:

El expediente de OFELIA LISBETH CAYLLAHUA QUISPE, identificada con cédigo
universitario N® 201612264, de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Unién;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del dmbito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido fas formas y procedimientos para ka aprobacién
atwmwmawdemmbmmmumomwwww
para la obtencién del titulo profesional;

Que OFELIA LISBETH CAYLLAHUA QUISPE, ha solicitado: la Inscripcidn del perfil de
proyecto de lesis titulado: Esfudio comparativo antre el desarmolio psicomotor y el estado nulricional en
niflos de dos instituciones Julisca - 2023, y |a designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la
ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesién del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Peruana Union, celebrada el 12 de diciembre de 2023, y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato anticuio titulado: Estudio comparativo entre el
desarolio psicomotor y el estado nutricional en nifios de dos instituciones Jullaca - 2023; y disponer su inscripcion
en el registro comespondiente, designar a la Mg. LUCY PURO QUISPE, para que oriente y asesore la
ejecucion del perfi de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por la Mg. Marfeny
Montes Salcedo y la Mg. Elba Villasante Romén, otorgdndoles un plazo méximo de doce (12) meses para
laejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Villa Unién - Nafia, altura Km. 19 de ia Carretera Central, Lungancho-Chosica, Lima 15, Pert Teléfono (01) 618-6300 Fax:
6186339 Cagilta 3564 Web: www upeu odu.po Email: universidadperuanaunion & voey edu oe
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UPel “Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrolio”

RESOLUCION N°2736-2023/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafa, 12 de diciembre de 2023
VISTO:

El expediente de RUTH BETZABE CAPACOILA ITO, identificada con codigo universitario N°
201810492, de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Unién;
CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unidn tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la i0
e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacién o nombramiento del asesor
para la obtencién del titulo profesional;

Que RUTH BETZABE CAPACOILA ITO, ha solicitado: la inscripcion del perfil de proyecto
de tesis titulado: Estudio comparativo entre el desarrollo psicomotor y el estado nutricional en nifios de dos
instituciones Juliaca - 2023; y la designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del
perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesién del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Peruana Union, celebrada el 12 de diciembre de 2023, y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: Estudio comparativo entre el
desarrolio psicomotor y el estado nutricional en nifios de dos instituciones Juliaca - 2023; y disponer su inscripcion
en el registro correspondiente, designar a la Mg. LUCY PUNO QUISPE, para que oriente y asesore la
ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por la Mg. Marieny
Montes Salcedo y la Mg. Elba Villasante Romén, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para
la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

#Sc. Mary L4z Solorzano Aparicio
SECRETARIA ACADEMICA

Villa Unién - Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-Chosica, Lima 15, Perd Teléfono (01) 618-6300 Fax:
6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu edu.pe Email: universidadperuanaunion @ upeu edu.pe
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3. Anexo 3: Instrumento para evaluar el desarrollo psicomotor

Escala de evaluacion perceptivo motriz

TAREAS:

Tarea N2 1: Identificacion de las partes del cuerpo

Objetivo: Evaluar el conocimiento de las partes del cuerpo y la
coordinacion motriz

gruesa.

Procedimiento: Hacer que el nifio (o los nifios) se paren frente al
profesor, a unos tres o cuatro metros de distancia. Pedir que toque las
siguientes partes del cuerpo: rodillas, hombros, caderas, cabeza, pies,
0jos, codo, boca, pecho, entre otros.

Registro:
e Mas de un error de identificacion:1 punto.
e Validacion a tanteo: 2 puntos.
e Exceso de tiempo para la respuesta motora: 3 puntos
e Lo realiza correctamente: 4 puntos

Niveles1® Solo segmentos: Kinder, Primero y Segundo de
Educacién Bésica.2° Segmentos mas lateralidad: Tercero a Cuarto de
Educacién Bésica.3° Mano derecha-ojo izquierdo, entre otros: Quinto al
Octavo de Educacion Béasica aproximadamente. Se utiliza el mismo Test
para reevaluar lo avances. Siempre se busca evaluar el error mas grave
(cuando se juntan 2 o 3 errores en una misma tarea) Se recomienda no

mas de 5 partes, si el alumno no comete errores.
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Tarea N2 2: Tabla de equilibrio

Objetivo: Evaluacion del equilibrio dinamico, lateralidad y asociacion motriz.

Procedimiento: El profesor se coloca frente al extremo de la tabla de equilibrio
(cartulinas o 2 huinchas separadas de mas o0 menos 10 cm) opuesto a aquello donde
se ubica el niflo. Utilizar una tabla de unos 3metros de largo, por 10 cm de ancho,
apoyada sobre el piso. Se indica al niflo que camine por la tabla sin detenerse y con la
vista fija en la palma de la mano del profesor mantenida a la altura de los ojos.
Registro:

Pisa fuera de la tabla: 1 punto.

Desliza los pies, o se detiene con frecuencia, vacila, saca la vista: 2 puntos.

Camina rapidamente para no perder el equilibrio, rigidez: 3 puntos.

Lo realiza correctamente: 4 puntos.

Para una buena observacion, se puede pedir que el nifio repita la ejecucion (hasta dos
veces).

Tarea N2 3: Salto con un pie

Objetivo: Evaluar la coordinacién motriz gruesa; el equilibrio dinamico y la
capacidad para el movimiento sostenido, percepcién temporal.

Procedimiento: Pedir al nifio que se sostenga sobre su pie derecho, durante 3
segundos y luego salte hacia delante 3 veces consecutivas con el mismo pie. Luego el
nifio vuelve a ubicarse frente al profesor, para mantenerse sobre el pie izquierdo por
tres segundos y dar tres saltos consecutivos sobre el mismo pie.

Registro:
Al mantenerse sobre un pie, o al saltar... el pie opuesto toca el suelo: 1 punto.
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Cambio de postura inarmoénica o descoordinados (cuando debe hacerlo con el otro
pie):2 puntos.

Falta de ritmo en los saltos o poco control del equilibrio: 3 puntos.

Lo realiza correctamente: 4 puntos.

Tarea N2 4: Salto y caida

Objetivo: Evaluar el equilibrio dinamico, la coordinacion motriz gruesa y la kinestesia.
Procedimiento: Indicar al nifio para que adopte la posicion para saltar, sobre

el cajon de salto o silla con los pies separados, a una distancia equivalente a ancho

de sus hombros (el cajén de salto es una caja de 40 cm. Por 50cm de salto) se indica

entonces al nifio que salte de modo que ambos pies se separen del cajon al mismo

tiempo. Dejar punta de pies fuera de silla.

Registro:

Si ambos pies no dejan el cajon al mismo tiempo o si no tocan el suelo

simultaneamente: 1 punto.

Después de la caida no es capaz de mantener el equilibrio: 2 puntos.

Cae rigidamente: 3 puntos.

Lo realiza correctamente: 4 puntos.

Tarea N2 5: Recorrido con obstaculos

Objetivo: Evaluar orientacion especial y la conciencia del cuerpo Procedimiento:
Pedir al nifio que realice tres tareas:

Pasar por sobre un obstaculo de una altura equivalente a la de sus rodillas, sin tocarlo
(usar un baston, ubicado sobre dos sillas).

Pasar inclinado por debajo de un obstaculo ubicado a unos 5 centimetros por debajo
de la altura de sus hombros, sin tocarlo (usar dos sillas con sus respaldos enfrentados
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y colocados a una distancia adecuada como para que el nifilo pueda avanzar de
costado, sin tocar).

Pasar a través de un espacio estrecho sin tocar los obstaculos (usar dos sillas con sus
respaldos enfrentados y colocados a una distancia adecuada como para que el nifio
pueda avanzar de costado, sin tocar)

Registro: Toca con el cuerpo algunos de los obstaculos:

1 punto. Mas calculo del espacio con un error que exceda los diez centimetros:
2 puntos. Inseguridad frente a un obstaculo:

puntos. Lo realiza correctamente: 4 puntos.

Tarea N2 6: Percepcion de un baldn

Objetivo: Evaluar la coordinacién ojo-mano y seguimiento con la vista.

Procedimiento: Pedir al nifio que se ubique de pie frente al profesor a una distancia
de

2.5 metros. El profesor lanza una pelota de goma de unos 18 centimetros de didmetro
desde abajo hacia arriba. Realizar tres lanzamientos con cada uno de los nifios.
Registro:

Atrapar la pelota, menos de 2 veces: 1 punto.

Atrapar la pelota con ayuda de brazos o cuerpo: 2 puntos.

Inseguridad en la recepcion, sin que se caiga el balén: 3 puntos.

Lo realiza correctamente: 4 puntos
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