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Esquemas desadaptativos tempranos y depresion en pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario de Quillabamaba-Cusco,2024
Early maladaptive patterns and depression in community mental health Center of
Quillabamba-Cusco, 2024

Diana Korayama Huillca Baez

EP. Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Union

Resumen

Este estudio tiene el objetivo de determinar la relacion correspondiente entre esquemas
desadaptativos tempranos y depresion en pacientes del centro de salud mental comunitario
en Quillabamba-Cusco, 2024. En coherencia con este proposito, se abord6 la metodologia
basada en un enfoque cuantitativo y disefio no experimental, de alcance correlacional en una
poblacion y muestra de 200 pacientes y recurriendo a un muestreo no probabilistico.
Asimismo, se aplico el Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ-L2) de Young y, para
depresion, el Inventario de Depresion de Beck 11 (BDI-II) de Beck y Steer. De acuerdo a los
resultados derivados del coeficiente de Rho de Spearman r=0,998**, (p<. 05), evidencia una
correlacion directa muy alta entre los esquemas desadaptativos tempranos y depresion en los
pacientes. Finalmente, se concluye que existe una correlacion directa significativa entre los
esquemas desadaptativos tempranos y la depresion en pacientes, reflejando que los esquemas
desadaptativos tempranos poseen vinculo con niveles de depresion de los pacientes.
Palabras clave: esquemas desadaptativos tempranos, depresion, necesidades emocionales.
Abstract
This study aimed to determine the relationship between early maladaptive schemas and
depression in patients at the community mental health center in Quillabamba-Cusco, 2024.
In accordance with this objective, a quantitative, non-experimental, correlational design was
used with a sample of 200 patients, selected through non-probability sampling. The Young
Schema Questionnaire (YSQ-L2) by Young was administered, and the Beck Depression
Inventory II (BDI-II) by Beck and Steer was used to assess depression. The results, derived
from Spearman's rho coefficient (r = 0.998**, p < .05), demonstrate a very strong direct

correlation between early maladaptive schemas and depression in the patients. Finally, it is
concluded that there is a significant direct correlation between early maladaptive schemas
and depression in patients, reflecting that early maladaptive schemas are linked to patients'
levels of depression.

Key words: early maladaptive schemas, depression, emotional needs.

1. Introduccion
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La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022), plantea que la salud mental se
caracteriza por un estado de bienestar psicologico 6ptimo, el cual permite que las personas
sean capaces de cultivar sus habilidades personales, afrontar eficazmente las presiones de la
vida, mantener un desempeiio laboral productivo y significativo y hacer valiosas
contribuciones a sus respectivas comunidades (OMS, 2022).

La calidad de vida del individuo se manifiesta a globalmente en todos los aspectos
de su desarrollo. La capacidad de adaptacion de un individuo puede verse afectada por la
extension y el numero de areas comprometidas cuando la funcionalidad de estas areas se ve
alterada. En ese entender, la depresion es un problema predominante que tiene un impacto
significativo hacia el bienestar general de las personas en todo el mundo (Morales, 2017).

Brasil presenta la mayor prevalencia de depresion en América Latina, con una tasa
del 5,8%, segin el Informe de Salud Mental de las Naciones Unidas (2020). Cuba y Paraguay
tienen tasas de 5,5% y 5,2%, respectivamente, después de Brasil. Peru registra una tasa del
4,8%, mientras que Chile y Uruguay presentan una tasa del 5%. Argentina, Costa Rica,
Reptiblica Dominicana y Colombia muestran una tasa de crecimiento del 4,7%. La Encuesta
Nacional de Salud Mental (ENSM, 2015) en Colombia ha realizado investigaciones
poblacionales para conocer la prevalencia de la depresion. Se identifica a la depresion como
una de las alteraciones psicoldgicas mas prevalentes, afectando alrededor del 80% de la
poblacién en varios estudios. En el afio 2017, Bogota tuvo la mayor prevalencia de
individuos con cinco o mas sintomas depresivos, con una tasa del 11,5%, ademas, la mayor
prevalencia de sintomas depresivos se observa entre los adolescentes, con una tasa del
15,8%, segun el estudio. La region Central tuvo la mayor prevalencia con un 20,9%, seguida
por la region Oriental con un 6,2%. Por otro lado, la region Atlantica mostré menor
predominio de estos sintomas, considerando una tasa del 6,6% (Ministerio de Salud &
Proteccion Social 2017).

Segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2020) aproximadamente un tercio de la
poblacion en el Peru atraviesa problemas de salud mental en diversas etapas de su vida. En
ese entender, los trastornos neuropsiquiatricos son principales contribuyentes a la carga
global de la enfermedad, segun amplia investigacion. Sin embargo, los Centros
Comunitarios de Salud Mental son instalaciones publicas especializadas en tratar trastornos
mentales y problemas psicosociales. Su finalidad es fortalecer la salud mental y optimizar la
calidad de vida en la poblacion atendida, con especial atencion a personas que presentan

trastornos mentales y/o dificultades psicosociales, a las familias de estas personas y a la
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poblaciéon en general. Asimismo, busca garantizar un acceso oportuno a los servicios
sanitarios y a las diversas intervenciones orientadas a la salud mental.

En el entorno local, en la practica profesional se han observado casos en donde las
experiencias de la infancia se muestran muy vinculadas a los problemas de consulta por los
que vienen a sus atenciones, dichas observaciones son muy frecuentes.

Considerado como estudios internacionales, Santoyo y Carrillo (2022) en México,
realizaron una investigacion que tiene el objetivo determinar la relacion entre las variables.
Su enfoque metodologico fue cuantitativo, correlacional-transversal y de caracter no
experimental. Se aplico el Inventario de Depresion de Beck (BDI-II) y el Cuestionario de
Esquemas Tempranos Maladaptativos a una muestra de 114 varones. Los esquemas
correlacionados con el consumo de drogas en esta poblacion fueron el sacrificio, el fracaso,
la disciplina insuficiente, la grandiosidad y la subyugacion. Incrementan el riesgo la
incompetencia y dependencia, estdndares inalcanzables, fracaso y vulnerabilidad (RR=
3,375;1=0,418; S =27,227); (RR =2.500; I =.306; S =20.453); (RR =2,294; 1=0,279; S
= 18,860). Los esquemas tempranos maladaptativos de la poblacion en la penitenciaria se
relacionan e incrementan el riesgo asociado al consumo de drogas. Estos resultados son
utiles para prevenir y tratar el consumo de drogas en personas privadas de libertad.

A nivel nacional, Mamani (2022) en Pert investigd la relacion entre esquemas
maladaptativos tempranos y depresion en estudiantes universitarios. La investigacion se
desarrollé con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y alcance correlacional,
aplicado a 328 estudiantes. Se utiliz6 el Cuestionario de Esquemas de Young y la escalada
de depresion. Los resultados muestran la existencia de una relacion altamente significativa,
positiva y directa entre los esquemas maladaptativos tempranos y la depresion, segun los
coeficientes de correlacion (rho= .507, p= .000). Se concluye que la depresion en los

estudiantes sera mayor si los esquemas maladaptativos tempranos son mas significativos.

Los esquemas disfuncionales tempranos son patrones estables que se forman en la
infancia y perduran a lo largo de la vida. Segin Young, surgen de la interaccion entre
necesidades emocionales no satisfechas y experiencias tempranas, siendo los mas fuertes los
desarrollados en la familia, mientras que los que se originan mas tarde, influenciados por la
escuela, amigos y comunidad, son menos intensos. Ademas, el temperamento biologico del
nifo, considerado como la combinacién unica de sus rasgos, también condiciona la

formacion de esquemas al determinar como se expone y reacciona a diferentes experiencias,
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como muestran los estudios de Kagan sobre la estabilidad de los rasgos infantiles (Sanchez-
Aguilar et al., 2019)

Por otro lado, Los esquemas desadaptativos tempranos estan relacionados con la
ansiedad infantil y pueden constituir el nticleo de los trastornos de personalidad y, ademas,
contribuir al desarrollo de otros trastornos clinicos, como la ansiedad, los trastornos
psicosomaticos, la depresion y las adicciones. Al percibirse como verdades, los esquemas
influyen en la interpretacion de las experiencias y, cuanto mas dominantes son, mayor y mas

duradero es su efecto negativo (Rodriguez, 2009).

Young (1990), citado por Young et al. (2015), los acontecimientos adversos de la
infancia propician el desarrollo de esquemas, que son procesos emocionales y cognitivos
disfuncionales que se mantienen a lo largo de la vida del individuo como un ciclo recurrente.
Los comportamientos inadaptados de un individuo no se consideran un elemento intrinseco
de un esquema, sino mas bien una reacciéon o respuestas derivadas de €l. Por lo tanto, los
comportamientos se ven afectados por los esquemas, aunque no formen parte estructural de
ellos.

Para Sanchez-Aguilar et al. (2019), los esquemas desadaptativos tempranos se
caracterizan por su naturaleza persistente y duradera. Estos esquemas incluyen suposiciones
inherentes e incuestionables sobre el entorno. Ademas, tienden a mantenerse
indefinidamente y no son facilmente modificables. Los esquemas inadaptados son patrones
cognitivos duraderos caracterizados por un conjunto de creencias incoherentes que mantiene

un individuo y una tendencia a rechazar posibles modificaciones.

Young (1990), citado por Young et al. (2015) plantea que el desarrollo de la idea del
YSQ surge a partir de las carencias emocionales insatisfechas en la etapa infantil, que
posteriormente son moldeadas por el temperamento innato de cada individuo. Resalta la
necesidad de cultivar un entorno de apoyo para el nifio, con la finalidad de mejorar su
disposicion y su rendimiento general. Las necesidades emocionales se mantienen a lo largo
del periodo que abarca la infancia y la adolescencia. Es crucial reconocer que la existencia
de una ETD en una persona no implica automaticamente una conexion directa y concluyente
con experiencias infantiles de abuso y trauma. Los traumas o abusos en la infancia incluyen
experiencias perjudiciales que a menudo se derivan de varios y duraderos acontecimientos

desagradables sufridos a lo largo de la adolescencia, la infancia o la nifiez.
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Concerniente a la depresion, la OMS (2022) la conceptualiza como una afeccion
psiquidtrica prevalente caracterizada por sintomas como tristeza persistente, disminucion del
interés o la diversion, culpabilidad o baja autoestima, camios en los patrones del suefio y
habitos alimenticios, cansancio y dificultades en la concentracion. Asimismo, Zarragoitia
(2011), la define como la enfermedad que se caracteriza por un profundo vacio emocional
que afecta significativamente la vida de una persona.

La depresion es un trastorno clinico que implica una sensacion persistente de bajo
estado de animo, manifestado comunmente a través de la melancolia. La aparicion de esta
melancolia como signo de depresion depende de diversas circunstancias. Estos sintomas
pueden producirse sin una explicacion evidente o con una repercusion excesiva si hay un
motivo. Las repercusiones de estas circunstancias se determinan por su imprevisibilidad,
intensidad y duracion extremas y es asi que se diferencia la depresion de la melancolia
(Bolivar, 2022). Segun Curley et al., (2011) refieren que la calidad del entorno social puede
influir en la maduracion y la funcionalidad de las redes cerebrales, alterando las respuestas
conductuales, fisiologicas y emocionales

Beck (1995), refiere que las emociones de un individuo estan estrechamente ligadas
a sus procesos cognitivos y a su comprension de una circunstancia concreta, segun Judith
Beck. A medida que el individuo avanza en su desarrollo, construye esquemas y creencias
fundamentales sobre si mismo, los demas y el mundo que lo rodea. Las creencias basicas
constituyen convicciones profundas e intrinsecas, percibidas como verdades indiscutibles
que normalmente permanecen implicitas. La persona hace caso omiso de las pruebas
contradictorias y se concentra en la informaciéon que concuerda con su punto de vista
fundamental, mostrando un mensaje de confirmacion. Un lector se percibe erroneamente a
si mismo como cognitivamente incapaz de entender el material debido a una deficiencia de
comprension. Segun Beck (1995), la conviccidon fundamental de este individuo es "poseo
una competencia insuficiente", activandose durante periodos de melancolia o de forma
recurrente.

Beck (2010) propone que la depresion puede comprenderse a partir de tres
dimensiones fundamentales, cada una de las cuales integra un conjunto de manifestaciones
especificas que permiten describir la complejidad del cuadro clinico. En primer lugar, la
dimensidn cognitiva se asocia con patrones de pensamiento negativos, caracterizados por
ideas de desesperanza, inutilidad y autocritica intensa, asi como por la presencia de ideacion

suicida y sentimientos persistentes de baja autoestima (Barreda, 2019). Esta dimension
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refleja el contenido mental disfuncional que mantiene y refuerza el estado depresivo. En
segundo lugar, la dimension fisico-conductual agrupa las manifestaciones observables del
comportamiento y del funcionamiento corporal, tales como indecision, culpa,
autodescontento, llanto frecuente, disminucion del placer, sensacion de fracaso y tendencia
a la autocritica (Barreda, 2019). Estas expresiones conductuales y somaticas evidencian la
interferencia de la depresion en la vida cotidiana del individuo. Por ultimo, la dimension
afectivo-emocional abarca los sintomas relacionados con la regulacion emocional y el estado
fisiologico general, incluyendo agitacion, cansancio extremo, irritabilidad, alteraciones del
suefio y del apetito, dificultades de concentracion, disminucion del deseo sexual y reduccion
del impulso vital (Barreda, 2019). En conjunto, estas manifestaciones reflejan la profunda
afectacion del equilibrio emocional y psicobiologico del sujeto.

De acuerdo con lo expuesto, la presente investigacion se justifica en el ambito social,
dado que aporta resultados cuantitativos relevantes que fueron proporcionados al centro en
el cual se ejecuto el estudio. Estos resultados constituyen una base empirica para el disefio y
realizacion de talleres, programas preventivos y métodos de concientizacion dirigidas a la
poblacioén, con el objetivo de promover la salud mental y reducir la incidencia de sintomas
depresivos asociados a los esquemas desadaptativos tempranos. Asimismo, este estudio
adquiere valor académico y cientifico al servir como antecedente para futuras
investigaciones, dado que evidencia la necesidad de explorar la relacion entre los esquemas
desadaptativos tempranos y la depresion en contextos locales. Se identificéd la ausencia de
investigaciones previas que aborden dichas variables con respaldo estadistico en la localidad
de Quillabamba, Cusco, lo que refuerza la pertinencia y originalidad del presente trabajo. De
igual manera, los hallazgos permitiran identificar factores, causas y consecuencias asociadas
a esta problematica dentro del Centro de Salud Mental Comunitario de Quillabamba,
brindando orientaciones utiles para los profesionales de salud, los participantes del estudio,
las instituciones involucradas y el publico interesado en el fortalecimiento del bienestar
psicologico y la prevencion de trastornos afectivos en la comunidad.

Este estudio tuvo el objetivo de determinar la relacién correspondiente entre
esquemas desadaptativos Tempranos y Depresion en pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario de Quillabamba- Cusco. Para tal efecto también se considerd objetivos
especificos como conocer el grado de relacion de las dimensiones de esquemas
desadaptativas tempranos y la presion e identificar el nivel de esquemas desadaptativos y la

depresion en la poblacidon evaluada.
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2. Materiales y Métodos

Esta investigacion tuvo de metodologia al disefio de tipo no experimental, el cual
implica estudiar las variables en su entorno natural sin modificar su comportamiento.
Asimismo, de enfoque cuantitativo distinguido por analizar datos numéricos y realizado
analisis estadistico, de alcance correlacional para asi poder obtener el grado de relacion entre
las variables de estudio y fue de corte transversal, lo cual, se da con la recoleccion de datos
en tiempo exclusivo (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
2.1 Poblacion y Muestra

La poblacion objeto de investigacion incluy6 a pacientes que acudieron al Centro de
Salud Mental Comunitario de Quillabamba - Cusco durante octubre y noviembre del 2023.

La muestra estuvo conformada por 200 pacientes con edades comprendidas entre los
18 a 50 afos de edad. El tipo de muestreo que se utilizoé fue el muestreo no probabilistico
por conveniencia o intencional que consiste en seleccionar las unidades elementales, en el
cual no se tienen intervalos de confianza para estipular el valor poblacional, sino que solo se
pueden hacer estimaciones puntuales (Sampieri, 2014).

2.3 Instrumentos
2.3.1 Esquemas Desadaptativos

Para la variable de esquemas desadaptativos se utilizo el “Cuestionario de Esquemas
de Young, YSQ — L2” disefiada por Jeffrey Young en el afio 1999. Cabe destacar que se
llevo a cabo una detallada adaptacion de dicho instrumento por parte de un grupo de expertos
conformado por Diego A. Castrillon, Liliana Chaves, Alberto Ferrer, Nora H. Londofio,
Katherine Maestre, Carlos Marin y Monica Schnitter. El objetivo primordial de este
instrumento, consiste en evaluar los esquemas mal adaptativos a través de 5 dimensiones y
11 indicadores especificos. El instrumento puede ser utilizado tanto de forma colectiva como
individual, a incluir un rango de edad que se encuentra desde los 16 hasta los 51 afios. Para
la validez de este instrumento se realiz6 un andlisis factorial con el método de componentes
principales con una matriz rotada de tipo Varimax, para factores no correlacionados
(ortogonales) donde se evidenci6 11 esquemas con valores por encima del 0.5. Asimismo,
también se corrobord tales datos en el contexto peruano por Leon y Sucari (2012, como se
citdo en Astete y Guzman,2023) sefalando once factores que dan cuenta del 65% de la
varianza total. En relacion a la confiabilidad o indices de consistencia interna, evaluados
mediante el coeficiente alfa de Cronbach, se obtuvieron cargas superiores a .70 y una validez

de .73,
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2.3.2 Depresion

Para la segunda variable, se hard uso del Inventario de Depresion de Beck II (BDI-
IT) de Beck, Robert, Steer y Brown. Actualmente existe una version adaptada para el publico
peruano, elaborado por Barreda (2019) Su aplicacion puede ser individual o grupal, con una
duracion estimada de 10 minutos. El inventario tiene como objetivo principal medir el nivel
de depresion, diferenciando en tres dimensiones; cognitiva, fisica-conductual y afectivo-
emocional. Para verificar la validez de constructo, se aplico el test de adecuacion muestral
de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = .95) y la prueba de esfericidad de Bartlett (chi-cuadrado =
3603.2, p <.001), se acept6 el modelo factorial para los datos del IDB II de la muestra de
estudio. Asimismo, se realizo una validez de contenido por juicio de expertos, cuyos
resultados muestran un valor V de Aiken de .99, obteniéndose el 100% de items validos.
Finalmente, la confiabilidad del estudio fue determinada con el coeficiente Alfa de
Cronbach, arrojando un valor de .93, y reflejando una consistencia interna muy so6lida en los

resultados.

2.4 Aspectos éticos

Para llevar a cabo esta investigacion, el protocolo fue presentado ante el comité de
ética, que a su vez remitié una solicitud a la Escuela Profesional de Psicologia para obtener
la aprobacion correspondiente. Posterior a ello, se solicitd la autorizacion al jefe de la Red
De Salud Santa Ana- Quillabamba, quien otorgo permiso por escrito. Finalmente se coordino
con jefa del centro de Salud Comunitario Quillabamba para obtener la lista de pacientes y
aplicar el consentimiento informado para garantizar la participacién voluntaria de los
encuestados.

Ademas, se dio bajo los principios de Belmont (1979) las preocupaciones éticas
generales incluyen los mismos principios utilizados para establecer normas éticas y realizar
evaluaciones particulares de la accion humana.

2.5 Analisis de datos

Para verificar la normalidad de los datos, se empled la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. En el analisis descriptivo se generaron tablas con el proposito de determinar el
porcentaje correspondiente a datos sociodemograficos. Para el andlisis inferencial, se aplico
el coeficiente Rho de Spearman, que permite examinar la relacion entre variables en la

muestra con miras a generalizar los resultados a la poblaciéon. Ademas, los resultados
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obtenidos de las pruebas fueron analizados utilizando el programa Excel y SPSS version
25.0.
3. Resultados

En la Tabla 1 se muestran las caracteristicas sociodemograficas, se observa que el
72.0% de los participantes fueron mujeres (n=144), mientras que el 28.0% fueron varones
(n=56). Esto evidencia una mayor participacion femenina en la muestra evaluada, lo cual
podria estar relacionado con una mayor disposicion de las mujeres a buscar atencion
psicoldgica en el Centro de Salud Mental Comunitario, aspecto ampliamente reportado en

estudios de salud mental.

Tabla 1

Caracteristicas de los participantes.

Variable Categoria Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Masculino 56 28,0%
Sexo
Femenino 144 72,0%
Media 30.90
Edad
Desviacion estandar 8.98
Total 200 100%

En la Tabla 2 se observa que el valor de p (0.000) es inferior a 0.05, lo que refleja que las
variables Esquemas Desadaptativos Tempranos y Depresion no presentan una distribucion
normal. Por este motivo, se recomienda utilizar el coeficiente de correlacion de Spearman
para un analisis apropiado. Este procedimiento, al considerar la no normalidad de los datos,
permite una interpretacion mas precisa de las relaciones existentes entre las variables

estudiadas.

Tabla 2

Pruebas de normalidad de esquemas desadaptativos tempranos y Depresion

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Esquemas desadaptativos tempranos ,118 200 0,000
Depresion 0,152 200 0,000
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@ La Tabla 3 detalla los esquemas desadaptativos tempranos de los pacientes del Centro
de Salud Mental Comunitario de Quillabamba-Cusco. De los 200 pacientes evaluados, el
41.0% muestra un esquema desadaptativo temprano calificado como "Regular", seguido por
el 30.0% con calificacion "Deficiente" y el 29.0% con calificacion "Bueno". Esto sugiere
una distribucion relativamente equilibrada entre los diferentes niveles de esquemas

desadaptativos tempranos entre los pacientes atendidos en el centro.

Tabla 3

Esquemas desadaptativos tempranos

Frecuencia Porcentaje valido
Deficiente 60 30,0%
Regular 82 41,0%
Bueno 58 29,0%
Total 200 100,0%

En la Tabla 4 se evidencia que una minoria minima, un 1,5% de los pacientes,
experimenta depresion leve. No obstante, la mayor parte de los pacientes muestran niveles
mas significativos de depresion: el 49,0% sufre de depresion moderada, mientras que otro

° 49,5% enfrenta depresion grave. Estos resultados indican una carga considerable de
depresion en la comunidad, con una proporcion significativa de casos graves y moderados

que requieren atencidn y tratamiento adecuados.

Tabla 4
Nivel de Depresion
Frecuencia Porcentaje valido
Depresion leve 3 1,5%
Depresion moderada 98 49,0%
Depresion grave 99 49,5%
Total 200 100,0%

En la Tabla 5 se observa que, segun el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, el valor

@ de p=0.000, menor a 0.05, permite rechazar la hipétesis nula y confirma la existencia de una
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relacién significativa entre los esquemas desadaptativos tempranos y la depresion. El
coeficiente Rho de Spearman, con un valor de 0.998, indica que dicha relacion es directa y

de magnitud muy alta.

Tabla 5

Correlaciones entre esquemas desadaptativos tempranos y depresion

. Esquemas
Depresion desadaptativos
tempranos
Coeficiente de »
. 1,000 ,998
. correlacion
Depresion . .
Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 200 200
Spearman Coeficiente de »
Esquemas ) ,998 1,000
. correlacion
desadaptativos . .
Sig. (bilateral) ,000
tempranos
N 200 200

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 6 se muestra la correlacion entre las dimensiones de la variable de
esquemas desadaptativos tempranos y depresion. Se obtuvo un coeficiente de correlacion de
0.837 entre la dimension desconexion - rechazo y la variable depresion, reflejando una
correlacion directa alta entre estas mismas. Por otro lado, se muestra un coeficiente de
correlacion de 0.444 entre la dimension perjuicio autonomia - desempefio y la variable
depresion, evidenciando una correlacion directa moderada entre las mismas. Asimismo, se
evidencia un coeficiente de correlacion 0.715 en la dimension limites deficitarios y la
variable depresion, sefialando asi una correlacion directa alta entre las mismas. También, se
obtuvo un coeficiente de correlacion 0.616 entre la dimension dirigido por las necesidades
de los demés y la variable depresion, mostrando una correlacion directa moderada entre las
mismas. Por ultimo, se evidencia un coeficiente de correlacion 0.801 entre la dimension
sobrevigilancia e inhibicion y la variable depresion, sefialando asi una correlacion directa

alta entre las mismas.
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Tabla 6

Correlacion entre las dimensiones de la variable esquemas desadaptativos tempranos y

depresion.
Depresion
' Coeficiente de correlacion 0,837
Desconexion y ) ]
Sig. (bilateral) 0,000
Rechazo
N 200
Perjuicio Coeficiente de correlacion 0,440
autonomia y Sig. (bilateral) 0,000
desempefio N 200
Coeficiente de correlacion 0,715
Rho de : . o
Limites deficitarios Sig. (bilateral) 0,000
Spearman
N 200
Dirigido por las Coeficiente de correlacion 0,616
necesidades de los Sig. (bilateral) 0,000
demas N 200
Coeficiente de correlacion 0,801°"
Sobrevigilancia e ' '
Sig. (bilateral) 0,000
inhibicion
N 200
Discusion

En esta investigacion se demostro la hipotesis planteada y el objetivo principal, el cual
fue determinar la relacion correspondiente entre esquemas desadaptativos Tempranos y
Depresion en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de Quillabamba- Cusco,
2023. El analisis estadistico demuestra la relacion que corresponde al nivel de depresion y a
la presencia de esquemas desadaptativos tempranos en pacientes del Centro de Salud Mental
Comunitario, en el que se observa un patrdn significativo. Se destaca que, dentro de la
muestra analizada, el 19.5% de los pacientes presentan un nivel de depresion moderada vy,
simultaneamente, muestran deficiencias en los esquemas desadaptativos tempranos. Por otro
lado, se encontr6 que el 29% de los pacientes muestran depresion grave, y a su vez, tienen
esquemas desadaptativos tempranos a un nivel regular. Ademas, el 17.5% de los pacientes
tienen depresion moderada que exhiben esquemas desadaptativos tempranos en un nivel

considerado bueno.
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Asimismo, para comprobar la hipétesis se utilizo la correlacion de Rho de Spearman,
obteniéndose un valor de p=0.000, inferior a 0.05, lo que permiti6 rechazar la hipdtesis nula
y confirmar una relacion significativa entre los esquemas desadaptativos tempranos y la
depresion en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de Quillabamba (Rho =
0.998). Estos hallazgos coinciden con los reportados por Mamani (2022), quien también
encontrd una correlacion positiva y significativa entre esquemas maladaptativos tempranos

y depresion (Rho = 0.507, p=0.000).

Concluye el trabajo demostrando la relacion entre las variables y mientras mas
significativa sea los esquemas maladaptativas tempranos serd mayor depresion en los
pacientes. Los resultados obtenidos en el estudio, también son afirmados por el estudio de
Meza y Santayana (2021) quien en sus resultados muestra la existe de relacion significativa
con un (R= 0,643) entre las variables. Se concluye que las necesidades no satisfechas en
estas personas estan relacionadas con la espontaneidad y el juego, ya que durante la infancia
aprendieron a reprimir sus sentimientos, impulsos y decisiones, lo que actualmente

contribuye a que perciban la vida de manera negativa.

Para el respaldo teorico de los resultados se cita a Marcos, (2015) quien menciona que
un esquema es una categorizacion sistematica de actos en funcion de su transferibilidad o
generalizabilidad, sobre todo cuando la misma accidn se repite en situaciones similares o
comparables. A lo que refiere que existe una correlacion potencial entre elementos
emocionales y cognitivos en determinadas circunstancias. La interaccion entre emociones e
intelecto permite su sinergia colaborativa. Ademas, sostiene que las personas tienen la
capacidad de adquirir un conjunto diverso de talentos a lo largo de sus primeros afios, debido
al fenomeno de la neuroplasticidad. Las experiencias tempranas influyen significativamente
en el desarrollo de los marcos cognitivos, que a su vez repercuten notablemente en la
creacion del propio caréacter. Para la depresion se sustenta con lo referido por Vallejo (2011)
menciona que la depresion engloba diversos sintomas, sindromes y enfermedades. Como
sintoma, puede coincidir con otros problemas psicologicos, entre los cuales se encuentran
los trastornos de ansiedad. Como sindrome, engloba procesos que se caracterizan por la

existencia de malestar, deterioro, disminucion de la motivacion, inhibicion y culpabilidad.

En relacion con las dimensiones de los esquemas desadaptativos tempranos y la
depresion en los pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario de Quillabamba, Cusco

(2023), se observaron diferentes niveles de correlacion segun el coeficiente Rho de
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Spearman. La dimension desconexion-rechazo presentd una correlacion directa alta (r =
0.837) con la depresion, mientras que perjuicio autonomia-desempefio mostré una
correlacion directa moderada (r = 0.444). La dimension dirigida por las necesidades ajenas
evidencio correlaciones moderadas (r = 0.616), y las dimensiones limite deficitaria y
sobrevigilancia e inhibicidn registraron correlaciones directas altas (r = 0.715 y r = 0.801,
respectivamente). Asimismo, las dimensiones de inhibicion emocional, estindares
inflexibles I y II, y desconfianza-abuso se asociaron con niveles elevados de depresion,

coincidiendo con lo reportado por (Barrientos y Giraldo, 2023).

Estos hallazgos pueden comprenderse con el apoyo de la teoria propuesta por Young
(1999), quien sostiene la alta correlacion entre la dimension desconexion - rechazo y la
depresion evidencia que la carencia de afecto y seguridad produce vulnerabilidad emocional,
asimismo, la autonomia y desempefio deficiente se relaciona moderadamente con la
depresion debido a la inseguridad y dependencia; Por otro lado, la orientacion hacia los
demas también presenta una correlacion moderada al relacionarse con la autoanulacion y la
frustraciéon emocional; mientras que las dimensiones de limites insuficientes y
sobrevigilancia e inhibicion muestran una correlacion alta, que se pueden explicar por la

falta de autocontrol o la represion emocional excesiva, respectivamente.
Conclusion

Se concluye que segun la prueba Rho de Spearman (p=0,998), existe una correlacion
directa significativa entre las variables. Significa que a medida que aumentan los niveles de
los esquemas desadaptativos tempranos, también aumentaran la probabilidad de

experimentar niveles altos de depresion.
4. Recomendaciones

Se recomienda realizar talleres de concientizacion sobre las repercusiones de los
esquemas desadaptativos tempranos, para los pacientes que acuden al Centro de Salud
Mental Comunitario de Quillabamba- Cusco.

Se sugiere que futuras investigaciones consideren la variable ansiedad, dado que
presenta el diagnostico mas comun en pacientes con depresion, de este modo establecer
planes terapéuticos efectivos.

A los psicologos que ejercen en esta area se recomienda utilizar el test de esquemas

desadaptativos tempranos y el de depresion para el desarrollo del plan de terapia del paciente.
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Se sugiere a futuros investigadores realizar estudios ex post facto entre esquemas

maladaptativos tempranos y la depresion en esta misma poblacion.
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Anexos
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

Esquemas desadaptativos tempranos y depresion en pacientes de Centro de Salud Mental

Comunitario de Quillabamba- Cusco,2024

Hola, mi nombre es Diana Korayma Huillca Baez, Bachiller de la E.P. de Psicologia de la
Universidad Peruana Union. Esta investigacion tiene como propoésito de Determinar la
relacion de Esquemas Maladaptativos tempranos y Depresion en pacientes de centro de

salud mental comunitario de Quillabamba- Cusco,2024.

Su participacion es totalmente voluntaria y no sera obligatorio llenar dichas pruebas si es
que no lo desea. Si decide participar en este estudio, por favor responda las escalas, asi

mismo, puede dejar de llenar las pruebas en cualquier momento, si asi lo decide.

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirnos al siguiente

correo: diana.huillca@upeu.edu.pe, o al celular: 935795176

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este cuestionario

estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio.

Firma o huella del participante
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