
 

UNIVERSIDAD PERUANA UNIÓN 

ESCUELA DE POSGRADO 

Unidad de Posgrado de Psicología 

 

 
 

Eficacia de la terapia cognitiva conductual en la ideación suicida en 

adolescentes: Una revisión narrativa 

Trabajo Académico para obtener el Título de Segunda Especialidad Profesional en 

Psicología Clínica y de la Salud 

 

Autoras:  

Raquel Miriam Cortijo Briceño 

Silvia Rosa Ramos Tenazoa 

 

Asesora:  

Mg. Esther Edelmira Méndez Zavaleta 

  

 

Lima, marzo del 2025 



DECLARACIÓN JURADA DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO 

ACADÉMICO 

 

Yo Esther Edelmira Méndez Zavaleta, docente de la Unidad de Posgrado de 

Psicología, Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Unión. 

 

DECLARO: 

 

Que la presente investigación titulada: “Eficacia de la terapia cognitiva 

conductual en la ideación suicida en adolescentes: Una revisión narrativa” de las 

autoras Raquel Miriam Cortijo Briceño y Silvia Rosa Ramos Tenazoa tiene un índice de 

similitud de 13% verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la 

Universidad Peruana Unión bajo mi dirección. 

 

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier 

falsedad u omisión de los documentos como de la información aportada, firmo la 

presente declaración en la ciudad de Lima, a los 07 días del mes de marzo del 2024. 

 

  

 
 

Mg. Esther Edelmira Méndez Zavaleta 
                   Asesora 

 

 

 

 

 

 



Eficacia de la terapia cognitiva conductual en la ideación 

suicida en adolescentes: Una revisión narrativa 

 

 

TRABAJO DE ACADÉMICO 

 

 

Presentado para optar el Título de Segunda Especialidad 

Profesional en Psicología Clínica y de la Salud 

 

 

 

_____________________________ 

Mg. Ruth Evelyn Quiroz Soto 

Dictaminadora 

 

 

 

Lima, 07 de marzo del 2025 



Resumen 

Este estudio responde al objetivo de identificar la eficacia de la terapia cognitiva 

conductual en la ideación suicida en adolescentes. Metodología:  Revisión narrativa, se usaron 

tres bases de datos: Scopus, web of Science y Pubmed, se usó una estrategia de búsqueda con los 

descriptores “adolescentes” “terapia cognitiva conductual” e “ideación suicida”. Se usaron los 

operadores boleanos (OR, AND y NOT) para conectar los descriptores y elaborar la estrategia de 

búsqueda. 

Resultados: Hasta noviembre del 2024 se identificaron 109 estudios: 55 en Scopus, 28 en Web of 

Science, y 26 en Pubmed. Tras llevar a cabo la revisión exhaustiva de los artículos y de acuerdo 

con los criterios de inclusión y exclusión, se logró obtener 08 artículos incluidos: 05 ensayos y 

03 revisiones. Conclusiones: La terapia cognitiva para la prevención de suicidios (SCBT-SB) es 

aceptable y factible, reduce la ideación suicida y los síntomas depresivos en comparación con 

otros tratamientos. Asimismo, la aplicación de la TCC de manera presencial es significativa pero 

también puede aplicarse de manera virtual/online (TCCI) con efectos positivos. Y que a pesar de 

que la TCC es funcional en algunos casos podría ser necesaria no solo una intervención 

psicológica sino también la farmacológica para asegurar una mejor respuesta al tratamiento. 

Palabras claves: Ideación suicida, terapia cognitiva conductual, adolescentes. 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

This study aims to identify the efficacy of cognitive behavioral therapy on suicidal 

ideation in adolescents. Methodology: Narrative review, three databases were used: Scopus, web 

of science and Pubmed, a search strategy was used with the descriptors "adolescents" "cognitive 

behavioral therapy" and "suicidal ideation". Boolean operators (OR, AND NOT) were used to 

connect the descriptors and develop the search strategy. Results: Until November 2024, 109 

studies were identified: 55 in Scopus, 28 in Web of Science, and 26 in Pubmed. After carrying 

out an exhaustive review of the articles according to the inclusion and exclusion criteria, 08 

articles were included: 05 trials and 03 reviews. Conclusions: Cognitive therapy for suicide 

prevention (SCBT-SB) is acceptable and feasible, it reduces suicidal ideation and depressive 

symptoms compared to other treatments. Furthermore, the application of CBT in person is 

significant, but also applied virtually/online (TCCI). Furthermore, although CBT is functional in 

some cases, not only psychological intervention but also pharmacological intervention may be 

necessary to ensure a better response to treatment. 

Keywords: Suicidal ideation, cognitive behavioral therapy, adolescents. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Introducción 

Cada año más de 700.000 personas fallecen por suicidio, y este evento es la cuarta causa 

de muerte entre las personas de 15 a 29 años, constituyéndose una población de riesgo 

(Organización Mundial de la salud [OMS], 2023). En América Latina, en países como Bolivia y 

Chile, la tasa de suicidio es de 12,2 por 100 000 habitantes, seguido de Uruguay con 12,1, Brasil 

y Colombia con 5,8 y 5,4 respectivamente, y en México, el suicidio aumentó en los últimos años, 

entre las edades de 15 a 29 años con una tasa de 12.4% a 16.2%. Y en el Perú, se señala que en 

los dos primeros meses del año 2022 hubo 615 personas que murieron por suicidio, del total el 

37% fueron jóvenes (Instituto Nacional de Estadística y Geografía [INEGI], 2022; Ministerio de 

Salud del Perú [MINSA], 2024). Por otro lado, existe una relación entre la ideación y el intento 

suicidas, siendo la ideación suicida predictor del suicidio (Asociación Americana de Psiquiatría 

[APA], 2013).   

El suicidio es un problema de salud pública y es multifactorial teniendo un gran impacto 

psicológico y social, afectando directamente a las personas más próximas, por eso es relevante 

identificar a tiempo las ideas suicidas sobre todo en la población vulnerable, así como detectar 

los factores de riesgos psicosociales para una intervención eficaz (Gonzales, 2023). Asimismo, 

se debe tener en cuenta que la ideación suicida es un fenómeno muy frecuente durante la 

adolescencia, teniendo constantemente pensamientos acerca deseo de quitarse la vida, con o sin 

planificación o método (Sifuentes & Tejada, 2018). Además, la ideación suicida es más frecuente 

en las mujeres que en los varones (Cañón y Carmona, 2018) y el riesgo se incrementa con la 

disposición de la depresión, por lo que los factores de riesgo son la presencia de emociones poco 

agradables, los eventos estresantes, poco optimismo, problemas en las interacciones familiares, 

relaciones interpersonales, los problemas de desigualdad social y los factores biopsicosociales; 



así como la presión académica, el acoso, la falta de apoyo social y la exposición a contenido 

violento en línea (Cañón et al., 2018).  

En tales situaciones, es importante encontrar un tratamiento terapéutico eficaz, se 

propone a la terapia cognitiva conductual (TCC) como una estrategia acertada para la 

intervención de adolescentes deprimidos que presentan ideas suicidas (IS), porque presta 

particular atención clínica al nivel de severidad de la ideación suicida y a los pensamientos de 

desesperanza (Rosselló et al., 2011). Asimismo, se encuentra que sus variantes de la TCC 

también son eficaces para las intervenciones en el tratamiento de la conducta suicida y de la 

vulnerabilidad suicida, ya que sus estrategias claves radican en el trabajo colaborativo, la 

psicoeducación, la sistematización del programa, el trabajo familiar, la regulación emocional, la 

resolución de problemas, la reducción de la desesperanza, los planes de seguridad y prevención 

de recaídas (Wu & Adamsk et al., 2021). 

  Existen diversos estudios con estas variables, como el de Vélez y Fernández (2015) 

quienes indican que al finalizar el tratamiento con la TCC en pacientes hospitalizados por intento 

de suicidio, se manifestó un cambio significativo en la sintomatología clínica y se evidenció 

mejoría en sus destrezas de manejo y ya no presentaron ideas suicidas; estos resultados 

permitieron realizar cambios en el protocolo de tratamiento, particularmente en las sesiones de 

familia y de comunicación con el fin de aumentar la viabilidad del tratamiento. Roselló et al. 

(2011) plantearon en su ensayo clínico un programa de intervención con TCC en una población 

de adolescentes con depresión mayor e ideación suicida, los resultados mostraron que la mayoría 

de los adolescentes redujeron significativamente sus pensamientos suicidas. Amaral et al. (2020) 

en su estudio cuasi experimental con 102 adolescentes de 13 a 17 años de una institución 

educativa, implementaron un programa de prevención del suicidio, identificando una muestra de 



30 adolescentes con ideación suicida, a los cuales después del programa de intervención se 

concluye que el resultado fue positivo, hubo una disminución significativa en los síntomas 

depresivos, la desesperanza y la ideación suicida. 

Toda la problemática referida anteriormente indica la necesidad de una revisión 

exhaustiva sobre la bibliografía, asimismo el presente estudio será muy importante para plantear 

programas de prevención e intervención, así como mostrar la efectividad de la terapia cognitiva 

conductual, por lo que la presente revisión narrativa tiene como objetivo identificar la eficacia de 

la terapia cognitiva conductual en la ideación suicida en adolescentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Metodología 

El presente estudio es de revisión narrativa, se trata de un método de estudio que pretende 

alcanzar a obtener y seleccionar las informaciones, para caracterizar y responder las diferentes 

preguntas del estudio, a través de la búsqueda exhaustiva de información relacionado al tema a 

tratar (Ato et al., 2013). Se usaron 3 fuentes de información o bases de datos: Scopus, Web of 

Science y Pubmed, la búsqueda se realizó durante octubre y noviembre del 2024, se usó una 

estrategia de búsqueda con los descriptores “adolescentes” “terapia cognitiva conductual” e 

“ideación suicida” (Anexo A). Se usaron los operadores boleanos (OR, AND y NOT) para 

conectar los descriptores y elaborar la estrategia de búsqueda (Anexo B). Además, se utilizaron 

los ajustadores de campo y la búsqueda se realizaron principalmente en título y resumen. 

También, los artículos se filtraron teniendo en cuenta  5 años de antigüedad, texto completo 

gratuito, estudios en inglés y español; posteriormente fueron exportados al programa de 

Microsoft Excel, a partir de ello se realizó la revisión por pares teniendo en cuenta para la 

validación de los estudios los  criterios de inclusión: artículos en español e inglés, de acceso 

gratuito, y que contengan las variables de estudio como tema principal, no se consideraron los 

estudios duplicados, y no contengan la variables de estudio. Luego se reunieron las revisoras, 

despejaron las discrepancias y llegaron a un consenso.  

Finalmente, se identificaron 109 estudios: 55 en Scopus, 28 en Web of Science, y 26 en 

Pubmed. Tras llevar a cabo una revisión exhaustiva de los artículos de acuerdo con los criterios 

de inclusión y exclusión, se logró obtener 08 artículos incluidos tal como lo muestra el diagrama 

de flujo (Figura 1).  

 

 



Figura 1 

Diagrama de flujo del proceso de selección del estudio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Resultados 

Hasta noviembre del 2024 se identificaron 109 estudios, tras hacer la revisión se 

incluyeron en el presente estudio 08, siendo 05 ensayos y 03 revisiones. Los resultados fueron 

organizados en una tabla teniendo en cuenta el autor, diseño de estudio, objetivo de 

investigación, instrumentos utilizados, población o muestra de estudio y resultados.  En la tabla 1 

se muestran los resultados, y donde la mayoría tienen como objetivo principal comprobar la 

eficacia de la TCC en adolescentes con ideación suicida y síntomas depresivos. 

Asimismo, se evidencia que la terapia cognitiva para la prevención de suicidios (SCBT-

SB) es aceptable y factible, los estudios muestran reducciones a lo largo del tiempo de 

tratamiento para cada grupo con ideación suicida (SI) y síntomas depresivos. Sugiriendo que la 

SCBT-SB es un tratamiento psicosocial prometedor para los síntomas depresivos y la SI en 

adolescentes; asimismo se evidencia que la terapia cognitivo-conductual (TCC) reducen la 

incidencia de eventos relacionados con el suicidio en comparación con el tratamiento habitual 

(Peters et al., 2022; Zhang et al., 2021; Duarté-Vélez et al., 2024; Bahji et al., 2021). 

Por otro lado, no solo la aplicación de la TCC de manera presencial es significativa sino 

también la Terapia Cognitiva Conductual en línea (TCCI) es efectiva, la cual se asocian con 

reducciones significativas en la ideación suicida. Considerando su alta progresión, las 

intervenciones de TCCI tienen el potencial de reducir la mortalidad por suicidio (Büscher et al., 

2020; Fan et al., 2024). 

Además, los resultados también mencionan que la TCC es funcional pero que es posible 

que en algunos casos hay adolescentes para quienes podría ser necesaria no solo una intervención 

psicológica sino también la farmacológica para asegurar una mejor respuesta al tratamiento; 

especialmente el tratamiento psicológico es más efectivo cuando se combina con fluoxetina. Así 



como implementar intervenciones específicas de TCC para aquellos que presenten ideación 

suicida desde el principio (Witt et al., 2021; Torralba-Suarez y Olry-de-Labry-Lima, 2024). 

Tabla 1 

Características de los estudios encontrados 

Autor/ 

año 
Diseño  Objetivo Instrumentos Población Resultados  

 Peters 

et al 

(2022) 

Ensayo 

piloto 

Identificar la 

relación entre la 

angustia y las 

conductas 

autolesivas en la 

aplicación de 

TCC-TF 

279 sesiones 

de TCC-TF 

(Terapia 

cognitiva 

conductual 

centrada en el 

trauma) 

35 jóvenes 

adolescentes 

Existe relación entre la 

experiencia de angustia durante 

la sesión y las conductas 

autolesivas. Se destaca la 

importancia de la planificación 

de la seguridad y las habilidades 

de afrontamiento (adquiridas en 

la Fase 1) para garantizar la 

implementación eficaz de la 

TCC-TF. 

Zhang 

et al 

(2021) 

Ensayo 

aleatori

o 

Comprobar la 

eficacia de la 

terapia cognitiva 

para la 

prevención del 

suicidio (CTSP) 

en la reducción 

de los 

pensamientos y 

comportamiento

s suicidas 

Entrevista 

clínica 

estructurada, 

Terapia 

Cognitiva 

conductual 

(TCC) y 

Terapia 

habitual 

(TAU) 

150 jóvenes 

sin hogar, 

que 

experimentar

on ideación 

suicida 

Los hallazgos proporcionan 

evidencia para apoyar los efectos 

prometedores de CTSP en la 

mejora de los efectos protectores 

de la resolución de problemas 

sociales en la ideación suicida a 

través de los efectos mediadores 

de la carga percibida. Los 

hallazgos también tienen 

implicaciones para mejorar la 

efectividad de la intervención 

con una población comunitaria 

con alto riesgo de suicidio. 

Duarté

-Vélez 

et al 

(2024) 

Ensayo 

controla

do 

Evaluar la 

aceptabilidad y 

eficacia 

preliminar de un 

protocolo de 

terapia 

sociocognitiva-

conductual para 

SB (SCBT-SB) 

con adolescentes 

con ideación 

suicida (SI), 

intentos de 

Terapia 

sociocognitiv

a conductual 

(SCBT-SB) y 

Tratamiento 

habitual 

(TAU) 

46 

adolescentes 

La SCBT-SB fue aceptable y 

que es factible. Se mostraron 

reducciones a lo largo del 

tiempo para cada grupo con 

ideación suicida (SI) y síntomas 

depresivos/internalizantes. 

Aunque los resultados deben 

interpretarse con cautela dado el 

pequeño tamaño de la muestra, 

los resultados sugieren que la 

SCBT-SB es un tratamiento 

psicosocial prometedor para los 

síntomas depresivos y las Si en 



suicidio (SA) adolescentes. 

Witt et 

al 

(2021) 

Ensayo 

clínico 

Comprender la 

trayectoria de la 

ideación suicida, 

como marcador 

del riesgo de 

suicidio, a lo 

largo del 

tratamiento 

podría 

proporcionar 

información 

sobre 

tratamientos 

más específicos 

y eficaces 

Terapia 

cognitivo-

conductual 

más 

fluoxetina un 

grupo y 

terapia 

cognitivo-

conductual 

más placebo. 

153 

adolescentes 

Los hallazgos sugieren que 

existe un grupo identificable de 

jóvenes para quienes podría ser 

necesaria una intervención 

psicológica y/o farmacológica 

mejorada para asegurar una 

mejor respuesta al tratamiento. 

También puede ser prudente 

implementar intervenciones 

específicas para aquellos con 

ideación suicida desde el 

principio. 

Torral

ba-

Suarez 

y 

Olry-

de-

Labry-

Lima 

(2024)  

Revisió

n 

Recopilar la 

evidencia 

disponible sobre 

la eficacia de la 

TCC y la terapia 

dialéctica 

conductual en la 

prevención de la 

autolesión y la 

conducta suicida 

en adolescentes 

Artículos 

científicos 

 09 

revisiones 

sistemáticas 

La terapia cognitivo-conductual 

parece reducir la incidencia de 

eventos relacionados con el 

suicidio en comparación con el 

tratamiento habitual (que 

generalmente consiste en 

medicamentos y terapia de 

conversación), especialmente 

cuando se combina con 

fluoxetina. La terapia dialéctica 

conductual parece estar asociada 

con una reducción de la ideación 

suicida y la autolesión. 

Büsch

er et al 

(2020) 

Revisió

n 

sistemát

ica 

Investigar si las 

intervenciones 

de autoayuda 

basadas en 

Internet 

dirigidas 

directamente a 

la ideación o el 

comportamiento 

suicida están 

asociadas con 

reducciones en 

la ideación 

suicida. 

Artículos 

científicos 

06 ensayos 

únicos 

elegibles 

(1567 

participantes 

únicos; 

66,8% 

mujeres; 

edad media 

de 12,5 años. 

las intervenciones de TCCi se 

asocian con reducciones 

significativas en la ideación 

suicida en comparación con las 

condiciones de control. 

Considerando su alta 

escalabilidad, las intervenciones 

de TCCi tienen el potencial de 

reducir la mortalidad por 

suicidio. 



Fan et 

al 

(2024) 

Ensayo 

Explorar el 

impacto de una 

combinación de 

terapia de 

atención plena y 

terapia familiar 

basada en la 

mentalización 

(MBFT) en la 

ideación suicida 

en adolescentes 

con trastorno 

depresivo. 

El grupo de 

control 

recibió 

MBFT, y el 

grupo de 

estudio 

recibió tanto 

terapia de 

atención 

plena como 

MBFT. 

80 pacientes 

adolescentes 

con 

depresión e 

ideación 

suicida 

La combinación de terapia de 

atención plena y MBFT puede 

mejorar la condición psicológica 

de los adolescentes con 

depresión, reducir sus ideaciones 

suicidas y ayudarlos a 

desarrollar una perspectiva 

saludable y positiva hacia la 

vida, lo que hace que este 

método sea digno de 

recomendación clínica. 

Bahji et 
al (2021) 

Revisión 

Comparar la eficacia 
de las psicoterapias 

para el tratamiento de 
la autolesión y la 

tendencia suicida en 
niños y adolescentes. 

Artículos 
científicos 

44 ensayos 
clínicos 

aleatorizados 

Las terapias conductuales dialécticas se 
asociaron con reducciones en la autolesión 

(OR, 0,28; IC del 95%, 0,12-0,64) y la 
ideación suicida al final del tratamiento, 
mientras que las terapias basadas en la 

mentalización se asociaron con 
disminuciones en la autolesión (OR, 0,38; 

IC del 95%, 0,15-0,97) y la ideación suicida 
al final del seguimiento. La calidad de la 

evidencia se redujo debido al alto riesgo de 
sesgo en general, heterogeneidad, sesgo 

de publicación, inconsistencia e 
imprecisión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Discusión 

Este estudio responde al objetivo de identificar la eficacia de la terapia cognitiva 

conductual en la ideación suicida en adolescentes, los resultados indican que la terapia cognitiva 

para la prevención de suicidios (SCBT-SB) es aceptable y factible, ya que reduce la ideación 

suicida y los síntomas depresivos, tal es así que reducen la incidencia de eventos relacionados 

con el suicidio en comparación con otros tratamientos. En este sentido, Cañón y Carmona (2018) 

mencionan que la ideación y conductas suicidas en adolescentes es un fenómeno latente y es 

necesario una intervención adecuada, que oriente a los jóvenes hacia una apuesta por la vida. 

Zhang et al. (2021) señalan que la TCC es una intervención prometedora en la mejora de 

los efectos protectores de la resolución de problemas sociales en la ideación suicida. Duarté-

Vélez et al. (2024) en su ensayo clínico demostraron que la aplicación de la terapia cognitiva 

para la prevención de suicidios mostró reducciones a lo largo del tiempo en los grupos focales de 

adolescentes con ideación suicida y síntomas depresivos. Asimismo, Gonzales (2023) agrega que 

la TCC y sus diversas estrategias son las intervenciones más eficaces para el tratamiento de la 

conducta suicida y de la vulnerabilidad suicida, sus estrategias claves radican en el trabajo 

familiar, la regulación emocional, la resolución de problemas y la reducción de la desesperanza. 

También se encontró que no solo la aplicación de la TCC de manera presencial es 

significativa sino también aplicada de manera virtual/on line (TCCI). Antes esto, García (2019) 

en un estudio de caso comprobó que el nivel de gravedad de la sintomatología depresiva se 

redujo significativamente después del proceso terapéutico con terapia cognitiva con entrega 

virtual (TCCI). Zhou et al. (2016) agregan que existe eficacia superior a corto plazo en los 

programas de tratamientos cognitivo-conductuales basados en internet (TCCI) mejorando la 

sintomatología depresiva. Sztein et al. (2017) señalan que los programas de terapia cognitivo-



conductual basados en internet (TCCI) son eficaces para aliviar los síntomas depresivos, 

encontrando que la TCC administrada a través de internet condujo a una reducción inmediata y 

sostenida de los síntomas depresivos, sugiriendo que la TCCI puede ser una buena modalidad de 

tratamiento para las personas que no pueden o no desean acceder a la terapia tradicional cara a 

cara. Y Büscher et al. (2020) concluyen que las intervenciones de TCCI se asocian con 

reducciones significativas en la ideación suicida; tal es así que las intervenciones de autoayuda 

basadas en internet para la prevención del suicidio en la terapia cognitivo conductual son 

eficaces para reducir la ideación suicida y se consideran como una opción de tratamiento de bajo 

umbral, que complementa los servicios actuales. 

Además, los resultados también mencionan que la TCC es funcional pero que es posible 

que en algunos casos hay adolescentes para quienes podría ser necesaria no solo una intervención 

psicológica sino también la farmacológica para asegurar una mejor respuesta al tratamiento; 

especialmente el tratamiento psicológico es más efectivo cuando se combina con fluoxetina. 

Ante este resultado Xiang et al. (2022) señalan que la farmacoterapia con fluoxetina o sin 

ISRS combinadas con TCC son superiores a otras terapias a corto plazo en disminuir los 

síntomas depresivos en niños y adolescentes. Zhou et al. (2020) agrega que ninguna medicación 

por sí sola puede ser más efectiva que la psicoterapia sola; sin embargo, la fluoxetina combinada 

con TCC fueron significativamente más efectivas que el placebo o controles psicológicos. Liu et 

al. (2023) añaden la TCC tiene el inconveniente que se vuelve un proceso largo y costoso para 

modificar las ideas suicidas por pensamientos saludables, por eso es recomendable ayudarse con 

la farmacoterapia. 



Esta investigación tuvo limitaciones relacionadas a las pocas investigaciones de ideación 

suicida exclusivamente en la población adolescente, siendo las más frecuentes en poblaciones 

adultas; además muchos estudios encontrados no eran de acceso abierto. 

Conclusiones 

La terapia cognitiva para la prevención de suicidios (SCBT-SB) es aceptable y factible, 

reduce la ideación suicida y los síntomas depresivos en comparación con otros tratamientos. 

Asimismo, la aplicación de la TCC no solo de manera presencial es significativa sino también 

aplicada de manera virtual/online (TCCI). Y además que a pesar de que la TCC es funcional en 

algunos casos podría ser necesaria no solo una intervención psicológica sino también la 

farmacológica para asegurar una mejor respuesta al tratamiento; especialmente la intervención 

psicológica es más efectiva cuando se combina con fluoxetina. 
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Anexos 

Anexo A. Descriptores de las variables de estudio en ingles 

Adolescentes Terapia cognitiva conductual Ideación suicida 

teenagers 

youths 

teen 

pubescent 

adolescence 

“cognitive behavioral therapy” 

“cognitive processing therapy” 

“cognitive therapy” 

“cognitive approach” 

“cognitive behavioral” 
 

“suicidal behavior” 

“suicidal ideation” 

“death wishes” 

“persistent negative 

thoughts” 

“thoughts of death” 

 
Anexo B. Estrategias de búsqueda de las tres bases de datos 

Base de 

datos 

Estrategia de búsqueda Resultados 

 

Scopus 

(TITLE (teenagers OR youths OR teen OR pubescent OR adolescence) 

AND TITLE-ABS-KEY ("cognitive behavioral therapy" OR "cognitive 

processing therapy" OR "cognitive therapy" OR "cognitive approach" 

OR "cognitive behavioral") AND TITLE-ABS-KEY ("suicidal 

behavior" OR "suicidal ideation" OR "death wishes" OR "persistent 

negative thoughts" OR "thoughts of death")) AND PUBYEAR > 2018 

AND PUBYEAR < 2025 

 

55 

 

PubMed 

((teenagers OR youths OR teen OR pubescent OR adolescence) AND 

("cognitive behavioral therapy" OR "cognitive processing therapy" OR 

"cognitive therapy" OR "cognitive approach" OR "cognitive 

behavioral")) AND ("suicidal behavior" OR "suicidal ideation" OR 

"death wishes" OR "persistent negative thoughts" OR "thoughts of 

death") 

Filters applied: in the last 5 years, Humans, Female, Male, Adolescent: 

13-18 years, Exclude preprints, MEDLINE. 

26 

Web of 

Science 

((ALL=(teenagers OR youths OR teen OR pubescent OR adolescence)) 

AND ALL=(“cognitive behavioral therapy” OR “cognitive processing 

therapy” OR “cognitive therapy” OR “cognitive approach” OR 

“cognitive behavioral”)) AND ALL=(“suicidal behavior” OR “suicidal 

ideation” OR “death wishes” OR “persistent negative thoughts” OR 

“thoughts of death”) 

28 

  

 

 



Anexo C. Capturas de pantalla de las bases de datos usadas 

 

 



 


