Zﬂ turnitin Pégina 1 de 16 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::29566:565724144

Arely Cruz

Influencia del apoyo social percibido en la asociacion entre el
estreS academico y la depresion en estudiantes de una univers...

€ Universidad Peruana Union

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::29566:565724144 9 paginas

Fecha de entrega 4676 palabras

9 mar 2026, 6:38 p.m. GMT-5
24.616 caracteres

Fecha de descarga

9 mar 2026, 6:44 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

Influencia del apoyo social percibido en la asociacién entre el estrés académico y la depresién en....pdf

Tamaiio del archivo

402.5 KB

Z"j turnltln Pagina 1 de 16 - Portada Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:565724144



zﬂ turnitin Pagina 2 de 16 - Descripcién general de integridad

19% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:565724144

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado

» Texto mencionado

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
8%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisiéon

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 16 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:565724144



zﬂ turnitin Pagina 3 de 16 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
8%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

www.researchgate.net

° Internet

pesquisa.bvsalud.org

Publicacién

Franco Ronald Romani Romani, César Gutiérrez. "Correlacién entre una evaluacié...

Publicacién

Villahermosa Quispe, Edgar. "Gestién de equipos de trabajo y la eficacia en la to...

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Cajamarca on 2026-02-26

Trabajos

entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2026-01-19

Internet

pt.scribd.com

° Internet

core.ac.uk

o Internet

hdl.handle.net

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2023-04-20

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 16 - Descripcion general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:565724144

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:565724144



zﬂ turnitin Pagina 4 de 16 - Descripcién general de integridad

Trabajos

entregados
Universidad Internacional Isabel I de Castilla on 2023-04-06

Trabajos

entregados
Universidad Cientifica del Sur on 2025-04-08

Trabajos
entregados

Universidad ESAN -- Escuela de Administracion de Negocios para Graduados on 2...

Trabajos

entregados
Universidad Internacional Isabel I de Castilla on 2024-06-01

e Internet

www.coursehero.com

Publicacién

Lorena Ortega, Ernesto Trevifio, Denisse Gelber. " The inclusion of girls in Chilean...

a Internet

docplayer.es

o Internet

www.elsevier.es

m Internet

www.horizontemedico.usmp.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Bucaramanga,UNAB on 2026-02-02

Internet

docs.google.com

Internet

eujournal.org

a Internet

jppres.com

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Pagina 4 de 16 - Descripcion general de integridad

7 turnitin

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:565724144

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:565724144



zﬂ turnitin Pagina 5 de 16 - Descripcién general de integridad

Publicacién

Hinojosa Mamani, Jhonatan. "Procrastinacion y estrés académico en estudiantes ...

Trabajos

entregados
Universidad ICESI on 2017-02-27

a Internet

idus.us.es

Internet

ricg.org

Internet

riul.unanleon.edu.ni:8080

Publicacién

Cumpa Ito, Yéssica Kely. "Niveles de estrés y rendimiento académico de los estud...

¥ Trabajos

entregados
New Mexico State University on 2025-04-01

Trabajos
entregados

ULACIT Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia on 2024-06-13

cZ38 Trabajos

entregados
UNIBA on 2025-03-28

35 Trabajos

entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2025-01-09

Internet

issuu.com

Internet

repositorio.unica.edu.pe

Internet

repositorio.utmachala.edu.ec

Internet

revistas.udes.edu.co

zr'j ‘turn|t|n Pagina 5 de 16 - Descripcion general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:565724144

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:565724144



zﬂ turnitin Pagina 6 de 16 - Descripcién general de integridad

m Publicacién

Avilés Font, Mariela Celeste. "Impacto de un diagndstico de cancer pediatrico en ...

Trabajos

entregados
Corporacién Universitaria Minuto de Dios,UNIMINUTO on 2025-09-16

YA Trabajos

entregados
UNIBA on 2025-09-03

43 Trabajos

entregados
Universidad Europea de Madrid on 2024-06-10

Trabajos

entregados
Universidad de San Martin de Porres on 2021-06-01

e Internet

es.scribd.com

e Internet

grupo-eurohispano.com

Internet

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

m Internet

repositorio.upla.edu.pe

e Internet

revistasojs.ucaldas.edu.co

e Internet

www.cienciaspedagogicas.rimed.cu

Trabajos

entregados
FUNIBER on 2025-12-23

YA Trabajos

entregados
UNIV DE LAS AMERICAS on 2026-01-19

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle on 2025-06-15

zr'j ‘turn|t|n Pagina 6 de 16 - Descripcion general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:565724144

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:565724144



zﬂ turnitin Pagina 7 de 16 - Descripcién general de integridad

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Nuevo Leén on 2016-08-09

Trabajos

entregados
Universidad Catolica San Antonio de Murcia on 2025-06-27

Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2022-04-29

YA Trabajos

entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2025-04-23

Trabajos

entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2025-07-23

Trabajos

entregados
Universidad de San Martin de Porres on 2021-04-05

zl'j ‘turn|t|n Pagina 7 de 16 - Descripcidn general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:565724144

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:565724144



z"-.l turnitin Pagina 8 de 16 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:0id::29566:565724144

£ UPelU

= UNIVERSIDAD PERUANA UNION

e Influencia del apoyo social percibido en la asociacion entre el estrés académico y la depresion en
estudiantes de una universidad privada de Lima: estudio transversal, 2025

Arely Mical Cruz Sanchez®*, Karla Collantes Diaz?

a Universidad Peruana Union, Facultad de Ciencias de la Salud, Lima, Perii.
b Universidad Peruana Unién, Facultad de Ciencias de la Salud, Lima, Peri.

Resumen

Objetivo: Determinar si el apoyo social influye en la relacion entre el estrés académico y la depresion en estudiantes de
medicina de una universidad peruana de Lima, 2025. Materiales y Métodos: Estudio cuantitativo, analitico, transversal
y de correlacion, realizado en 134 estudiantes de medicina. Se emplearon las escalas PHQ-9 (depresion), SISCO (estrés)
y MSPSS (apoyo social) para evaluar las relaciones a través de la construccion de modelos lineales y su interaccion entre
cllos. Resultados: Se encontr6 una baja prevalencia de depresion moderada y grave en la muestra analizada, a diferencia
del el estrés académico y el apoyo social que tuvieron niveles elevados en la muestra estudiada. Se determiné que a
mayores niveles de estrés se relaciona con mayores niveles de depresion. Al evaluar, el modelo de interaccion se vio que
el apoyo social tuvo un efecto débil o nulo sobre la asociacion de estrés y depresion. Conclusiones: Se concluye que el
apoyo social no tuvo una influencia relevante entre la asociacion de estrés y depresion.

Palabras clave: Depresion, estrés, apoyo social, estudiantes, medicina humana.

1. Introduccién

La depresion es un trastorno mental caracterizado por un estado de animo triste y la pérdida de interés en actividades
antes placenteras. Su origen es multifactorial, pues intervienen factores psicosociales, genéticos y biologicos. Cualquier
persona puede desarrollarla, aunque el riesgo es mayor en quienes han experimentado eventos adversos o traumaticos !.
Esta patologia, cuando se presenta en los estudiantes de medicina, influye sobre su desempefio académico, su actividad
clinica e incrementa sus tasas de desercion. Asimismo, se ha reportado que los estudiantes de medicina con depresion
pueden mostrar menos empatia y menos voluntad de tratar a pacientes >-°.

La depresion afecta aproximadamente al 5% de la poblacion adulta mundial, con una prevalencia alrededor de un 50%
mayor en mujeres que en hombres. Su aumento constante en los lltimos afios la convierte en un importante problema de
salud publica, que también alcanza a los estudiantes universitarios. Diversos estudios han reportado tasas de prevalencia
variables en esta poblacion, que oscilan entre 4-79%. En el caso especifico de los estudiantes de medicina, la prevalencia
se sithia entre el 13.6% y el 34.6% '°, aunque existen diferencias notables segtn el pais, con valores del 11% en Malasia
y del 41% en Brasil °. En el contexto peruano, un estudio reciente reportd una prevalencia de sintomas depresivos del
71.6% en estudiantes de medicina y una prevalencia de estrés de 62.7%!!. Asimismo, Leiva-Nina et al. report6 que entre
los estudiantes de medicina de la Universidad Ricardo Palma en Lima, Perti, 50% de los participantes tuvo algiin grado
de depresion 2.

Por otro lado, el rol del estrés en el desarrollo e inicio de los episodios depresivos ha sido ampliamente documentado
en la literatura cientifica. Los modelos teodricos de la depresion sugieren que los acontecimientos vitales estresantes
inducen cambios psicologicos que derivan en sintomas depresivos. Sin embargo, diferentes estudios han reportado
resultados heterogéneos, sugiriendo la presencia de factores adicionales que expliquen esta asociacion. En este sentido,
numerosos estudios han explorado factores protectores y el apoyo social se ha descrito como un factor protector frecuente
contra la depresion 13,

Sin embargo, existe escasa evidencia nacional e internacional que explore el papel del apoyo social percibido como
factor moderador entre el estrés académico y la depresion en estudiantes de Medicina. Asimismo, en esta universidad
privada de Lima no se han realizado estudios que analicen esta relacion, a pesar de que la depresion podria ser frecuente
entre los estudiantes y generar consecuencias graves. Por lo tanto, comprender este fenomeno es relevante, ya que se
necesita promover el bienestar psicologico y el acompafiamiento social durante la formacion médica de los estudiantes.

2. Método

2.1 Diseiio del estudio

El estudio tiene un disefio cuantitativo, analitico, observacional, transversal y de alcance correlacional.

*Arely Mical Tel.: +51 927759825
E-mail: arelycruz@upeu.edu.pe
ORCID: https://orcid.org/0009-0005-2659-2598
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2.2 Participantes

La poblacion de estudio esta conformada por todos los estudiantes matriculados en la Escuela Profesional de Medicina
Humana de una universidad peruana de Lima, durante el afio académico 2025. Esta poblacion incluye estudiantes desde
el primer hasta el séptimo afio de formacidn, pertenecientes a preclinica e internado. El tamafio de muestra se determina
mediante el programa Epidat version 4.2, utilizando el modulo de correlacion como aproximacion al modelo de regresion
lineal multiple.

Se considera un nivel de significancia de o = 0.05, una potencia estadistica de 0.95 y un tamaiio del efecto medio (r =
0.35, equivalente a > = 0.15 segin Cohen). Con estos parametros, el tamafio muestral minimo estimado fue de 100
estudiantes 417, El tipo de muestreo fue no probabilistico, por conveniencia.

Se incluy6 a estudiantes con carga académica completa en la carrera de Medicina Humana durante el 2025, y que
acepten participar voluntariamente del estudio. Fueron excluidos los estudiantes con diagnosticos psiquiatricos o que se
encuentren bajo tratamiento de antidepresivos al momento del estudio.

2.3 Instrumentos

Se utilizaron las escalas de PHQ-9, SISCO y MSPSS. En el caso de la escala PHQ-9, es un instrumento desarrollado
por Kroenke et al. (2001) con el fin de poder detectar sintomas depresivos '3, y fue adaptada multiples veces al espafiol,
siendo una de las mas recientes la validacion realizada por Gémez-Gomez et al. (2022) '°. La escala consta de 9 items
para detectar sintomas depresivos que tienen modelo de respuesta de tipo Likert y puede puntuar hasta 27 puntos. Si
obtiene puntajes de 0 — 4 puntos, la presencia de sintomas depresivos es minima, 5 — 9 puntos es leve, 10 -14 puntos es
moderada, 15 — 19 es moderadamente grave, y 20 — 27 es grave '8, Esta escala ha presentado una confiabilidad adecuada
evidenciada por un ® = 0,84 (IC95 %: 0,82 — 0,85) °.

La escala de estrés SISCO es un instrumento desarrollado en espafiol por Barraza Macias (2007), y recientemente
revalidado por Guzman-Castillo et al. (2022), con el objetivo de poder detectar sintomas asociados al estrés en los
estudiantes universitarios 2. La escala consta de 31 items, con respuesta de tipo Likert, y las siguientes dimensiones:
filtro, intensidad global del estrés, estresores, sintomas/reacciones, y estrategias de afrontamiento. La escala mostr6 una
confiabilidad adecuada representada por un a de Cronbach = 0,90 20,

La escala MSPSS fue desarrollada por Zimet et al. (1988), con el fin de poder determinar el apoyo social percibido
entre los que eran sometidos a la evaluacion del instrumento 2!, y fue validado en espafiol por Trejos-Herrera (2018) 22
La escala consta de 12 items y tres dimensiones. La forma de calificacion de las respuestas fue de tipo Likert con valores
desde 1 al 7 desde “muy en desacuerdo” hasta “muy de acuerdo”. Asimismo, la confiabilidad de la escala tuvo un a de
Cronbach global = 0,84 22,

2.3 Procedimientos

La técnica principal de recoleccion de datos fue la encuesta estructurada autoadministrada, presencial o virtual. Se
emplearon PHQ-9, SISCO y MSPSS para recolectar las principales variables de interés. La recoleccion solicitd
consentimiento informado antes de su resolucion. Los cuestionarios fueron andénimos y se administraron en 20 a 25
minutos.

2.4 Anadlisis estadistico

Los datos recolectados fueron codificados y procesados utilizando el software estadistico Stata version 17. Primero se
realizd un analisis descriptivo, en el que se calculan medidas de tendencia central y de dispersion (para las variables
cuantitativas). Asimismo, las variables cualitativas se presentaron mediante frecuencias absolutas y relativas. Para
determinar la relacion bivariada entre el estrés académico y la depresion, se empled el coeficiente de correlacion de
Pearson (1) o la correlacion de Spearman (p) como alternativa no paramétrica.

Por otro lado, con el propdsito de evaluar el efecto moderador del apoyo social percibido en la relacion entre el estrés
académico (variable independiente) y la depresion (variable dependiente), se aplico un modelo de regresion lineal
jerarquico.

En el Modelo 1, se ingresaron las variables de control (edad, sexo, afio de estudio, promedio académico). En el Modelo
2, se incluy6 el predictor principal (estrés académico). En el Modelo 3, se afiadi6 la variable moderadora (apoyo social
percibido). En el Modelo 4, se incorpor6 el término de interaccion entre el estrés académico y el apoyo social percibido
(estrés x apoyo social).

Por ello, se consider6 un efecto moderador estadisticamente significativo cuando el término de interaccion presenta un
valor de p < 0.05. En todos los analisis se consider6 un nivel de confianza del 95% (o = 0.05). Los resultados se
presentaron mediante tablas y figuras descriptivas e inferenciales que faciliten la interpretacion de los hallazgos.
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3. Resultados
Tabla 1.

Cruz Sanchez y Collantes Diaz

Caracteristicas generales de los participantes del estudio

Caracteristicas

N =134!

Edad en aiios
Media (+DE)

Mediana (Q1 - 03)

Sexo
Femenino
Masculino

Aifio de Estudios
ler afio
2do ario
3er anio
4to ano

Sto ario
6to aiio
7mo ano
Estado Civil
Casado
Conviviente
Soltero
Residencia
Con amigos
Con familia

Residencia
universitaria

Solo(a)

Condicion
Socioeconémica

Alta
Baja
Media

Promedio Académico

z'l-_l turnitin Pagina 10 de 16 - Engrega de integridad

23.95 (£3.82)

24.00 (22.00 -
25.00)

94.00 (70.15%)

40.00 (29.85%)

8.00 (5.97%)
10.00 (7.46%)
13.00 (9.70%)
10.00 (7.46%)
18.00 (13.43%)
10.00 (7.46%)
65.00 (48.51%)

8.00 (5.97%)
6.00 (4.48%)

120.00 (89.55%)

6.00 (4.48%)
88.00 (65.67%)

2.00 (1.49%)

38.00 (28.36%)

7.00 (5.22%)
9.00 (6.72%)

118.00 (88.06%)
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Caracteristicas N =134!
Media (+DE) 15.18 (£1.34)
Mediana (QI - 03) 15.00 (14.00 -

16.00)

Puntaje medio de PHQ

Media (+DE) 8.24 (£4.93)
Mediana (Q1 - Q3) 8.00 (4.00 - 11.00)
Depresion

Leve 51.00 (38.06%)
Minima 34.00 (25.37%)
Moderada 35.00 (26.12%)
Moderadamente severa 11.00 (8.21%)
Severa 3.00 (2.24%)

Puntaje medio de SISCO

Media (+DE) 16.29 (£3.90)
Mediana (Q1 - 03) 17.00 (14.00 -
19.00)
Estrés
Con estrés 109.00 (81.34%)
Sin estrés 25.00 (18.66%)
Puntaje medio de
MSPSS
Media (+DE) 21.69 (£4.79)
Mediana (Q1 - 03) 22.50 (19.00 -
25.00)

Apoyo Social

Con apoyo social 105.00 (78.36%)
Sin apoyo social 29.00 (21.64%)
n (%)

En la tabla de caracteristicas de los participantes se muestra que se tuvo la participacion de 134 estudiantes de la
universidad privada de Lima. En la muestra de estudio predominé la presencia de mujeres y en su mayoria los
participantes estaban cursando el séptimo afio de la carrera. Asimismo, la mayor parte de los participantes eran solteros
y vivian con la familia o en el grupo familiar. El principal nivel socioeconémico fue el clasificado como medio. El
promedio académico fue de 15.18 puntos con desviacion estandar de 1.34 puntos. El promedio del puntaje PHQ fue
de 8.24 puntos con una desviacion estandar 4.93 puntos, donde la mayoria alcanzaron el puntaje de depresion leve. El
promedio del puntaje de SISCO fue de 16.29 puntos con una desviacion estandar de 3.90 puntos y 81.34% presentd
estrés. El puntaje medio de MSPSS fue de 21.69 con una desviacion estandar de 4.79 puntos, donde la mayoria de los
participantes contd con apoyo social (Tabla 1).
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Figura 1. Regresion lineal de la variable estrés con la variable depresion.

Se muestra un diagrama de dispersion entre el puntaje total de la escala SISCO (estrés) en el eje X y el puntaje total
de PHQ (depresion) en el eje Y. Cada punto representa la asociacion entre depresion y estrés de un participante, y la linea
azul modela la regresion lineal con una banda de confianza de color gris. Se muestra una asociacion positiva, ya que, a
medida que aumenta el estrés se incrementan los puntajes de depresion (Figura 1).

Tabla 2.

Coeficiente de correlacion de la asociacion estrés con depresion.

Correlacion de Pearson Correlacion de Spearman
r: 0.45 Rho: 0.43
p: <0.001 p: <0.001

Se muestra la asociacion entre estrés académico (puntaje total de SISCO) y la depresion (puntaje total PHQ) mediante
dos coeficientes (Pearson y Spearman). Con correlacion de Pearson (r: 0.45) y con Spearman (Rho. 0.43), con valores p
en ambos casos < 0.001. Esta asociacion indica que a valores mas alto de estrés se acompaiian de puntajes mas depresivos
entre los estudiantes de una Universidad de Lima (Tabla 2).

Tabla 3.

Modelos de regresion lineal jerarquica para depresion en funcion del estrés, y apoyo social con interaccion.

Modelos
M1 M2 M3 M4
(M1 + SISCO) (M2 + MSPSS) (M3 + interaccion)

Intercepto 8.584 7.897 6.862 6.636
(7.719) (7.521) (7.491) (7.429)

Edad -0.129 -0.103 -0.048 -0.049
(0.170) (0.173) (0.170) (0.166)

Sexo 2.162% 0.693 0.837 0.816
(Femenino) (0.997) (1.013) (0.991) (0.989)
Afio de estudios -0.780 -0.055 0.002 0.510
(2 afio) (1.770) (1.744) (1.863) (1.844)
Afio de estudios -1.819 -1.838 -2.154 -2.552*
(3 afio) (1.378) (1.271) (1.378) (1.468)
Afio de estudios -1.300 -0.371 0.078 0.249
(4 afio) (1.661) (1.684) (1.641) (1.679)
Afio de estudios 0.459 0.411 0.301 0.157
(5 afio) (1.567) (1.549) (1.662) (1.587)
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Afio de estudios 1.345 1.555 2.045 1.950
(6 afio) (1.886) (1.874) (1.803) (1.775)
Afio de estudios 0.611 0.019 20.105 20281
(7 afio) (1.733) (1.704) (1.734) (1.733)
Promedio 0.116 0.169 0.142 0.149
académico (0.380) (0.366) (0.355) (0.355)
0.506%** 0,472 0.514%%

SISCO_¢ (0.115) (0.116) (0.129)
20.224" 20221

MSPSS ¢ (0.125) (0.124)
Interaccion -0.035
(0.033)

+p<0.1.* p<0.05. *** p <0.001

Se presentan cuatros modelos de regresion lineal para el puntaje total de depresion (PHQ). En el modelo 1 (M1) se
incluyen las variables edad, sexo, afio de estudios, y promedio académico, donde se encontro significancia estadistica
en la condicion de ser mujer. En el modelo 2 (M2) se incorpora el estrés (SISCO c¢) y se encuentra una asociacion
positiva y fuerte, mientras que la asociacion previa con el sexo femenino ya no presenta significacion en este punto.
En el modelo 3 (M3) se agrega el valor de apoyo social (MSPSS c), y el modelo tiende hacia la relacion inversa con
el apoyo social. Finalmente, el modelo 4 (M4) se evalua la interaccion del apoyo social con el estrés y la depresion, y
no se encuentra asociacion estadisticamente significativa sugiriendo que el efecto moderador del apoyo social es
insignificante para la muestra estudiada (Tabla 3).

20

MSPSS_c

+18D
== == == Mean

-18D

Depresion (PHQ total)

0
Estrés (centrado)

Figura 2. Grafico de regresion lineal con interaccion por apoyo social.

Se muestra graficamente la relacion entre el estrés y la depresion, con el apoyo social como posible moderador. Se
superponen las rectas de prediccion: con un apoyo social bajo (-1 DE, linea clara y punteada), promedio (linea
discontinua) y alto (+1 DE, linea continua mas oscura). Se observa que, para un mismo nivel de estrés, mas puntaje
de apoyo social se asocian con valores de estrés discretamente menores. Sin embargo, las pendientes son muy similares
entre si y las bandas de confianza se solapan ampliamente, sugiriendo que el apoyo social no modifica la asociacion
entre estrés-depresion (moderacion débil o nula) (Figura 2).

4. Discusion

La mayoria de los participantes tenia sintomas compatibles con depresion leve. Este patrén es similar a los hallazgos
encontrados en estudiantes egipcios, donde la gran mayoria cayo en el patron limitrofe o “border-line”, mas que en patrones
compatibles con episodio moderados o graves de depresion 2. En contraste, en un pais de la region de medio oriente
(Yemen), casi la mitad de los estudios fueron clasificados con depresion moderada a severa. Esta diferencia podria
atribuirse al contexto politico, y social, y una exposicion diferenciada a estresores que puede cambiar en este ambiente en
particular 2*. En conjunto, nuestros resultados sugieren que, en esta universidad de Lima, la prevalencia de casos
moderados y severos de depresion fue menor y los casos compatibles con depresion fueron principalmente leves.
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En relacion con el estrés, se encontré que la mayor parte de los estudiantes vivia con estrés. Este hallazgo coincide
con un estudio realizado en estudiantes de medicina de la Universidad de Damasco, donde el estrés fue un hallazgo comun
y se identificé a las condiciones académicas como uno de los principales estresores para este grupo de estudiantes 2. A
diferencia de lo observado para la depresion, el estrés resulto ser mucho mas frecuente. Una posible explicacion del
fenomeno presentado es la carga lectiva de la carrera de medicina humana que impone sobre el estudiante una condicion
de fatiga constante y preocupacion. Ademas, este ambiente frecuentemente estresante puede erosionar el rendimiento, la
motivacion y el bienestar, y promover el desarrollo de actitudes poco saludables. Por ello, es importante la identificacion
temprana de estresores que permitan mejorar las opciones que se pueda poner a disposicion de los estudiantes en el centro
de estudios como en los circulos cercanos.

Por otra parte, la gran mayoria de los participantes sentian que contaban con apoyo social. De manera similar, en Siria
se utilizo, también, la escala MPSS, y se encontrd una proporcion elevada de apoyo entre mujeres y hombres estudiados
23, No obstante, la presencia de apoyo social no implica o implica su calidad o suficiencia. En ese sentido, estudios
realizados en Egipto, mostr6 que la ausencia de apoyo emocional se relacioné con mayor depresion, lo que refuerza la
importancia del apoyo social como factor relacionado con la salud mental 2. En nuestra muestra, el apoyo social fue
percibido como frecuente. Esto podria implicar que el hecho de estudiar en una universidad privada requiere, per se, algun
grado de apoyo familiar o del circulo cercano, sea econdmico o emocional, ya que, la colectividad del entorno asume la
responsabilidad de apoyar al estudiante a culminar su profesion. Sin embargo, este hallazgo debe interpretarse con cautela,
debido a que la percepcion de apoyo social no es equivalente necesariamente a una proteccion efectiva frente al maltrato
psicologico.

Asimismo, se encontrd que, a mayor nivel de estrés, mayor nivel de depresion entre los estudiantes. De forma similar,
un estudio realizado en Siria encontrd que a mayor estrés se relaciond con sintomas depresivos-ansiosos 2°. Del mismo
modo, un estudio realizado en Alemania ha documentado asociaciones entre estresores académicos (rendimiento, practica
clinica, y asociacion con los docentes) y sintomas depresivos entre los estudiantes de medicina 4. Aunque la tendencia es
frecuente, la intensidad de la asociacion entre el estrés y la depresion puede diferir entre poblaciones estudiadas. En
nuestro estudio, la depresion no fue frecuente, pero el estrés si presento mayor prevalencia. Este hallazgo aporta evidencia
de que el estrés académico podria desempeiar un papel importante en el malestar de los estudiantes, aunque en el contexto
predomine sintomas depresivos leves. En consecuencia, en esta universidad privada de Lima, la identificacion de factores
estresores es necesaria para evitar el desarrollo de cuadros depresivos verdaderos que impacten en la calidad de vida de
los estudiantes de medicina.

El apoyo social no se comportdé como un moderador relevante en la asociacion estrés y depresion en los estudiantes de
medicina. De forma similar, un estudio realizado en Damasco encontrd que el apoyo social no se relaciond con el estrés
y tuvo un impacto débil o nulo en la asociacion con la depresion 2. Por el contrario, Kappner et al. encontraron que el
apoyo del circulo de amigos o compafieros tuvo un efecto influyente entre los estresores y los sintomas depresivos,
representando una interaccion significativa !4, Estas discrepancias entre nuestros hallazgos, y el estudio de Kappner podria
implicar que el contexto influye en la percepcion de apoyo social. Nuestra muestra considero6 que tenia un adecuado apoyo,
pero, aun asi, ello no se tradujo en un efecto amortiguador claro sore la relacion entre estrés y depresion. Esto podria
indicar que el apoyo no cumple un rol efectivo, o que, para el contexto de esta universidad de Lima, se puede percibir
como algo presente pero poco significativo para quienes se sienten deprimidos o estresados.

Finalmente, las principales limitaciones del estudio recaen en el disefio transversal que no permite generar relaciones
de causalidad entre el estrés, la depresion y el apoyo social. Asimismo, los instrumentos utilizados al confiar en la
honestidad de los participantes hacen complicado poder comprobar sus aseveraciones, por lo que, puede ser susceptible
a sesgo de informacion. El haber realizado la investigacion en una sola universidad privada también hace dificil la
extrapolacion de sus resultados. En ese sentido, futuras investigaciones deberian ser disefiadas considerando enfoques
longitudinales, y con formas novedosas de poder medir los constructos de manera que sea menos probable la presencia
de sesgo de informacion. Ademas, se recomienda que las universidades establezcan herramientas de tamizaje temprano,
sumadas a acompafnamiento psicologico, y estrategias de prevencion del estrés, para reducir el impacto de estos en la
salud mental del estudiante de medicina.

Conclusion

Se concluy6 que el mayor nivel de estrés se asocié con un mayor nivel de depresion, y que, el apoyo social no influyo
en esta asociacion entre los estudiantes de medicina humana de una universidad privada de Lima. Esto implica que, para
los estudiantes de medicina humana de esta universidad privada, el apoyo social no altero la asociacion encontrada entre
depresion y estrés. Por lo que, se recomiende otros estudios que puedan identificar otras variables que puedan influir en
esta asociacion para generar estrategias de intervencion entre los estudiantes de medicina.
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