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Resumen 
Objetivo: Determinar si el apoyo social influye en la relación entre el estrés académico y la depresión en estudiantes de 
medicina de una universidad peruana de Lima, 2025. Materiales y Métodos: Estudio cuantitativo, analítico, transversal 
y de correlación, realizado en 134 estudiantes de medicina. Se emplearon las escalas PHQ-9 (depresión), SISCO (estrés) 
y MSPSS (apoyo social) para evaluar las relaciones a través de la construcción de modelos lineales y su interacción entre 
ellos. Resultados: Se encontró una baja prevalencia de depresión moderada y grave en la muestra analizada, a diferencia 
del el estrés académico y el apoyo social que tuvieron niveles elevados en la muestra estudiada. Se determinó que a 
mayores niveles de estrés se relaciona con mayores niveles de depresión. Al evaluar, el modelo de interacción se vio que 
el apoyo social tuvo un efecto débil o nulo sobre la asociación de estrés y depresión. Conclusiones: Se concluye que el 
apoyo social no tuvo una influencia relevante entre la asociación de estrés y depresión. 

 
Palabras clave: Depresión, estrés, apoyo social, estudiantes, medicina humana. 

 
1. Introducción 
     La depresión es un trastorno mental caracterizado por un estado de ánimo triste y la pérdida de interés en actividades 
antes placenteras. Su origen es multifactorial, pues intervienen factores psicosociales, genéticos y biológicos. Cualquier 
persona puede desarrollarla, aunque el riesgo es mayor en quienes han experimentado eventos adversos o traumáticos 1. 
Esta patología, cuando se presenta en los estudiantes de medicina, influye sobre su desempeño académico, su actividad 
clínica e incrementa sus tasas de deserción. Asimismo, se ha reportado que los estudiantes de medicina con depresión 
pueden mostrar menos empatía y menos voluntad de tratar a pacientes 2–9. 

     La depresión afecta aproximadamente al 5% de la población adulta mundial, con una prevalencia alrededor de un 50% 
mayor en mujeres que en hombres. Su aumento constante en los últimos años la convierte en un importante problema de 
salud pública, que también alcanza a los estudiantes universitarios. Diversos estudios han reportado tasas de prevalencia 
variables en esta población, que oscilan entre 4-79%. En el caso específico de los estudiantes de medicina, la prevalencia 
se sitúa entre el 13.6% y el 34.6% 10,  aunque existen diferencias notables según el país, con valores del 11% en Malasia 
y del 41% en Brasil 9. En el contexto peruano, un estudio reciente reportó una prevalencia de síntomas depresivos del 
71.6% en estudiantes de medicina y una prevalencia de estrés de 62.7%11. Asimismo, Leiva-Nina et al. reportó que entre 
los estudiantes de medicina de la Universidad Ricardo Palma en Lima, Perú, 50% de los participantes tuvo algún grado 
de depresión 12. 

     Por otro lado, el rol del estrés en el desarrollo e inicio de los episodios depresivos ha sido ampliamente documentado 
en la literatura científica. Los modelos teóricos de la depresión sugieren que los acontecimientos vitales estresantes 
inducen cambios psicológicos que derivan en síntomas depresivos. Sin embargo, diferentes estudios han reportado 
resultados heterogéneos, sugiriendo la presencia de factores adicionales que expliquen esta asociación. En este sentido, 
numerosos estudios han explorado factores protectores y el apoyo social se ha descrito como un factor protector frecuente 
contra la depresión 13.  

     Sin embargo, existe escasa evidencia nacional e internacional que explore el papel del apoyo social percibido como 
factor moderador entre el estrés académico y la depresión en estudiantes de Medicina. Asimismo, en esta universidad 
privada de Lima no se han realizado estudios que analicen esta relación, a pesar de que la depresión podría ser frecuente 
entre los estudiantes y generar consecuencias graves. Por lo tanto, comprender este fenómeno es relevante, ya que se 
necesita promover el bienestar psicológico y el acompañamiento social durante la formación médica de los estudiantes. 

 
2. Método 

2.1 Diseño del estudio 

     El estudio tiene un diseño cuantitativo, analítico, observacional, transversal y de alcance correlacional.  
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2.2 Participantes 

     La población de estudio está conformada por todos los estudiantes matriculados en la Escuela Profesional de Medicina 
Humana de una universidad peruana de Lima, durante el año académico 2025. Esta población incluye estudiantes desde 
el primer hasta el séptimo año de formación, pertenecientes a preclínica e internado. El tamaño de muestra se determina 
mediante el programa Epidat versión 4.2, utilizando el módulo de correlación como aproximación al modelo de regresión 
lineal múltiple.  

     Se considera un nivel de significancia de α = 0.05, una potencia estadística de 0.95 y un tamaño del efecto medio (r = 
0.35, equivalente a f² = 0.15 según Cohen). Con estos parámetros, el tamaño muestral mínimo estimado fue de 100 
estudiantes 14–17. El tipo de muestreo fue no probabilístico, por conveniencia. 

     Se incluyó a estudiantes con carga académica completa en la carrera de Medicina Humana durante el 2025, y que 
acepten participar voluntariamente del estudio. Fueron excluidos los estudiantes con diagnósticos psiquiátricos o que se 
encuentren bajo tratamiento de antidepresivos al momento del estudio. 

2.3 Instrumentos 

     Se utilizaron las escalas de PHQ-9, SISCO y MSPSS. En el caso de la escala PHQ-9, es un instrumento desarrollado 
por Kroenke et al. (2001) con el fin de poder detectar síntomas depresivos 18, y fue adaptada múltiples veces al español, 
siendo una de las más recientes la validación realizada por Gómez-Gómez et al. (2022) 19. La escala consta de 9 ítems 
para detectar síntomas depresivos que tienen modelo de respuesta de tipo Likert y puede puntuar hasta 27 puntos. Si 
obtiene puntajes de 0 – 4 puntos, la presencia de síntomas depresivos es mínima, 5 – 9 puntos es leve, 10 -14 puntos es 
moderada, 15 – 19 es moderadamente grave, y 20 – 27 es grave 18. Esta escala ha presentado una confiabilidad adecuada 
evidenciada por un ω = 0,84 (IC95 %: 0,82 – 0,85) 19.  

     La escala de estrés SISCO es un instrumento desarrollado en español por Barraza Macías (2007), y recientemente 
revalidado por Guzmán-Castillo et al. (2022), con el objetivo de poder detectar síntomas asociados al estrés en los 
estudiantes universitarios 20. La escala consta de 31 ítems, con respuesta de tipo Likert, y las siguientes dimensiones: 
filtro, intensidad global del estrés, estresores, síntomas/reacciones, y estrategias de afrontamiento. La escala mostró una 
confiabilidad adecuada representada por un α de Cronbach = 0,90 20. 

     La escala MSPSS fue desarrollada por Zimet et al. (1988), con el fin de poder determinar el apoyo social percibido 
entre los que eran sometidos a la evaluación del instrumento 21, y fue validado en español por Trejos-Herrera (2018) 22. 
La escala consta de 12 ítems y tres dimensiones. La forma de calificación de las respuestas fue de tipo Likert con valores 
desde 1 al 7 desde “muy en desacuerdo” hasta “muy de acuerdo”. Asimismo, la confiabilidad de la escala tuvo un α de 
Cronbach global = 0,84 22. 

2.3 Procedimientos 

     La técnica principal de recolección de datos fue la encuesta estructurada autoadministrada, presencial o virtual. Se 
emplearon PHQ-9, SISCO y MSPSS para recolectar las principales variables de interés. La recolección solicitó 
consentimiento informado antes de su resolución. Los cuestionarios fueron anónimos y se administraron en 20 a 25 
minutos. 

2.4 Análisis estadístico 

     Los datos recolectados fueron codificados y procesados utilizando el software estadístico Stata versión 17. Primero se 
realizó un análisis descriptivo, en el que se calculan medidas de tendencia central y de dispersión (para las variables 
cuantitativas). Asimismo, las variables cualitativas se presentaron mediante frecuencias absolutas y relativas. Para 
determinar la relación bivariada entre el estrés académico y la depresión, se empleó el coeficiente de correlación de 
Pearson (r) o la correlación de Spearman (ρ) como alternativa no paramétrica.  

Por otro lado, con el propósito de evaluar el efecto moderador del apoyo social percibido en la relación entre el estrés 
académico (variable independiente) y la depresión (variable dependiente), se aplicó un modelo de regresión lineal 
jerárquico.  

En el Modelo 1, se ingresaron las variables de control (edad, sexo, año de estudio, promedio académico). En el Modelo 
2, se incluyó el predictor principal (estrés académico). En el Modelo 3, se añadió la variable moderadora (apoyo social 
percibido). En el Modelo 4, se incorporó el término de interacción entre el estrés académico y el apoyo social percibido 
(estrés × apoyo social).  

Por ello, se consideró un efecto moderador estadísticamente significativo cuando el término de interacción presenta un 
valor de p < 0.05. En todos los análisis se consideró un nivel de confianza del 95% (α = 0.05). Los resultados se 
presentaron mediante tablas y figuras descriptivas e inferenciales que faciliten la interpretación de los hallazgos. 
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3. Resultados 

Tabla 1. 

 Características generales de los participantes del estudio 

Características N = 1341 

Edad en años  

Media (±DE) 23.95 (±3.82) 

Mediana (Q1 - Q3) 24.00 (22.00 - 
25.00) 

Sexo  

Femenino 94.00 (70.15%) 

Masculino 40.00 (29.85%) 

Año de Estudios  

1er año 8.00 (5.97%) 

2do año 10.00 (7.46%) 

3er año 13.00 (9.70%) 

4to año 10.00 (7.46%) 

5to año 18.00 (13.43%) 

6to año 10.00 (7.46%) 

7mo año 65.00 (48.51%) 

Estado Civil  

Casado 8.00 (5.97%) 

Conviviente 6.00 (4.48%) 

Soltero 120.00 (89.55%) 

Residencia  

Con amigos 6.00 (4.48%) 

Con familia 88.00 (65.67%) 

Residencia 
universitaria 

2.00 (1.49%) 

Solo(a) 38.00 (28.36%) 

Condición 
Socioeconómica 

 

Alta 7.00 (5.22%) 

Baja 9.00 (6.72%) 

Media 118.00 (88.06%) 

Promedio Académico  

14

30
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Características N = 1341 

Media (±DE) 15.18 (±1.34) 

Mediana (Q1 - Q3) 15.00 (14.00 - 
16.00) 

Puntaje medio de PHQ  

Media (±DE) 8.24 (±4.93) 

Mediana (Q1 - Q3) 8.00 (4.00 - 11.00) 

Depresión  

Leve 51.00 (38.06%) 

Mínima 34.00 (25.37%) 

Moderada 35.00 (26.12%) 

Moderadamente severa 11.00 (8.21%) 

Severa 3.00 (2.24%) 

Puntaje medio de SISCO  

Media (±DE) 16.29 (±3.90) 

Mediana (Q1 - Q3) 17.00 (14.00 - 
19.00) 

Estrés  

Con estrés 109.00 (81.34%) 

Sin estrés 25.00 (18.66%) 

Puntaje medio de 
MSPSS 

 

Media (±DE) 21.69 (±4.79) 

Mediana (Q1 - Q3) 22.50 (19.00 - 
25.00) 

Apoyo Social  

Con apoyo social 105.00 (78.36%) 

Sin apoyo social 29.00 (21.64%) 

1n (%) 

 

En la tabla de características de los participantes se muestra que se tuvo la participación de 134 estudiantes de la 
universidad privada de Lima. En la muestra de estudio predominó la presencia de mujeres y en su mayoría los 
participantes estaban cursando el séptimo año de la carrera. Asimismo, la mayor parte de los participantes eran solteros 
y vivían con la familia o en el grupo familiar. El principal nivel socioeconómico fue el clasificado como medio. El 
promedio académico fue de 15.18 puntos con desviación estándar de 1.34 puntos. El promedio del puntaje PHQ fue 
de 8.24 puntos con una desviación estándar 4.93 puntos, donde la mayoría alcanzaron el puntaje de depresión leve. El 
promedio del puntaje de SISCO fue de 16.29 puntos con una desviación estándar de 3.90 puntos y 81.34% presentó 
estrés. El puntaje medio de MSPSS fue de 21.69 con una desviación estándar de 4.79 puntos, donde la mayoría de los 
participantes contó con apoyo social (Tabla 1). 
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Figura 1. Regresión lineal de la variable estrés con la variable depresión. 
 

     Se muestra un diagrama de dispersión entre el puntaje total de la escala SISCO (estrés) en el eje X y el puntaje total 
de PHQ (depresión) en el eje Y. Cada punto representa la asociación entre depresión y estrés de un participante, y la línea 
azul modela la regresión lineal con una banda de confianza de color gris. Se muestra una asociación positiva, ya que, a 
medida que aumenta el estrés se incrementan los puntajes de depresión (Figura 1). 

 
Tabla 2.  

Coeficiente de correlación de la asociación estrés con depresión. 

Correlación de Pearson Correlación de Spearman 

r: 0.45 
p: < 0.001 

Rho: 0.43 
p: < 0.001 

 

     Se muestra la asociación entre estrés académico (puntaje total de SISCO) y la depresión (puntaje total PHQ) mediante 
dos coeficientes (Pearson y Spearman). Con correlación de Pearson (r: 0.45) y con Spearman (Rho. 0.43), con valores p 
en ambos casos < 0.001. Esta asociación indica que a valores más alto de estrés se acompañan de puntajes más depresivos 
entre los estudiantes de una Universidad de Lima (Tabla 2). 
 
Tabla 3. 

 
Modelos de regresión lineal jerárquica para depresión en función del estrés, y apoyo social con interacción. 

 Modelos 
M1 M2 

(M1 + SISCO) 
M3 

(M2 + MSPSS) 
M4 

(M3 + interacción) 

Intercepto 8.584 
(7.719) 

7.897 
(7.521) 

6.862 
(7.491) 

6.636 
(7.429) 

Edad -0.129 
(0.170) 

-0.103 
(0.173) 

-0.048 
(0.170) 

-0.049 
(0.166) 

Sexo 
(Femenino) 

2.162* 
(0.997) 

0.693 
(1.013) 

0.837 
(0.991) 

0.816 
(0.989) 

Año de estudios 
(2 año) 

-0.780 
(1.770) 

-0.055 
(1.744) 

0.002 
(1.863) 

0.510 
(1.844) 

Año de estudios 
(3 año) 

-1.819 
(1.378) 

-1.838 
(1.271) 

-2.154 
(1.378) 

-2.552+ 

(1.468) 
Año de estudios 
(4 año) 

-1.300 
(1.661) 

-0.371 
(1.684) 

0.078 
(1.641) 

0.249 
(1.679) 

Año de estudios 
(5 año) 

0.459 
(1.567) 

0.411 
(1.549) 

0.301 
(1.662) 

0.157 
(1.587) 
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Año de estudios 
(6 año) 

1.345 
(1.886) 

1.555 
(1.874) 

2.045 
(1.803) 

1.950 
(1.775) 

Año de estudios 
(7 año) 

0.611 
(1.733) 

0.019 
(1.704) 

-0.105 
(1.734) 

-0.281 
(1.733) 

Promedio 
académico  

0.116 
(0.380) 

0.169 
(0.366) 

0.142 
(0.355) 

0.149 
(0.355) 

SISCO_c  0.506*** 
(0.115) 

0.472*** 
(0.116) 

0.514*** 
(0.129) 

MSPSS_c   -0.224+ 
(0.125) 

-0.221+ 
(0.124) 

Interacción    -0.035 
(0.033) 

+ p < 0.1. * p < 0.05. *** p < 0.001 
 

Se presentan cuatros modelos de regresión lineal para el puntaje total de depresión (PHQ). En el modelo 1 (M1) se 
incluyen las variables edad, sexo, año de estudios, y promedio académico, donde se encontró significancia estadística 
en la condición de ser mujer. En el modelo 2 (M2) se incorpora el estrés (SISCO_c) y se encuentra una asociación 
positiva y fuerte, mientras que la asociación previa con el sexo femenino ya no presenta significación en este punto. 
En el modelo 3 (M3) se agrega el valor de apoyo social (MSPSS_c), y el modelo tiende hacia la relación inversa con 
el apoyo social. Finalmente, el modelo 4 (M4) se evalúa la interacción del apoyo social con el estrés y la depresión, y 
no se encuentra asociación estadísticamente significativa sugiriendo que el efecto moderador del apoyo social es 
insignificante para la muestra estudiada (Tabla 3). 

 

Figura 2. Gráfico de regresión lineal con interacción por apoyo social. 

     Se muestra gráficamente la relación entre el estrés y la depresión, con el apoyo social como posible moderador. Se 
superponen las rectas de predicción: con un apoyo social bajo (-1 DE, línea clara y punteada), promedio (línea 
discontinua) y alto (+1 DE, línea continua más oscura). Se observa que, para un mismo nivel de estrés, más puntaje 
de apoyo social se asocian con valores de estrés discretamente menores. Sin embargo, las pendientes son muy similares 
entre sí y las bandas de confianza se solapan ampliamente, sugiriendo que el apoyo social no modifica la asociación 
entre estrés-depresión (moderación débil o nula) (Figura 2). 

 
 

4. Discusión 

     La mayoría de los participantes tenía síntomas compatibles con depresión leve. Este patrón es similar a los hallazgos 
encontrados en estudiantes egipcios, donde la gran mayoría cayo en el patrón limítrofe o “border-line”, más que en patrones 
compatibles con episodio moderados o graves de depresión 23. En contraste, en un país de la región de medio oriente 
(Yemen), casi la mitad de los estudios fueron clasificados con depresión moderada a severa. Esta diferencia podría 
atribuirse al contexto político, y social, y una exposición diferenciada a estresores que puede cambiar en este ambiente en 
particular 24. En conjunto, nuestros resultados sugieren que, en esta universidad de Lima, la prevalencia de casos 
moderados y severos de depresión fue menor y los casos compatibles con depresión fueron principalmente leves.  
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     En relación con el estrés, se encontró que la mayor parte de los estudiantes vivía con estrés. Este hallazgo coincide 
con un estudio realizado en estudiantes de medicina de la Universidad de Damasco, donde el estrés fue un hallazgo común 
y se identificó a las condiciones académicas como uno de los principales estresores para este grupo de estudiantes 25. A 
diferencia de lo observado para la depresión, el estrés resulto ser mucho más frecuente. Una posible explicación del 
fenómeno presentado es la carga lectiva de la carrera de medicina humana que impone sobre el estudiante una condición 
de fatiga constante y preocupación. Además, este ambiente frecuentemente estresante puede erosionar el rendimiento, la 
motivación y el bienestar, y promover el desarrollo de actitudes poco saludables. Por ello, es importante la identificación 
temprana de estresores que permitan mejorar las opciones que se pueda poner a disposición de los estudiantes en el centro 
de estudios como en los círculos cercanos.  

     Por otra parte, la gran mayoría de los participantes sentían que contaban con apoyo social. De manera similar, en Siria 
se utilizó, también, la escala MPSS, y se encontró una proporción elevada de apoyo entre mujeres y hombres estudiados 
23. No obstante, la presencia de apoyo social no implica o implica su calidad o suficiencia. En ese sentido, estudios 
realizados en Egipto, mostró que la ausencia de apoyo emocional se relacionó con mayor depresión, lo que refuerza la 
importancia del apoyo social como factor relacionado con la salud mental 23. En nuestra muestra, el apoyo social fue 
percibido como frecuente. Esto podría implicar que el hecho de estudiar en una universidad privada requiere, per se, algún 
grado de apoyo familiar o del círculo cercano, sea económico o emocional, ya que, la colectividad del entorno asume la 
responsabilidad de apoyar al estudiante a culminar su profesión. Sin embargo, este hallazgo debe interpretarse con cautela, 
debido a que la percepción de apoyo social no es equivalente necesariamente a una protección efectiva frente al maltrato 
psicológico.  

     Asimismo, se encontró que, a mayor nivel de estrés, mayor nivel de depresión entre los estudiantes. De forma similar, 
un estudio realizado en Siria encontró que a mayor estrés se relacionó con síntomas depresivos-ansiosos 25. Del mismo 
modo, un estudio realizado en Alemania ha documentado asociaciones entre estresores académicos (rendimiento, práctica 
clínica, y asociación con los docentes) y síntomas depresivos entre los estudiantes de medicina 14. Aunque la tendencia es 
frecuente, la intensidad de la asociación entre el estrés y la depresión puede diferir entre poblaciones estudiadas. En 
nuestro estudio, la depresión no fue frecuente, pero el estrés si presento mayor prevalencia. Este hallazgo aporta evidencia 
de que el estrés académico podría desempeñar un papel importante en el malestar de los estudiantes, aunque en el contexto 
predomine síntomas depresivos leves. En consecuencia, en esta universidad privada de Lima, la identificación de factores 
estresores es necesaria para evitar el desarrollo de cuadros depresivos verdaderos que impacten en la calidad de vida de 
los estudiantes de medicina.  

     El apoyo social no se comportó como un moderador relevante en la asociación estrés y depresión en los estudiantes de 
medicina. De forma similar, un estudio realizado en Damasco encontró que el apoyo social no se relacionó con el estrés 
y tuvo un impacto débil o nulo en la asociación con la depresión 25. Por el contrario, Kappner et al. encontraron que el 
apoyo del círculo de amigos o compañeros tuvo un efecto influyente entre los estresores y los síntomas depresivos, 
representando una interacción significativa 14. Estas discrepancias entre nuestros hallazgos, y el estudio de Kappner podría 
implicar que el contexto influye en la percepción de apoyo social. Nuestra muestra consideró que tenía un adecuado apoyo, 
pero, aun así, ello no se tradujo en un efecto amortiguador claro sore la relación entre estrés y depresión. Esto podría 
indicar que el apoyo no cumple un rol efectivo, o que, para el contexto de esta universidad de Lima, se puede percibir 
como algo presente pero poco significativo para quienes se sienten deprimidos o estresados.  

     Finalmente, las principales limitaciones del estudio recaen en el diseño transversal que no permite generar relaciones 
de causalidad entre el estrés, la depresión y el apoyo social. Asimismo, los instrumentos utilizados al confiar en la 
honestidad de los participantes hacen complicado poder comprobar sus aseveraciones, por lo que, puede ser susceptible 
a sesgo de información. El haber realizado la investigación en una sola universidad privada también hace difícil la 
extrapolación de sus resultados. En ese sentido, futuras investigaciones deberían ser diseñadas considerando enfoques 
longitudinales, y con formas novedosas de poder medir los constructos de manera que sea menos probable la presencia 
de sesgo de información. Además, se recomienda que las universidades establezcan herramientas de tamizaje temprano, 
sumadas a acompañamiento psicológico, y estrategias de prevención del estrés, para reducir el impacto de estos en la 
salud mental del estudiante de medicina. 

Conclusión 

     Se concluyó que el mayor nivel de estrés se asoció con un mayor nivel de depresión, y que, el apoyo social no influyó 
en esta asociación entre los estudiantes de medicina humana de una universidad privada de Lima. Esto implica que, para 
los estudiantes de medicina humana de esta universidad privada, el apoyo social no altero la asociación encontrada entre 
depresión y estrés. Por lo que, se recomiende otros estudios que puedan identificar otras variables que puedan influir en 
esta asociación para generar estrategias de intervención entre los estudiantes de medicina.   
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