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Resumen 

Objetivo: Este estudio analizó el impacto del funcionamiento familiar y el acoso 
escolar en los niveles de estrés, ansiedad y depresión en adolescentes de la región 
San Martín. Método: Se utilizó un diseño no experimental, predictivo y transversal, 
con una muestra de 765 adolescentes peruanos. Se aplicaron los instrumentos 
APGAR Familiar (funcionamiento familiar), el Cuestionario Europeo del Proyecto de 
Intervención en Bullying (EBIPQ) y la Escala de Estrés, Ansiedad y Depresión 
(DASS-21). Se realizaron análisis correlacionales y un modelo de ecuaciones 
estructurales (SEM) con el estimador de Máxima Verosimilitud Robusto (MLR). 
Resultados: En la muestra masculina, el funcionamiento familiar influye sobre la 

-0.19, p = 0.005). La victimización escolar fue un predictor 

0.017), pero no en depresión ni ansiedad. El modelo mostró un buen ajuste (CFI = 
0.96, TLI = 0.95, RMSEA = 0.029). Conclusiones: El apoyo familiar reduce el riesgo 
de problemas emocionales, mientras que la victimización escolar aumenta 
significativamente los síntomas negativos. Se recomienda fortalecer la dinámica 
familiar y aplicar estrategias preventivas en escuelas. 

Palabras claves: Funcionamiento familiar, acoso escolar, estrés, ansiedad, 
depresión 

Abstract 

Objective: This study analyzed the impact of family functioning and bullying on stress, 
anxiety, and depression levels in adolescents from the San Martín region. Method: A 
non-experimental, predictive, and cross-sectional design was used with a sample of 
765 Peruvian adolescents. The Family APGAR (family functioning), the European 
Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIPQ), and the Depression, Anxiety, 
and Stress Scale (DASS-21) were applied. Correlational analyses and structural 
equation modeling (SEM) with the Robust Maximum Likelihood (RML) estimator 
were performed. Results: In the male sample, family functioning influenced 

-0.19, p = 0.005). School victimization was a significant predictor of 

depression or anxiety. The model showed a good fit (CFI = 0.96, TLI = 0.95, RMSEA 
= 0.029). Conclusions: Family support reduces the risk of emotional problems, while 
school victimization significantly increases negative symptoms. Strengthening family 
dynamics and implementing preventive strategies in schools are recommended. 
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