UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Psicologia

L UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Adiccion a redes sociales y procrastinacién académica en
estudiantes de educacién secundaria

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Psicélogo (a)

Autores:

César Britaldo Fernandez Marrufo
Nilda Ysabel Munoz Vargas
Gilma Huaman Claudio

Asesor:

Mtro. Joel Hiamir Figueroa Quifones

Tarapoto, mayo de 2025



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo Mtro. Joel Hiamir Figueroa Quifiones docente de la Facultad de Ciencias de
la Salud, Escuela Profesional de Psicologia, de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “Adiccion a redes sociales y
procrastinaciéon académica en estudiantes de educacién secundaria” de los
autores César Britaldo Fernandez Marrufo, Nilda Ysabel Mufoz Vargas y Gilma
Huaman Claudio tiene un indice de similitud de 16 % verificable en el informe del
programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana Unién bajo mi
direccién.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad
u omision de los documentos como de la informacién aportada, firmo la presente
declaracion en la ciudad de Tarapoto, a los 22 dias del mes de mayo del afo
2025

Joel Hiamir Figueroa Quinones



mmhsdolbemionnylamhbndddunmenddjutado.

mdeMMthmhwaMMhmMmhmmmdmm

el (la) secretario(a) My, Dare &rroe

................................ ylo.dun.mlqnbrosnm' :

....................................................................

Propésito de administrar el

sustentacion de la tesis titulado:

acto académico de

Vigesimal

79

Finaimente, el Presidente del jurado invitd al (a la) / a (Ios) (las) candidato(a)/s a ponerse de pie, para. cloi
ncluir el acto académico de sustentacion procediéndose a registrar las firmas respectivas.




DEDICATORIA

A Dios, por otorgarnos la sabiduria, la
fortaleza y la constancia necesarias para
superar los desafios y mantenernos firmes
en nuestros objetivos.

A nuestras familias, por su amor, apoyo
incondicional y guia constante a lo largo de
nuestra formacion profesional.

A mi esposo e hija, por su amor, paciencia y
por acompafarme incondicionalmente
durante estos afos de carrera, siendo mi
mayor motivacion para alcanzar esta meta.

A mi novio Edwin, por su compaifia,
comprension y constante apoyo a lo largo de
este proceso académico.



AGRADECIMIENTO

A la Universidad Peruana Unién, por
formarnos como profesionales con principios
y valores, y por brindarnos la orientacion
necesaria durante nuestra etapa universitaria.

A la Institucion Educativa que nos permitié
llevar a cabo el presente estudio, facilitando
el acceso a la informacién y la colaboracién
durante el proceso.

Al Dr. Juan Morales, editor de la revista
Peruvian Journal of Health Care and Global
Health, donde fue publicado nuestra
investigacién, por su disposicion y apoyo.

Al Mg. Joel Figueroa Quifiones, por su
participacion como asesor durante la
elaboracion de este trabajo.

Al Mg. Clyde Muioz Vargas, por el respaldo
brindado en el desarrollo de nuestra tesis.



iNDICE

1. INTRODUCCION ... 6
2. METODOLOGIA ...ttt sttt ettt 8
2.1. Tipoy disefo del @StUIO ..........cooviiiiiiiiiieeeee e 8
2.2. PoDbIacCiOn ¥ MUESIIA........cccviiiiiieceeeee et e 8
2.3, Variables de eStUiO...........coeoiiiiiriiiiiii e 9
2.4,  Instrumentos de MEdICION .........cccoeiiiiiiiniiiiic e 9
2.5. Técnicas y procedimi€ntOS ..........cccoovvieiiiiiiieeiecieceecte ettt 11
2.6, ASPECIOS BLICOS ... ..ooueeeeee ettt s 11
2.7, ANAIISIS de datos.........ccocoiiiiiiiiiiiiic e 11
3. RESULTADOS ...ttt ettt senene 12
Bul. TADIA T et 12
3.2, TADIA 2 .t 13
3.3, TADIA 3 ettt 14
B, TADIA A .t 15
3.5, TADIG S e 17
3.8, TADIA B .t 17
BT TADIA T et 18
A, DISCUSION .....oomieeeeeeeeeeeeeee e 19
5. CONGCLUSIONES.......oooiiieeieee ettt 22
6. REFERENCIAS ...t 23
T ANEXOS ...ttt 29



Adiccidn a las redes sociales y procrastinacién académica en estudiantes

de educacion secundaria

Social media addiction and academic procrastination among high school

students
Autores:

Fernandez Marrufo, César Britaldo', Mufioz Vargas, Nilda Ysabel 2, Huaman
Claudio, Gilma3, Figueroa Quifiones, Joel Hiamir

Filiacion:

1Universidad Peruana Union, Escuela Profesional de Psicologia, Tarapoto,
Peru

1Universidad Peruana Union, Escuela Profesional de Psicologia, Tarapoto, Peru

1Universidad Peruana Union, Escuela Profesional de Psicologia, Tarapoto, Peru

Resumen

Objetivo: Evaluar la frecuencia de la adicciéon a las redes sociales y la
procrastinaciéon académica en estudiantes, asi como analizar la relacion entre
ambas variables en esta poblacion. Materiales y Métodos: Estudio cuantitativo,
de tipo descriptivo, correlacional, disefio no experimental de corte transversa. La
poblacion estuvo constituida por 1453 alumnos de educacion secundaria,
procedentes de una institucion educativa estatal de una provincia perteneciente
a la Region San Martin-Peru. La muestra estuvo constituida por 807 estudiantes
de ambos sexos. Resultados: Participaron 807 estudiantes de ambos sexos,
con una mediana de edad de 14 afios (RIQ: 3; Q1: 13, Q3: 16; rango: 12-17
anos). En cuanto al riesgo de adiccion a redes sociales, el 74% (n=587) de los
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estudiantes no presento riesgo, mientras que el 5,5% (n=44) mostrd un riesgo
muy elevad. La adiccion estuvo asociado principalmente al uso de Facebook
(p=0,012), Instagram (p=0,003), WhatsApp (p=0,040) y Tik Tok (p=0,017). De la
muestra, el 24,3% (n=196) reportd un nivel alto de procrastinacion. Entre los
factores asociados fueron el grado de estudios (p=0,001) y la ausencia paterna
(p=0,003). Se encontré una asociacion significativa entre la adiccion a redes
sociales y el nivel de procrastinaciéon (p<0,001). Conclusiones: La adiccion a
las redes sociales y la procrastinacion académica son problemas presentes entre
los estudiantes de educacion secundaria. Ademas, existe una asociacion entre
el nivel de adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica. Se
recomienda promover el uso responsable de las redes sociales para evitar

postergar las responsabilidades académicas entre los estudiantes.

Palabras claves: Adiccidn a la Tecnologia; Trastorno de Adiccion a Internet;
Procrastinacién; Estudiantes; Educacion Secundaria, Peru (Fuente: DeCS,

BIREME).

Abstract

Objective: To evaluate the frequency of social media addiction and academic
procrastination in students, as well as to analyze the relationship between both
variables in this population. Materials and Methods: A quantitative, descriptive,
correlational study with a non-experimental, cross-sectional design. The
population consisted of 1,453 secondary school students from a state educational
institution in a province belonging to the San Martin Region, Peru. The sample
consisted of 807 students of both sexes. Results: A total of 807 students of both
sexes participated, with a median age of 14 years (IQR: 3; Q1: 13, Q3: 16; range:

12-17 years). Regarding the risk of social media addiction, 74% (n=587) of the
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students did not present a risk, while 5.5% (n=44) showed a very high risk.
Addiction was mainly associated with the use of Facebook (p=0.012), Instagram
(p=0.003), WhatsApp (p=0.040), and Tik Tok (p=0.017). Of the sample, 24.3%
(n=196) reported a high level of procrastination. Associated factors included
educational level (p=0.001) and parental absence (p=0.003). A significant
association was found between social media addiction and procrastination levels
(p<0.001). Conclusions: Social media addiction and academic procrastination
are common problems among secondary school students. Furthermore, there is
an association between social media addiction levels and academic
procrastination. It is recommended to promote responsible use of social media to

avoid postponing academic responsibilities among students.

Keywords: Technology Addiction; Internet Addiction Disorder; Procrastination;

Students; Peru (Fuente: MeSH, NLM).

1. INTRODUCCION

La manera en que las personas se comunican ha evolucionado
notablemente en los ultimos afos, debido al uso generalizado de dispositivos
digitales y el acceso masivo al internet, especialmente entre los estudiantes,
quienes recurren a plataformas digitales para interactuar (UNICEF, 2023). Entre
las plataformas mas populares se encuentran WhatsApp, Tik Tok, Facebook e
Instagram, que supera los dos mil millones de usuarios a nivel global (Marié,

2023).

El uso desmedido de plataformas sociales encierra riesgos importantes,
como la sobreutilizacion y la adiccién (Amador, 2021), especialmente cuando no

existe supervision por parte de los padres o desconocimiento en el uso de
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medios de proteccion digital (Astorga & Schmidt, 2019). Este comportamiento
problematico se ha asociado con efectos perjudiciales en la salud mental y el
desempeno escolar de los jovenes, incluyendo estrés, ansiedad, dificultad para
dormir y baja autoestima (Balarezo & Mayorga, 2023; Yana et al., 2022). Ademas,
la dependencia a internet puede incrementar la procrastinacion académica

(Matalinares et al., 2017).

El uso excesivo de las plataformas digitales guarda una fuerte relacion
con la procrastinacion académica, entendido como la tendencia a aplazar de
manera constante obligaciones significativas, como estudiar o realizar tareas,
para dedicar tiempo a actividades que resultan mas agradables (Villagbmez et
al., 2023; Bautista et al.,, 2023); esto se debe a que estas plataformas
proporcionan una forma atractiva y comoda para que los estudiantes evadan
tareas escolares mono6tonas o demandantes (Pekpazar et al.,, 2021). Los
estudiantes que limitan su tiempo en las plataformas virtuales presentan una
menor tendencia a procrastinar las tareas académicas(Suarez et al.,, 2022;
Colonio, 2023). Del mismo modo, el comportamiento adictivo, las interrupciones
y las demandas familiares pueden contribuir significativamente en el
aplazamiento de las actividades escolares (Arteaga et al., 2022; Duda &

Gallardo, 2022).

En China, el uso excesivo de redes sociales, la inactividad fisica y las
limitaciones del aprendizaje a distancia aumentan la procrastinacion en
adolescentes, afectando su desempeno académico (Wu et al., 2023). Asimismo,
el 94,9% de los estudiantes de 15 a 17 afos postergan sus actividades escolares
(Cordova et al., 2022). En México, el uso problematico de redes sociales dificulta

la gestidon de materiales escolares (Romero & Romero, 2024). En el ambito
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peruano, el 92,7 % de los escolares de la Regién Puno usa plataformas virtuales
de forma irresponsable, priorizando el ocio sobre sus deberes vy
responsabilidades. Ademas, el 61% tiende a procrastinar, de los cuales el 20%

lo hace de manera prolongada, afectando su aprendizaje (Yana et al., 2022).

Aunque en Peru se han realizado investigaciones que exploran el vinculo
entre el uso problematico de medios digitales y el aplazamiento de tareas
escolares (Bautista et al., 2023) (Lunahuana, 2025), pocos son los estudios que
se han enfocado en la region de San Martin. En esta Regién se observa un
aumento en el acceso a las redes sociales; ademas la limitada supervision de
los padres incrementa la vulnerabilidad de los adolescentes a adoptar habitos
inadecuados, afectando su rendimiento académico y fomenta la postergacion de

sus obligaciones académicas.

Dado este vacio en la investigacién, resulta crucial analizar la influencia
del uso excesivo de las redes sociales en la procrastinacion de los estudiantes
(Arteaga et al., 2022). Por consiguiente, el presente estudio tuvo como objetivo
evaluar la frecuencia de adiccién a las redes sociales y la procrastinacion
académica, asi como su relacidon entre ambas variables en estudiantes de
educacion secundaria de la Region San Martin situado en la zona nororiente del

Peru.

2. METODOLOGIA
2.1. Tipo y diseiio del estudio

La investigacién fue de tipo no experimental, enfoque cuantitativo, y

diseno descriptivo-correlacional.

2.2. Poblacion y muestra



La poblaciéon del estudio fue conformada por 1453 alumnos de un colegio
estatal de educacién secundaria de la regién de San Martin, Peru. La muestra
final incluyé 807 estudiantes, seleccionados mediante muestreo no probabilistico
por conveniencia, considerando los siguientes criterios: participacion voluntaria
y otorgamiento de consentimiento informado de sus padres o tutores. Se

incluyeron a estudiantes entre 12 y 17 anos.

2.3. Variables de estudio

Adiccion a redes sociales: uso desmedido de las redes sociales, lo que
trae efectos adversos en la vida cotidiana, tales como el deterioro en las
relaciones sociales, el aislamiento y una distraccion continua (Peris et al., 2018).
Para su medicion se utilizo la Escala de Riesgo de Adiccion-adolescente a las

Redes Sociales e Internet (ERA-RSI) (Gamboa et al., 2022).

Procrastinacién académica: Es la propensién a postergar constantemente
tareas académicas; o posponerla mediante excusas y justificaciones, para evadir
la culpa (Busko, 1998). Para medir se empled la Escala de Procrastinacion

Académica adaptada por Alvarez, (2010).

2.4. Instrumentos de medicion

Adiccidn a redes sociales: Se utilizé la Escala de riesgo de Adiccion-

Adolescente a las redes sociales e internet, desarrollado originalmente en
Espafna por Peris et al., (2018). Dicha escala fue adaptada al contexto peruano
por Gamboa et al., (2022). El instrumento se administra de manera individual o
grupal en un tiempo estimado de 10 a 20 minutos y esta dirigido a adolescentes.
Utiliza un formato tipo Likert, de cuatro alternativas de respuesta (1= Nunca o

nada, 2= Alguna vez o poco, 3= Bastantes veces o bastante, 4= Siempre o



mucho) y consta de 28 items, organizados en cuatro dimensiones: Sintomas -
adiccion (8 items: p1 a p8), uso social (9 items: p9 a p17), rasgos frikis (5 items:
p18 a p22), nomofobia (6 items: p23 a p28). Ademas, el cuestionario ha sido
sometido a un Analisis Factorial Confirmatorio (AFC), el cual respalda una
estructura de cuatro factores con indices de ajuste adecuados (x2/gl = 3,81, CFI
=0,91, TLI = 0,90, RMSEA = 0,061 [0,058, 0,065], SRMR = 0,061), demostrando
su invariabilidad en funcion del nivel educativo (escolares y universitarios) y el
sexo (20). Para la puntuacion, se considero la clasificacion propuestos por Peris
et al., (2018), basado en los puntos de corte correspondientes a los percentiles
>=P95, >=P85, >=P75 y <75: Muy elevada adiccién (>= 72 puntos), Riesgo de
adiccién (64 — 71), Sospecha de riesgo de adiccion (58 - 63), Sin riesgo de

adiccion (<=57).

Procrastinacion _académica: Se empled la Escala de Procrastinacion

Académica, disefiada originalmente por Busko, (1998) y adaptada por Alvarez,
(2010) en estudiantes de secundaria de Lima, Peru. La escala estd compuesta
por 16 items con un formato de respuesta de cinco opciones (1 = Nunca, 2 =
Pocas veces, 3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre), cuyo propésito es
evaluar la presencia 0 ausencia de procrastinacion. Su estructura se organiza en
dos dimensiones principales: Postergacion de actividades (7 items: p1, p3, p4,
p8, p9, p15, p16) y autorregulacion académica (9 items: p2, p5, p6, p7, p10, p11,
p12, p13, p14). La aplicacion puede ser personal o colectiva en un tiempo
aproximado de 15 minutos. El cuestionario ha demostrado una confiabilidad
adecuada, con un coeficiente alfa de Cronbach = 0,80, y su validez ha sido
respaldada por un indice de adecuaciéon muestral KMO de 0,80, ademas de una

prueba de esfericidad de Bartlett estadisticamente significativo (Chi-cuadrado =
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701,95; p < 0,05) (22). Para la clasificacion de los puntajes, se considero el
siguiente criterio percentilar: 2P75, >P25 y <P75, y <P25. Con base en ello, se
establecieron tres niveles de interpretacion: Alto (45 puntos o mas), Moderado

(35 a 44 puntos) y Bajo (16 a 34 puntos).

2.5. Técnicas y procedimientos

Se empled la técnica de evaluacion psicométrica. La aplicacion de los
instrumentos se realizd de manera presencial, realizando una visita directa a la
Institucion Educativa, donde se gestionaron los permisos necesarios con las
autoridades educativas, asi como el consentimiento informado de los padres y
asentimiento informado de los estudiantes. La recoleccion de datos se realizé en
formato impreso, entre septiembre y octubre de 2024. Cada estudiante dedicé
entre 20 y 30 minutos en completar los cuestionarios. Los datos fueron

almacenados en una base de datos digital con acceso restringido.

2.6. Aspectos éticos

La recoleccion de datos se llevo a cabo siguiendo las pautas establecidas
en la Declaracién de Helsinki. El estudio conté con la aprobacion del Comité de
Etica y Bioética de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Uniéon (CoEln-UpeU. Resolucion: 0197-T-2024/UPeU-
FCS-CF). También se conté con el otorgamiento del consentimiento y
asentimiento informado de los participantes. Los datos recopilados fueron

utilizados exclusivamente para fines del presente estudio.

2.7. Analisis de datos

Se utilizé estadistica univariada para analizar las caracteristicas

sociodemograficas y las variables principales, presentando los resultados en
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tablas de frecuencia y porcentaje para las variables numéricas y cualitativas.
Para evaluar la distribucion de los datos se realizé la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov. Para evaluar la asociacion de las variables nominales se
utilizé la prueba de Chi cuadrado. Ademas, se analizé la relacién entre las
variables mediante una prueba paramétrica (datos con distribucién normal)
utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson. Se consideré significativa los
valores de p < 0,05. Para el analisis de los datos, se emplearon los programas
Microsoft Word, Excel 2016, IBM SPSS versién 25. Para la generacion de la

matriz de correlacion se utilizé Jamovi 2.3.28.

3. RESULTADOS
3.1. Tabla1

Participaron 807 estudiantes de ambos sexos, con una mediana de edad
de 14 anos (RIQ: 3; Q1: 13, Q3: 16; rango: 12-17 afios). Del total, el 55,5%
(n=448) correspondio6 al sexo masculino. El grupo etario predominante fue el de
13-14 anos, y la mayoria de los participantes cursaban los tres primeros grados
de estudio. En cuanto a la composicién familiar, el 39,3% (n=317) reportd convivir
con ambos progenitores y hermanos. Respecto al uso de redes sociales, las
plataformas mas frecuentes fueron Instagram (84,5%; n=682), TikTok (80%;
n=646) y WhatsApp (79,2%; n=639). Adicionalmente, el 39,5% (n=319) de los

estudiantes refirié dedicar dos horas diarias al uso de estas plataformas.

Tabla 1.
Caracteristicas sociodemograficas
Caracteristicas n %
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Total 807 100
Sexo Masculino 448 55,5
Femenino 359 445
12 72 8,9
13 187 23,2
- 14 208 25,8
Edad (afos) 15 131 16.2
16 130 16,1
17 79 9,8
Primero 180 22,3
Segundo 218 26,6
Grado Tercero 192 23,7
Cuarto 57 7,0
Quinto 160 19,9
Padre, madre, hermanos 317 39,3
Madre y hermanos 86 10,7
Con quién vive Solo madre 64 7,9
Padre y madre 74 9,2
Otros 266 32,9
Facebook 311 38,5
Red social que Instagram 682 84,5
usa WhatsApp 639 79,2
Tik Tok 646 80,0
You Tube 573 71,0
1 112 13,9
Horas al dia en ’
las redes 2 319 39,5
sociales 3a4 231 28,6
>4 145 18,0
3.2. Tabla2

En cuanto al riesgo de adiccion a redes sociales, el 74% (n=597) de los

estudiantes no presento riesgo, mientras que el 5,5% (n=44) mostrd un riesgo

muy elevado. En relaciéon con el nivel de procrastinacion, el 24,3% (n=196)

reportd un nivel alto.

Tabla 2.

Niveles de adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica

Variables

n

%
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Total 807 100

Sin riesgo 597 74,0
Sospecha de 79 9,8
Riesgo de riesgo
adiccion a las Riesgo de 87 10,8
redes sociales adiccion
Riesgo muy 44 55
elevado
Nivel de Bajo 228 28,3
procrastinacion Moderado 383 47,5
Alto 196 24,3

3.3. Tabla3

Se encontro asociacion significativa entre la adiccion a redes sociales y el
uso de Facebook (p=0,012), Instagram (p=0,003), WhatsApp (p=0,040) y TikTok
(p=0,017). Por el contrario, no se observo asociacion significativa con el sexo

(p=0,856), el grado de estudio (p=0,197) ni la composicion familiar (p>0,05).

Tabla 3.
Factores asociados a la adiccidon a redes sociales en adolescentes
Adiccioén a las redes sociales

Sin Riesgo o-
Variables . Sospecha Riesgo muy
riesgo valor
elevado
n(%) n(%) n(%) n(%)
Total 597(100) 79(100) 87(100) 44(100)
Sexo
Masculino 332(55,6) 46(58,2) 45(51,7) 25(56,8) 0.856
Femenino 265(44,4) 33(41,8) 42(48,3) 19(43,2) ’
Grado de
estudio
Primero 138(23,1) 14(17,7) 20(23,0) 8(18,2)
Segundo 170(28 5) 18(22,8) 19(21,8) 11(25,0)
Tercero 146(24,5) 19(24 1) 17(19,5) 10(22,7) 0,197
Cuarto 39(6,5) 9(11,4) 8(9,2) 1(2,3)
Quinto 104(17,4) 19(24 1) 23(26,4) 14(31,8)
Uso de
Redes
Sociales
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Facebook
No

386(64,7)

44(55,7)

42(48,3)

24(54,5)

Si 211(35,3) 35(44,3) 45(51,7) 20(45,5) 0,012
Instagram
No 107(17,9) 11(13,9) 6(6,9) 1(2,3) 0.003
Si 490(82,1) 68(86,1) 81(93,1) 43(97,7) ’
WhatsApp
No 138(23,1) 13(16,5) 13(14,9) 4(9,1) 0.040
Si 459(76,9) 66(83,5) 74(85,1) 40(90,9) ’
TikTok
No 134(22,4) 12(15,2) 8(9,2) 7(15,9) 0.017
Si 463(77,6) 67(84,8) 79(90,8) 37(84,1) ’
Youtube
No 174(29,1) 18(22,8) 27(31,0) 15(34,1) 0.529
Si 423(70,9) 61(77,2) 60(69,0) 29(65,9) ’
Integrantes
del hogar
Padre
No 180(30,2) 29(36,7) 32(36,8) 14(31,8) 0.455
Si 417(69,8) 50(63,3) 55(63,2) 30(68,2) ’
Madre
No 40(6,7) 10(12,7) 11(12,6) 3(6,8) 0.095
Si 557(93,3) 69(87,3) 76(87,4) 41(93,2) ’
Hermanos
No 158(26,5) 18(22,8) 25(28,7) 13(29,5) 0.803
Si 439(73,5) 61(77,2) 62(71,3) 31(70,5) ’
Abuelos
No 445(74,5) 62(78,5) 59(67,8) 35(79,5) 0.349
Si 152(25,5) 17(21,5) 28(32,2) 9(20,5) ’
Tios
No 510(85,4) 64(81,0) 74(85,1) 8(86,4) 0.769
Si 87(14,6) 15(19,0) 13(14,9) 6(13,6) ’
Otros
miembros
No 567(95,0) 73(92,4) 82(94,2) 42(95,5) 0.802
Si 30(5,0) 6(7,6) 5(5,7) 2(4,5) ’
3.4. Tabla4

La tabla 4, muestra una diferencia significativa entre el nivel de

procrastinacién y el grado de estudios (p=0,001), desde el tercer afo hasta el
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quinto afno se observo una tendencia ascendente del nivel de procrastinacion. La

procrastinacién también tuvo una asociacion significativa con la presencia del

padre (p=0,003), la frecuencia de nivel alto de procrastinacion fue mas alta en

ausencia del padre, mientras que la frecuencia de un nivel bajo de
procrastinacion fue mayor en hogares con padre presente.
Tabla 4.
Factores asociados a la adiccidn a redes sociales en adolescentes
Nivel de procrastinacion
Variables Bajo Moderado Alto p-valor
n(%) n(%) n(%)
Total 228(100,0) 383(100,0) 196(100,0)
Sexo
Masculino 113(49,6) 216(56,4) 119(60,7) 0.063
Femenino 115(50,4) 167(43,6) 77(39,3) ’
Grado de estudio
Primero 63(27,6) 82(21,4) 35(17,9)
Segundo 69(30,3) 114(29,8) 35(17,9)
Tercero 47(20,6) 87(22,7) 58(29,6) 0,001
Cuarto 17(7,5) 21(5,5) 19(9,7)
Quinto 32(14,0) 79(20,6) 49(25,0)
Uso de Redes
Sociales
Facebook
No 133(58,3) 245(64,0) 118(60,2) 0.352
Si 95(41,7) 138(36,0) 78(39,8) ’
Instagram
No 39(17,1) 54(14,1) 32(16,3) 0.570
Si 189(82,9) 329(85,9) 164(83,7) ’
WhatsApp
No 44(19,3) 80(20,9) 44(22,4) 0.727
Si 184(80,7) 303(79,1) 152(77,6) ’
TikTok
No 43(18,9) 74(19,3) 44(22,4) 0.597
Si 185(81,1) 309(80,7) 152(77,6) ’
Youtube
No 73(32,0) 106(27,7) 55(28,1) 0.492
Si 155(68,0) 277(72,3) 141(71,9) ’

Integrantes del hogar
Padre
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No 56(24,6) 121(31,6) 78(39,8) 0.003
Si 172(75,4) 262(68,4) 118(60,2) ’
Madre
No 17(7,5) 29(7,6) 18(9,2) 0.756
Si 211(92,5) 354(92,4) 178(90,8) ’
Hermanos
No 70(30,7) 98(25,6) 46(23,5) 0.207
Si 158(69,3) 285(74,4) 150(76,5) ’
Abuelos
No 169(74,1) 296(77,3) 136(69,4) 0.118
Si 59(25,9) 87(22,7) 60(30,6) ’
Tios
No 192(84,2) 333(86,9) 161(82,1) 0.286
Si 36(15,8) 50(13,1) 35(17,9) ’
Otros miembros
No 218(95,6) 362(94,5) 184(93,9) 0.717
Si 10(4,4) 21(5,5) 12(6,1) ’
3.5. Tablab

El analisis reveld la existencia de una asociacion significativa entre la

adiccion a redes sociales y el nivel de procrastinacion (p<0,001).

Tabla 5.

Adiccion a las redes sociales y el nivel de procrastinacion en adolescentes.

Nivel de procrastinacion

Variable Total Bajo Moderado Alto p-valor
n(%) n(%) n(%) n(%)
Riesgo de
adiccion a las 807(100,0) 228(100,0) 383(100,0) 196(100,0)
redes sociales
Sin riesgo 597(74,0) 193(84,6) 286(74,7) 118(60,2)
Sospecha de 79(9,8)  14(6,1)  37(9,7)  28(14,3) <0,001
riesgo
Riesgo de
adiccion 87(10,8) 12(5,3) 40(10,4) 35(17,9)
Riesgo muy
clevado 44(5,5) 9(3,9) 20(5,2) 15(7,7)

3.6. Tabla 6
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Se encontré una correlacion significativa entre la adiccidn a redes sociales

y el nivel procrastinacién (r= 0,277; p<0,001).

Tabla 6.

Correlacién entre Adiccidon a redes sociales y procrastinacion académica

Adiccion a . .
Procrastinacion
redes .
. académica
sociales
Correlacion de 1 77
Person
Adiccion a redes sociales Sig. (bilateral) 0,001
n 807 807
Correlacion de 277 1
Person
Procrastinacion , )
- Sig. (bilateral) 0,001
académica
n 807 807

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,001 (bilateral)

3.7. Tabla?7

Se evidencié una correlacion positiva significativa entre la dimensién
sintoma de adiccion y postergacion de actividades (r=0,245, p<0,001), y entre

sintomas de adiccion y autorregulacion académica (r=0,318; p<0,001).
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4. DISCUSION

Tabla 7.

Matriz de correlaciones de adiccion a redes sociales y procrastinacion
académica en adolescentes.

1 2 3 4 5 6
1 —
5 0,419"

3 0,329*** 0,304*** —
4 0,504*** 0,467*** 0,441*** —
5 0,318*** 0,035 0,090* 0,159*** —

6 0,245*** 0,138*** 0,148*** 0,188*** 0,207*** —

Nota. 1 = Sintoma-adiccion, 2 = Uso social, 3 = Rasgos frikis, 4 = Nomofobia,
5 = Autorregulaciéon académica, 6 = Postergacion de actividades

*0 < 0,05 ***p < 0,001

El estudio tuvo como objetivo evaluar la frecuencia de la adiccion a las
redes sociales y la procrastinaciéon académica en estudiantes, asi como analizar
la relacidn entre ambas variables. En relacion con el riesgo de adiccion a las
redes sociales, la mayoria de los estudiantes no presento indicios de riesgo; no
obstante, mas de la cuarta parte evidenciéo algun nivel de riesgo. Esta
problematica se asocié principalmente al uso de plataformas como Facebook,
Instagram, WhatsApp y Tik Tok. Estos hallazgos coinciden con investigaciones
previas, como la realizada por Bajana & Garcia, (2023), quienes reportaron que
el 63% de la poblacion espafiola habia utilizado redes sociales en los ultimos

tres meses, siendo los usuarios mas frecuentes los jévenes de entre 16 y 24
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anos, quienes emplean con mayor frecuencia Facebook, Instagram y TikTok. De
igual manera, la investigacion de Hernandez & Moral, (2024) destaca que
Instagram es la plataforma mas utilizada, seguida por Facebook y TikTok, y
sefalan que el 97,2 % de los adolescentes accede diariamente a estas

plataformas.

A nivel nacional Aguero et al., (2025), evidencioé que a mayor presencia de
adiccion a las redes sociales, existe mayor probabilidad de desarrollar
nomofobia. Por su parte Klimenko et al., (2021) en un estudio con adolescentes
colombianos evidenciaron que, aquellos con riesgo de adiccién a las redes
sociales carecen de una supervisidon adecuada por parte de sus tutores, lo que

resalta fomentar su uso responsable y controlado de estas plataformas.

Respecto a la procrastinacion, la cuarta parte de los participantes
presentaron un nivel elevado. Este comportamiento se asocio principalmente con
estudiantes de grados superiores y con la ausencia de la figura paterna en el
hogar. Este hallazgo coincide con lo reportado por Li et al.,, (2020) en una
investigacion realizada con jovenes en China, donde se evidencié que los
estudiantes que cursan grados o estudios superiores tienden a procrastinar con
mayor frecuencia. Ademas, la mayoria de los participantes indicaron una
cantidad considerable de tiempo al uso de redes sociales, especialmente durante

las clases y antes de adormir.

En consonancia con estos resultados Gerosa & Gui, (2023), en un estudio
con adolescentes de secundaria en ltalia; destaca la importancia de evitar
proporcionar teléfonos méviles a este grupo etario, ya que su uso puede tener

efectos negativos, especialmente en el rendimiento académico. Aunque los
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padres suelen entregar estos dispositivos como herramienta de apoyo al
aprendizaje, en muchos casos no se ejerce un control adecuado sobre su uso,
lo que genera un manejo desmedido y una supervision insuficiente por parte de

los adultos responsables.

Este uso desmedido de los dispositivos méviles puede estar vinculado con
conductas de procrastinacion académica, como lo indica Trujilio & Noé, (2020)
en su estudio realizado con adolescentes, evidenciaron que la procrastinacion
no solo afecta el desempefio escolar, sino que también repercute en el ambito
social y familiar. Segun datos de Veytia & Sanchez, (2022), Peru ocupa el primer
lugar en el indice de procrastinacion académica con un 60 %, seguido de México
con un 15 % y Ecuador 10 %. Finalmente, en este estudio se revelo la existencia
de una asociaciéon significativa entre la adiccion a las redes sociales y la

procrastinacién académica.

Este hallazgo concuerda con investigaciones anteriores que sefalan
como el uso excesivo de redes sociales puede propiciar patrones de conducta
adictiva en los adolescentes (Kuss & Giriffiths, 2017). Asimismo, Vicente et al.,
(2019) en su investigacion con adolescentes espanoles, quienes descubrieron
que el abuso de las tecnologias, incluida la navegacion en las redes sociales se
asocia con un aumento de la procrastinacion académica, ademas, observaron
que este fendmeno se intensifica con la edad, comenzando a los 12 afios con un
92,4% de uso de internet, alcanzando un 98% a los 15 afos y finalmente un

99,1% entre los 16 y 24 afos.

Del mismo modo, un estudio realizado en China por Hong et al., (2021)

identificé una relacion positiva entre la adiccion a redes sociales y la
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procrastinaciéon académica. Estos hallazgos coinciden con estudios anteriores
(Caratiquit & Caratiquit, 2023; Sarkar, 2023) que explican que los adolescentes
tienden a distraerse con el uso de las redes sociales, lo que desvia su atencién
de las responsabilidades académicas. Ademas, el tiempo desperdiciado en estas
plataformas afecta negativamente las horas dedicadas al estudio y preparacion
para examenes, lo que repercute en el desempefo académico (Gonzales et al.,

2023).

En tal sentido, una de las principales fortalezas de este estudio radica en
que proporciona evidencia empirica sobre la relacidén entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica, contribuyendo a un mayor
entendimiento de esta problematica y sirviendo como base para futuras
intervenciones. Ademas, el uso de instrumentos validados con adecuados
indices psicométricos asegura la fiabilidad de los hallazgos. No obstante, una
limitacion del estudio es que se llevd a cabo en una sola institucion educativa y
mediante un muestreo no probabilistico, 10 que restringe la posibilidad de

generalizar los resultados a otras poblaciones.

5. CONCLUSIONES

La adiccidn a redes sociales es un problema presente en los estudiantes
de educacion secundaria, uno de cada cuatro estudiantes presenta algun nivel
de riesgo. Ademas, la adiccion a las redes sociales estuvo asociado
principalmente al uso de Facebook, Instagram, WhatsApp y TikTok. Por su parte,
la procrastinacion académica es un problema frecuente, uno de cada cuatro
estudiantes tiene un alto nivel de procrastinacién. Los factores asociados a la

procrastinacion fueron los estudiantes procedentes de grados superiores y la
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ausencia paterna en el hogar. Finalmente, existe una asociacion entre el nivel de
adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica. Se recomienda
promover el uso responsable de las redes sociales para evitar postergar las

responsabilidades académicas entre los estudiantes.
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Instrumentos de recolecciéon de datos:
Escala de Riesgo de adiccion adolescente al internet y redes sociales (ERA-RSI)

Algunas personas de tu edad se conectan a internet a través de teléfonos inteligentes
Smartphone, 1Phone, T}ablets, portatiles u otros nuevos dispositivos. Pasan practicamente
todo el dia conectado por diversas razones: les divierte, les da seguridad, se comunican
entre amigos, etc. Sin embargo, en ocasiones puede crear ansiedad prescindir de la
conexion a internet o de las redes sociales. En esta parte del cuestionario responde como
es tu conexion a internet o redes sociales y cual es el uso que realizas de ellas. Es



;Cuanto v cuando utilizo las redes sociales e internet? (2|34

1. Teniendo en cuenta todas las veces que visito las redes sociales, internet v
el WhatsApp, sin estar dedicadas al estudio, el iempo que paso dianamente
en ellas es:(1) Alrededor de 1 hora; () Unas 2 horas; (3) Entre 3 v 4 horas;
(4) Maz de 4 horas

2.Uhizo las redes sociales e internet en mis horas de estudio v/ o trabajo

3. Ahora mismo sentiria rabiz 51 tuviera que prescindir de las redes sociales e
mtermnet

4 Accedo a las redes sociales e mtemnet en cualquier lugar y a cualquer hora

5.Creo que conectarme a las redes sociales e mtemet ha interferido en mi
trabajo académico/laboral.

6.He perdido horas de suefio por conectarme a las redes sociales y por ver
SeTles.

7.0culto en mi casa el tiempo que me conecto a las redes sociales e intemet.

8.51 no tengo acceso a intermet me siento mssguro

Total sintomas de adiccion

(2]
L
=

El uso mas habitual que realizo de las redes sociales es: 1

4 Actuahzo mi estado

10.Consulto los perfiles de mis amigos / as

11.Thilizo el chat

12.5ubo fotografias y / 0 videos

13 . Comentamos las fotografias entre amigos/as

14 Veo lo que mis contactos estan haciendo en las ultimas horas

15 Encusntrn 5 snbionine smiione

20 Entrar en paginas erdticas

21.Tener encuentros sexuales

22 Uso el celular para escribir mensajes eroticos

Total rasgos frikis

Tengo un celular, Smartphone, iPhone y... 11213 (4

23 Me siento mas seguro o acompafiado sabiendo que en cualquier momento
me puedo comunicar con alguien

24 Creo que es mas seguro mandar una fotografia por el celular que colgarla

| & Escala de Procrastinacion Académica

2
A continuacion, se presemnta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea atentamente

—zcada uno de ellos v responda (en la hoja de respuesta) con total sinceridad 2 la columna a 1z que
_permﬂir:.e s respuesta tomada en cuenta el siguiente cuadro.
2

B S Siempre (Me ocurre siempre)

- L Casi siempre (Me ocurre mucho)
A Alveces (Me ocurre alguna vez)
CN Casi nunca (Me ocurre pocas veces o casi nunca)
N MNunca (o me courre nunca)




12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

13 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra
14 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

15 Raramente dejo para maiiana lo que puedo hacer hoy

16 Disfruto la mezcla de desafios con la emocidn de esperar hasta el

ultimo minuto para completar una tarea
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