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Relación entre el nivel de conocimiento y aplicación de la mecánica corporal 

en el personal de Enfermería del Hospital III EsSalud, Juliaca 2024 

 

Resumen: Objetivo: Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y aplicación de la 

mecánica corporal en el personal de enfermería del hospital III EsSalud, Juliaca 2024. 

Metodología: Es un estudio de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, corte transversal y 

tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por un total de 71 trabajadores del personal de 

enfermería entre licenciadas (os) y técnicas (os) de enfermería que laboran en el servicio de 

medicina, cirugía y emergencia, La técnica que se utilizó para la recolección de datos es la 

encuesta individual y la observación de manera presencial. Se utilizó el cuestionario de 

conocimiento y evaluación de la aplicación de la mecánica corporal. Resultados: Existe 

correlación entre el nivel de conocimiento y la aplicación de mecánica corporal (p ≤ 0.02). El 

36.6% tiene conocimiento medio y aplica de manera adecuada; el 32.4% tiene conocimiento alto 

y aplica de manera adecuada y el 7.0% tiene conocimiento bajo y aplica de manera inadecuada. 

Conclusión: Se identificó una asociación entre el concepto básico de mecánica corporal y su 

aplicación. Del mismo modo, los elementos y principios de mecánica corporal están asociados a 

la aplicación. Por tanto, a mayor nivel de conocimiento, menores son los daños 

musculoesqueléticos en el personal de enfermería.  

 

Palabras clave: mecánica corporal, conocimiento, enfermería. 
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Relationship between the level of knowledge and application of body 

mechanics in the Nursing staff of Hospital III EsSalud, Juliaca 2024 

 

Abstract: Objective: To examine the relationship between the level of knowledge and the 

application of body mechanics among the nursing staff at Hospital III EsSalud, Juliaca in 2024. 

Methodology: This study is quantitative, explanatory, with a non-experimental, cross-sectional, 

and correlational design. The study population comprised 71 nursing staff members, including 

licensed nurses and nursing technicians, working in medicine, surgery, and emergency services. 

Data collection techniques included individual surveys and face-to-face observations. A 

questionnaire was utilized to assess both knowledge and the application of body mechanics. 

Results: A correlation was found between the level of knowledge and the application of body 

mechanics (p≤ 0.02). Specifically, 36.6% of participants with medium knowledge apply body 

mechanics appropriately, 32.4% with high knowledge also apply it appropriately, and 7.0% with 

low knowledge apply it inadequately. Conclusion: An association was identified between the 

understanding of body mechanics and its practical application. The study indicates that the 

principles and elements of body mechanics are related to its effective application. Therefore, 

higher levels of knowledge are linked to reduced musculoskeletal injuries among the nursing 

staff. 

 

Keywords: body mechanics, knowledge, nursing. 
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Relação entre o nível de conhecimento e aplicação da mecânica corporal na 

equipe de Enfermagem do Hospital III EsSalud, Juliaca 2024 

 

Resumo: Objetivo: Determinar a relação entre o nível de conhecimento e a aplicação da 

mecânica corporal entre a equipe de enfermagem do Hospital III EsSalud, Juliaca em 2024. 

Metodologia: Este estudo é quantitativo, explicativo, com um delineamento não experimental, 

transversal e correlacional. A população do estudo compreendeu 71 membros da equipe de 

enfermagem, incluindo enfermeiros licenciados e técnicos de enfermagem, trabalhando em 

medicina, cirurgia e serviços de emergência. As técnicas de coleta de dados incluíram pesquisas 

individuais e observações presenciais. Um questionário foi utilizado para avaliar o conhecimento 

e a aplicação da mecânica corporal. Resultados: Foi encontrada uma correlação entre o nível de 

conhecimento e a aplicação da mecânica corporal (p≤ 0,02). Especificamente, 36,6% dos 

participantes com conhecimento médio aplicam a mecânica corporal adequadamente, 32,4% com 

alto conhecimento também a aplicam adequadamente e 7,0% com baixo conhecimento a aplicam 

inadequadamente. Conclusão: Foi identificada uma associação entre a compreensão da 

mecânica corporal e sua aplicação prática. O estudo indica que os princípios e elementos da 

mecânica corporal estão relacionados à sua aplicação efetiva. Portanto, maiores níveis de 

conhecimento estão ligados à redução de lesões musculoesqueléticas entre a equipe de 

enfermagem. 

 

Palavras-chave: mecânica corporal, conhecimento, enfermagem. 
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Introducción 

En la actualidad los dolores musculoesqueléticos y las lesiones de espalda son motivo de 

preocupación a nivel mundial, ya que se han ido incrementado generando enfermedades 

degenerativas. El personal de enfermería lleva a cabo diversas actividades que implican un 

esfuerzo físico considerable, especialmente en el traslado de los pacientes. Dado que gran parte 

de su trabajo se realiza de pie, es fundamental que posean conocimientos y apliquen de manera 

adecuada la mecánica corporal, esto se refiere al uso eficaz, sincronizado y seguro del cuerpo 

humano. 

Por consiguiente la OMS refiere que un porcentaje alto de trabajadores de la salud sufren 

dolores y molestias musculoesqueléticas, aduciendo que son las primeras causas de ausentismo 

laboral en los profesionales de salud, provocadas por el esfuerzo físico y los movimientos 

repetitivos, que podrían ser prevenidas capacitando a todos los trabajadores de la salud (1). 

Asimismo durante las actividades de jornada laboral cada personal de salud tiene 

obligaciones y responsabilidades diferentes, por ejemplo, el personal médico en el ámbito 

hospitalario se encarga del tratamiento y parte de la rehabilitación en los pacientes, por otra lado, 

el personal de enfermería se encarga en brindar los cuidados necesarios y realizar actividades que 

contribuyen en la recuperación del paciente, debido a lo indicado los profesionales de enfermería 

presentan con frecuencia molestias o lesiones de la columna propias del quehacer diario, sin 

embargo con el tiempo se produce un desgaste por las diferentes labores que se realizan, entre 

ellos, falta de tonicidad de los músculos que con  el tiempo estos pueden provocar dolores leves , 

hasta llegar a lesiones irreversibles y generar discapacidad; esto desencadena la pérdida en la 

calidad de atención al paciente y su vez provoca el ausentismo laboral. Uno de cada cuatro 

empleados de la salud sufre malestares en la zona de la espalda y el otro porcentaje se queja de 
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dolores musculares (2).  

Además, las lesiones musculoesqueléticas son trastornos del sistema locomotor que 

pueden tener un origen laboral, un dato relevante es que estos representan uno de los principales 

problemas de la salud pública, afectando múltiples zonas de nuestro cuerpo como músculos, 

tendones, nervios, ligamentos, articulaciones, cartílagos, huesos del cuello y en especial la zona 

dorso-lumbar. Sus síntomas principales son la rigidez y hormigueos en las extremidades.(3). 

Al mismo tiempo los problemas relacionados con el sistema musculoesquelético en 

profesionales de enfermería y técnicos de enfermería son consecuencia de tareas que requieren 

esfuerzo físico, agravados por factores del entorno laboral que ocasiona un desequilibrio 

corporal. De acuerdo a una investigación realizada revela que el 51.2% de las molestias se 

localizan en la región dorsolumbar ya que en los últimos años se ha convertido en una de las 

principales razones de ausencia laboral de larga duración. El entorno laboral actual está 

generando importantes desafíos en todos los ámbitos de trabajo y afectando negativamente el 

rendimiento económico, lo cual resulta una pérdida significativa a nivel empresarial (4).  

  En  un estudio  realizado  por Pérez (5) en el año 2021 en Ecuador, cuyo objetivo es 

evaluar el conocimiento de la mecánica corporal y observar cómo se 

aplican estos principios mecánicos en el Hospital Moreno Vázquez, donde la población está 

conformada por 33 profesionales de la salud y resulta que el  84.4% tienen un conocimiento 

adecuado y el 63.8% tienen una inadecuada aplicación de mecánica corporal, se concluye que el 

personal de enfermería del hospital demuestra tener conocimiento sobre mecánica corporal, 

existe una falta de correlación entre este conocimiento y su aplicación en la práctica. A pesar de 

estar informados sobre los principios de mecánica corporal, no logran aplicarlos de manera 

efectiva. 
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De igual manera Mamani (6) en el año 2021 en Bolivia aplicó un estudio a los 

trabajadores de salud de enfermería en la UCI de adultos del Hospital de la Mujer en La Paz. La 

muestra incluyó a 14 enfermeras con licenciatura, de las cuales se determinó que el 50% tuvo 

cierto conocimiento sobre la mecánica corporal. Además, analizó que el 86% de las enfermeras 

no había recibido capacitación específica sobre técnicas de movilización, por ende, concluye que 

un alto índice del personal de salud en el área de enfermería no cuenta con técnicas de 

movilización y a su vez afirmaron que alguna vez sufrieron lesiones o molestias en la columna.  

Asimismo Quezada (7) en el año 2021 en Argentina, una investigación sobre el 

conocimiento y la aplicación de los principios de la mecánica corporal entre el personal de 

enfermería del Hospital Castro Rendón. Los resultados obtenidos demuestran que el 61% posee 

un conocimiento destacado, mientras que el 39% restante tiene un nivel de conocimiento 

suficiente. Sin embargo, se concluye que este conocimiento no se implementa en la práctica 

diaria del personal de salud. 

Por otra parte Quinde (8) en el año 2023 realizó un estudio en el Hospital Nuestra Señora 

de las Mercedes, Piura. La muestra estuvo compuesta por 89 enfermeras. Los resultados 

revelaron que el 60.7% logró un conocimiento de nivel medio, En cuanto a los resultados de la 

variable aplicación, el 49.4% lo aplica de manera regular. Por último, si existe una relación 

directa de las variables conocimiento y aplicación de mecánica corporal.  

Por su parte Diaz (9) en el 2023 con el fin de determinar el enlace entre el conocimiento y 

aplicación de la mecánica corporal en el Hospital Juan José Rodríguez Lazo, ubicado en 

Chorrillos, Lima. La muestra estuvo compuesta por 115 profesionales de enfermería. Los 

resultados indicaron que el 58.7% de los participantes tenía un conocimiento considerado como 

bueno, mientras un 41.3% mostraba un conocimiento deficiente en relación a la mecánica 
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corporal. Sin embargo, en la práctica adecuada de la mecánica corporal, se observó que el 56% 

de las prácticas eran inadecuadas y el 44% se consideraban adecuadas en el personal de 

enfermería. 

Al mismo tiempo, esta investigación fue de gran relevancia debido a la evidencia de 

estudios que indican que los profesionales de enfermería utilizan una mecánica corporal 

inadecuada, lo cual está relacionado con la falta de información. Esta investigación ayudará al 

profesional de la salud a reconocer la importancia del autocuidado para prevenir lesiones 

musculoesqueléticas, promoviendo así el bienestar y la confianza en el paciente. También 

disminuir las lesiones laborales puede reducir los costos asociados con ausencias por 

enfermedad, tratamiento médico y compensaciones laborales. Es importante que enfermería 

reconozca la necesidad de mejorar su actuar, y ser flexible al cambio, con la finalidad no solo de 

salvaguardar la vida de su paciente, sino la de ella misma.  

En consideración de lo expuesto anteriormente, se trazó como objetivo general 

determinar la relación entre el nivel del conocimiento y aplicación de la mecánica corporal en el 

personal de enfermería del hospital III EsSalud, Juliaca 2024 y como hipótesis. 

Hi: Existe una relación significativa entre el conocimiento y la aplicación de mecánica corporal 

en el personal de enfermería del hospital III EsSalud, Juliaca 2024. 

Ho: No existe una relación significativa entre el conocimiento y la aplicación de mecánica 

corporal en el personal de enfermería del hospital III EsSalud, Juliaca 2024. 

 

 

 

 



   

12  

Metodología 

El presente estudio de investigación es de enfoque cuantitativo, se establece el diseño no 

experimental, de corte transversal y tipo correlacional. (10). La muestra estuvo conformada por 

un total de 71 trabajadores del personal de enfermería entre licenciadas (os) y técnicas (os) que 

laboran en el servicio de medicina, cirugía y emergencia del hospital III EsSalud Juliaca, quienes 

deberán cumplir con los criterios de selección. 

Para la variable conocimiento se aplicó el cuestionario de la mecánica corporal elaborado 

por Gómez y Macedo y modificado por Bustamante en el año 2020 con una confiabilidad de 

0.85. El cuestionario consta de 15 preguntas reflejadas en 3 dimensiones (concepto básico, 

elementos y principios). 

Para la variable aplicación de la mecánica corporal se utilizó una guía de observación 

elaborado por Frontado y Rodríguez también modificado por Bustamante en el año 2020 con una 

confiabilidad de 0.76, el cuestionario consta de 15 ítems.  

El estudio de investigación recibió la aprobación del Comité de Ética en Investigación en 

Salud de la Universidad Peruana Unión con aprobación número 2024-CEB-FCS-UPeU-042. 

Para probar la confiabilidad de ambos instrumentos se realizó la prueba piloto aplicando 

el cuestionario y la guía de observación a 22 miembros del personal de enfermería del Hospital 

Carlos Monge Medrano de Juliaca, lo cual el resultado según alfa de Cronbach para la variable 

conocimientos de la mecánica corporal fue 0,869 y para la variable aplicación de mecánica 

corporal según KR20 fue 0,840 lo que nos indica que la fiabilidad de ambos instrumentos son 

aceptables para ser aplicado a nuestra población objetivo del Hospital III EsSalud, Juliaca. 

La información ha sido procesada de manera computarizada, primero se utilizó la hoja de 

cálculo Excel, para crear la base de datos, luego se hizo uso del programa estadístico SPSS 
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versión 27.0. El análisis estadístico se llevó a cabo utilizando recuentos tabulados y porcentajes, 

además de gráficos de barras, descripciones y términos específicos para facilitar la identificación 

de la relación entre las variables del estudio. 

 

Resultados 

Tabla 1. Nivel sociodemográfico del personal de enfermería en el Hospital III EsSalud de 

Juliaca 

Datos Categorías Frecuencia Porcentaje 

Edad 

18 a 30 3 4,2% 

31 a 40 22 31% 

41 a 60 46 64,8% 

Sexo 

Masculino 16 22,5% 

Femenino 55 77,5% 

Tiempo de servicio 

0 a 10 años 23 32,4% 

11 a 20 años 27 38% 

21 a más años 21 29,6% 

TOTAL   71 100  

En la Tabla 1, se observa del total de enfermeras licenciadas (os) y técnicas (os) de enfermería 

que el 64,8% oscilan entre los 40 a 60 años de edad, mientras que el 4,2% están entre los 18 a 30 

años de edad; por otro lado, la mayor parte de los participantes son de sexo femenino con 77,5% 

y según el tiempo de servicio se registró un 38% con 11 a 20 años de servicio en la institución. 
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Tabla 2. Tabla descriptiva entre el nivel conocimiento y aplicación de mecánica corporal del 

personal de enfermería del Hospital III EsSalud Juliaca.  

Conocimiento de 

mecánica corporal 

Aplicación de mecánica corporal 

Inadecuado Adecuado Total 

NN 

% N % N % 

 

Bajo 15 7.0% 2 2.8% 7 9.9% 

 

 

Medio 110 14.1% 26 36.6% 36 50.7% 

 

 

Alto 55 7.0% 23 32.4% 28 39.4% 

 

 

Total 
220 

28.2% 51 71.8% 71 100.00% 

 

 

En la Tabla 2, se observa que el 36.6% tiene conocimiento medio y aplica de manera adecuada; 

el 32.4% tiene conocimiento alto y aplica de manera adecuada y el 7.0% tiene conocimiento bajo 

y aplica de manera inadecuada.  

 

 Tabla 3. Prueba de normalidad de kolmogorov de las variables de la mecánica corporal. 

Conocimiento de la mecánica 

corporal 

Aplicación de la mecánica corporal 

r p 

Conocimiento 0,283 0,000 

Aplicación 0,451 0,000 
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En la tabla 3, se observa que las variables no siguen una distribución normal ya que p-valor es < 

α (0.05), a partir de ello se emplea la prueba de rho Spearman para medir la correlación. 

 

 

 Tabla 4. Correlación rho de Spearman entre las variables conocimiento y aplicación de la 

mecánica corporal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 4, se observa una correlación positiva de las variables conocimiento y aplicación, 

obteniendo un valor relacional de 0.268 y nivel de significancia 0.024 lo que permite rechazar la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. También se evidencia la correlación positiva entre 

las dimensiones de la variable conocimiento. 

 

Discusión 

Los resultados de esta investigación revelan una relación significativa entre el 

conocimiento y la aplicación de la mecánica corporal en el personal de enfermería del Hospital 

III EsSalud de Juliaca. Esta relación se evidencia con el análisis estadístico de Rho Spearman 

con un nivel de significancia de 0.024 (p=<0.05) por lo que se rechaza la hipótesis nula y se 

Variables 

Aplicación de mecánica corporal 

rho de Spearman s 

Conocimiento de mecánica 

corporal 

0,268 0,024 

Concepto básico 0,366 0,020 

Elementos de mecánica corporal 0,612 0,000 

Principios de mecánica corporal 0,857 0,000 
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acepta la hipótesis alterna. Estos resultados son similares con los estudios reportados por Rosa  y 

Angela (11, 12)  quienes encontraron que existe relación significativa entre el conocimiento y la 

aplicación del manejo corporal del personal de enfermería. Estos hallazgos destacan la relevancia 

crucial de instruir y preparar al personal de enfermería para que asuman un rol activo en el 

manejo de su propia salud. 

También en un estudio de Huisacayna Martha y Asencio Iveth (13, 14) encontraron una 

significativa relación entre la educación y la aplicación de la mecánica corporal, indicando que la 

mayoría del personal de enfermería posee un nivel de conocimiento medio o regular. Esta 

conexión resalta cómo una educación sólida y continua no solo amplía el saber del personal, sino 

que también mejora su capacidad para aplicar prácticas seguras y efectivas en su día a día. 

De  igual manera Priscila Saucedo Y Denisse Tapia (15) en su estudio realizado en el 

Hospital Nacional Carlos Alberto de Arequipa muestran que los dolores experimentados  por el 

personal de enfermería están asociadas con la aplicación de la mecánica corporal y muestra que 

el 67% aplicaba de manera adecuada; también Kelly Montesinos (16) en un estudio a enfermeros 

del Centro Quirúrgico del Hospital Regional del Cusco demostró que existe relación significativa 

entre la educación y el manejo corporal, revelando que el 51% aplica correctamente la mecánica 

corporal. 

Sin embargo León y Loján (17) indican que no existe correlación entre el  conocimiento y 

aplicación de la mecánica corporal, dando a entender que no existe autocuidado de sí mismo, 

dado que el conocimiento no es implementado en la práctica diaria por parte del personal de 

enfermería. De manera similar Haya Douhal (18) evidencia que existe una correlación negativa 

significativa entre el conocimiento y la práctica de la mecánica corporal, dando a conocer que las 

enfermeras que trabajan en hospitales tenían un buen conocimiento de mecánica corporal, pero 
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no hay una práctica regular.  

La relación significativa hallada en esta investigación demuestra la importancia de una 

capacitación adecuada y continua en técnicas de mecánica corporal, junto con la implementación 

de protocolos estandarizados y claros. Estos elementos no solo facilitan la adquisición de 

conocimiento, sino que también promueven su aplicación efectiva en la práctica diaria. Una 

cultura organizacional que refuerce estas prácticas y proporcione apoyo adecuado es crucial para 

mantener la alineación entre el conocimiento teórico y la aplicación (19) 

No obstante, los profesionales de enfermería enfrentan desafíos relacionados con la 

movilización de pacientes, una tarea físicamente demandante que puede resultar en lesiones 

osteomusculares si no se realiza correctamente. El uso adecuado de la mecánica corporal puede 

facilitar movimientos más sencillos y un uso eficiente de la energía, lo cual es fundamental para 

el bienestar y la seguridad del personal. Por lo tanto, es esencial que estos profesionales cuenten 

con un conocimiento claro de la mecánica corporal para prevenir lesiones y proteger su salud 

(20). 

Las limitaciones del estudio fueron el tamaño de la muestra, lo cual pudiera influir en la 

representación de la población. Además, la investigación se basó en la observación de la 

aplicación de la mecánica corporal, lo cual puede estar sujeto a sesgos en la evaluación, la carga 

laboral y las condiciones del entorno, podrían haber influido en los resultados. Por último, el 

estudio se centró en el entorno clínico, lo que podría limitar la aplicabilidad de los resultados a 

otros contextos y situaciones profesionales.  

Las contribuciones de esta investigación es sugerir acciones preventivas, como la 

participación en programas educativos sobre la mecánica corporal, con el fin de disminuir la 

probabilidad de dolores musculoesqueléticos. Además, la disminución de las lesiones laborales 
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puede contribuir a la reducción de costos relacionados con ausencias por enfermedad, 

tratamiento médico y compensaciones laborales, beneficiando a la administración hospitalaria. 

Por otra parte, la investigación incentiva a que se implementen protocolos de mecánica corporal 

para mejorar la seguridad del paciente durante el manejo y traslado, lo que puede llevar a una 

atención más segura y eficaz. 

 

Conclusiones  

En conclusión, existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y aplicación de la 

mecánica corporal en el personal de enfermería, cabe resaltar que un buen porcentaje obtuvo un 

nivel de conocimiento medio y alto que a su vez tienden a aplicar de manera adecuada, sin 

embargo, todavía hallamos una proporción considerable del personal con un nivel conocimiento 

bajo que no aplica correctamente la mecánica corporal. De esta manera, es imprescindible 

reconocer que un buen manejo de la mecánica corporal se asocia con un mayor conocimiento, 

destacando que la educación y capacitación en los profesionales de enfermería deben ser 

cultivadas con responsabilidad y compromiso por todo el equipo encargado de estas actividades 

en su rutina diaria, así promover una práctica segura y sin riesgos, asegurando siempre un 

desempeño eficaz y colaborativo. 
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Evidencias de sumisión a la revista de enfermería: cuidados humanizados. 
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