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Relacion entre el nivel de conocimiento y aplicacion de la mecanica corporal

en el personal de Enfermeria del Hospital 111 EsSalud, Juliaca 2024

Resumen: Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y aplicacion de la
mecanica corporal en el personal de enfermeria del hospital 111 EsSalud, Juliaca 2024.
Metodologia: Es un estudio de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal y
tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por un total de 71 trabajadores del personal de
enfermeria entre licenciadas (0s) y técnicas (0s) de enfermeria que laboran en el servicio de
medicina, cirugia y emergencia, La técnica que se utilizé para la recoleccion de datos es la
encuesta individual y la observacion de manera presencial. Se utilizo el cuestionario de
conocimiento y evaluacion de la aplicacion de la mecéanica corporal. Resultados: Existe
correlacion entre el nivel de conocimiento y la aplicacion de mecanica corporal (p < 0.02). El
36.6% tiene conocimiento medio y aplica de manera adecuada; el 32.4% tiene conocimiento alto
y aplica de manera adecuada y el 7.0% tiene conocimiento bajo y aplica de manera inadecuada.
Conclusion: Se identificé una asociacion entre el concepto basico de mecéanica corporal y su
aplicacion. Del mismo modo, los elementos y principios de mecanica corporal estan asociados a
la aplicacion. Por tanto, a mayor nivel de conocimiento, menores son los dafios

musculoesqueléticos en el personal de enfermeria.

Palabras clave: mecanica corporal, conocimiento, enfermeria.



Relationship between the level of knowledge and application of body

mechanics in the Nursing staff of Hospital 111 EsSalud, Juliaca 2024

Abstract: Objective: To examine the relationship between the level of knowledge and the
application of body mechanics among the nursing staff at Hospital 111 EsSalud, Juliaca in 2024.
Methodology: This study is quantitative, explanatory, with a non-experimental, cross-sectional,
and correlational design. The study population comprised 71 nursing staff members, including
licensed nurses and nursing technicians, working in medicine, surgery, and emergency services.
Data collection techniques included individual surveys and face-to-face observations. A
questionnaire was utilized to assess both knowledge and the application of body mechanics.
Results: A correlation was found between the level of knowledge and the application of body
mechanics (p< 0.02). Specifically, 36.6% of participants with medium knowledge apply body
mechanics appropriately, 32.4% with high knowledge also apply it appropriately, and 7.0% with
low knowledge apply it inadequately. Conclusion: An association was identified between the
understanding of body mechanics and its practical application. The study indicates that the
principles and elements of body mechanics are related to its effective application. Therefore,
higher levels of knowledge are linked to reduced musculoskeletal injuries among the nursing

staff.

Keywords: body mechanics, knowledge, nursing.
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Relacdo entre o nivel de conhecimento e aplicacdo da mecanica corporal na

equipe de Enfermagem do Hospital 111 EsSalud, Juliaca 2024

Resumo: Objetivo: Determinar a relacdo entre o nivel de conhecimento e a aplicacdo da
mecanica corporal entre a equipe de enfermagem do Hospital 111 EsSalud, Juliaca em 2024.
Metodologia: Este estudo é quantitativo, explicativo, com um delineamento ndo experimental,
transversal e correlacional. A populagédo do estudo compreendeu 71 membros da equipe de
enfermagem, incluindo enfermeiros licenciados e técnicos de enfermagem, trabalhando em
medicina, cirurgia e servicos de emergéncia. As técnicas de coleta de dados incluiram pesquisas
individuais e observacgdes presenciais. Um questionario foi utilizado para avaliar o conhecimento
e a aplicacdo da mecanica corporal. Resultados: Foi encontrada uma correlacéo entre o nivel de
conhecimento e a aplicacdo da mecénica corporal (p< 0,02). Especificamente, 36,6% dos
participantes com conhecimento médio aplicam a mecénica corporal adequadamente, 32,4% com
alto conhecimento também a aplicam adequadamente e 7,0% com baixo conhecimento a aplicam
inadequadamente. Concluséo: Foi identificada uma associacdo entre a compreensao da
mecanica corporal e sua aplicacdo pratica. O estudo indica que os principios e elementos da
mecanica corporal estdo relacionados a sua aplicacéo efetiva. Portanto, maiores niveis de
conhecimento estdo ligados a reducdo de lesdes musculoesqueléticas entre a equipe de

enfermagem.

Palavras-chave: mecénica corporal, conhecimento, enfermagem.
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Introduccion

En la actualidad los dolores musculoesqueléticos y las lesiones de espalda son motivo de
preocupacion a nivel mundial, ya que se han ido incrementado generando enfermedades
degenerativas. El personal de enfermeria lleva a cabo diversas actividades que implican un
esfuerzo fisico considerable, especialmente en el traslado de los pacientes. Dado que gran parte
de su trabajo se realiza de pie, es fundamental que posean conocimientos y apliquen de manera
adecuada la mecénica corporal, esto se refiere al uso eficaz, sincronizado y seguro del cuerpo
humano.

Por consiguiente la OMS refiere que un porcentaje alto de trabajadores de la salud sufren
dolores y molestias musculoesqueléticas, aduciendo que son las primeras causas de ausentismo
laboral en los profesionales de salud, provocadas por el esfuerzo fisico y los movimientos
repetitivos, que podrian ser prevenidas capacitando a todos los trabajadores de la salud (1).

Asimismo durante las actividades de jornada laboral cada personal de salud tiene
obligaciones y responsabilidades diferentes, por ejemplo, el personal médico en el ambito
hospitalario se encarga del tratamiento y parte de la rehabilitacion en los pacientes, por otra lado,
el personal de enfermeria se encarga en brindar los cuidados necesarios y realizar actividades que
contribuyen en la recuperacion del paciente, debido a lo indicado los profesionales de enfermeria
presentan con frecuencia molestias o lesiones de la columna propias del quehacer diario, sin
embargo con el tiempo se produce un desgaste por las diferentes labores que se realizan, entre
ellos, falta de tonicidad de los musculos que con el tiempo estos pueden provocar dolores leves ,
hasta llegar a lesiones irreversibles y generar discapacidad; esto desencadena la pérdida en la
calidad de atencidn al paciente y su vez provoca el ausentismo laboral. Uno de cada cuatro

empleados de la salud sufre malestares en la zona de la espalda y el otro porcentaje se queja de



dolores musculares (2).

Ademas, las lesiones musculoesqueléticas son trastornos del sistema locomotor que
pueden tener un origen laboral, un dato relevante es que estos representan uno de los principales
problemas de la salud pablica, afectando multiples zonas de nuestro cuerpo como masculos,
tendones, nervios, ligamentos, articulaciones, cartilagos, huesos del cuello y en especial la zona
dorso-lumbar. Sus sintomas principales son la rigidez y hormigueos en las extremidades.(3).

Al mismo tiempo los problemas relacionados con el sistema musculoesquelético en
profesionales de enfermeria y técnicos de enfermeria son consecuencia de tareas que requieren
esfuerzo fisico, agravados por factores del entorno laboral que ocasiona un desequilibrio
corporal. De acuerdo a una investigacion realizada revela que el 51.2% de las molestias se
localizan en la region dorsolumbar ya que en los Gltimos afios se ha convertido en una de las
principales razones de ausencia laboral de larga duracion. El entorno laboral actual esta
generando importantes desafios en todos los &mbitos de trabajo y afectando negativamente el
rendimiento econdmico, lo cual resulta una pérdida significativa a nivel empresarial (4).

En un estudio realizado por Pérez (5) en el afio 2021 en Ecuador, cuyo objetivo es
evaluar el conocimiento de la mecénica corporal y observar como se
aplican estos principios mecanicos en el Hospital Moreno Vazquez, donde la poblacion esta
conformada por 33 profesionales de la salud y resulta que el 84.4% tienen un conocimiento
adecuado y el 63.8% tienen una inadecuada aplicacion de mecéanica corporal, se concluye que el
personal de enfermeria del hospital demuestra tener conocimiento sobre mecénica corporal,
existe una falta de correlacion entre este conocimiento y su aplicacion en la préctica. A pesar de
estar informados sobre los principios de mecénica corporal, no logran aplicarlos de manera

efectiva.



De igual manera Mamani (6) en el afio 2021 en Bolivia aplic6 un estudio a los
trabajadores de salud de enfermeria en la UCI de adultos del Hospital de la Mujer en La Paz. La
muestra incluy6 a 14 enfermeras con licenciatura, de las cuales se determin6 que el 50% tuvo
cierto conocimiento sobre la mecénica corporal. Ademas, analiz6 que el 86% de las enfermeras
no habia recibido capacitacion especifica sobre técnicas de movilizacion, por ende, concluye que
un alto indice del personal de salud en el area de enfermeria no cuenta con técnicas de
movilizacion y a su vez afirmaron que alguna vez sufrieron lesiones o molestias en la columna.

Asimismo Quezada (7) en el afio 2021 en Argentina, una investigacion sobre el
conocimiento y la aplicacion de los principios de la mecéanica corporal entre el personal de
enfermeria del Hospital Castro Rendon. Los resultados obtenidos demuestran que el 61% posee
un conocimiento destacado, mientras que el 39% restante tiene un nivel de conocimiento
suficiente. Sin embargo, se concluye que este conocimiento no se implementa en la practica
diaria del personal de salud.

Por otra parte Quinde (8) en el afio 2023 realiz6 un estudio en el Hospital Nuestra Sefiora
de las Mercedes, Piura. La muestra estuvo compuesta por 89 enfermeras. Los resultados
revelaron que el 60.7% logré un conocimiento de nivel medio, En cuanto a los resultados de la
variable aplicacion, el 49.4% lo aplica de manera regular. Por ultimo, si existe una relacion
directa de las variables conocimiento y aplicacion de mecanica corporal.

Por su parte Diaz (9) en el 2023 con el fin de determinar el enlace entre el conocimiento y
aplicacion de la mecanica corporal en el Hospital Juan José Rodriguez Lazo, ubicado en
Chorrillos, Lima. La muestra estuvo compuesta por 115 profesionales de enfermeria. Los
resultados indicaron que el 58.7% de los participantes tenia un conocimiento considerado como

bueno, mientras un 41.3% mostraba un conocimiento deficiente en relacion a la mecénica
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corporal. Sin embargo, en la practica adecuada de la mecanica corporal, se observé que el 56%
de las précticas eran inadecuadas y el 44% se consideraban adecuadas en el personal de
enfermeria.

Al mismo tiempo, esta investigacion fue de gran relevancia debido a la evidencia de
estudios que indican que los profesionales de enfermeria utilizan una mecénica corporal
inadecuada, lo cual esta relacionado con la falta de informacion. Esta investigacion ayudara al
profesional de la salud a reconocer la importancia del autocuidado para prevenir lesiones
musculoesqueléticas, promoviendo asi el bienestar y la confianza en el paciente. También
disminuir las lesiones laborales puede reducir los costos asociados con ausencias por
enfermedad, tratamiento médico y compensaciones laborales. Es importante que enfermeria
reconozca la necesidad de mejorar su actuar, y ser flexible al cambio, con la finalidad no solo de
salvaguardar la vida de su paciente, sino la de ella misma.

En consideracion de lo expuesto anteriormente, se trazé como objetivo general
determinar la relacion entre el nivel del conocimiento y aplicacion de la mecéanica corporal en el
personal de enfermeria del hospital 11 EsSalud, Juliaca 2024 y como hipotesis.

Hi: Existe una relacion significativa entre el conocimiento y la aplicacion de mecénica corporal
en el personal de enfermeria del hospital 111 EsSalud, Juliaca 2024.
Ho: No existe una relacion significativa entre el conocimiento y la aplicacién de mecéanica

corporal en el personal de enfermeria del hospital 111 EsSalud, Juliaca 2024.
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Metodologia

El presente estudio de investigacion es de enfoque cuantitativo, se establece el disefio no
experimental, de corte transversal y tipo correlacional. (10). La muestra estuvo conformada por
un total de 71 trabajadores del personal de enfermeria entre licenciadas (0s) y técnicas (0s) que
laboran en el servicio de medicina, cirugia y emergencia del hospital 111 EsSalud Juliaca, quienes
deberan cumplir con los criterios de seleccion.

Para la variable conocimiento se aplico el cuestionario de la mecénica corporal elaborado
por Gomez y Macedo y modificado por Bustamante en el afio 2020 con una confiabilidad de
0.85. El cuestionario consta de 15 preguntas reflejadas en 3 dimensiones (concepto bésico,
elementos y principios).

Para la variable aplicacion de la mecénica corporal se utilizé una guia de observacién
elaborado por Frontado y Rodriguez también modificado por Bustamante en el afio 2020 con una
confiabilidad de 0.76, el cuestionario consta de 15 items.

El estudio de investigacion recibi6 la aprobacion del Comité de Etica en Investigacion en
Salud de la Universidad Peruana Uniéon con aprobacién nimero 2024-CEB-FCS-UPeU-042.

Para probar la confiabilidad de ambos instrumentos se realizo la prueba piloto aplicando
el cuestionario y la guia de observacién a 22 miembros del personal de enfermeria del Hospital
Carlos Monge Medrano de Juliaca, lo cual el resultado segtn alfa de Cronbach para la variable
conocimientos de la mecéanica corporal fue 0,869 y para la variable aplicacion de mecéanica
corporal segun KR20 fue 0,840 lo que nos indica que la fiabilidad de ambos instrumentos son
aceptables para ser aplicado a nuestra poblacién objetivo del Hospital 111 EsSalud, Juliaca.

La informacion ha sido procesada de manera computarizada, primero se utilizé la hoja de

calculo Excel, para crear la base de datos, luego se hizo uso del programa estadistico SPSS
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version 27.0. El analisis estadistico se llevd a cabo utilizando recuentos tabulados y porcentajes,
ademas de gréficos de barras, descripciones y términos especificos para facilitar la identificacion

de la relacién entre las variables del estudio.

Resultados

Tabla 1. Nivel sociodemogréafico del personal de enfermeria en el Hospital 111 EsSalud de

Juliaca
Datos Categorias Frecuencia Porcentaje
18a30 3 4,2%
Edad 31a40 22 31%
41 a60 46 64,8%
Masculino 16 22,5%
Sexo
Femenino 55 77,5%
0 a 10 afios 23 32,4%
Tiempo de servicio 11 a 20 afios 27 38%
21 a mas afios 21 29,6%
TOTAL 71 100

En la Tabla 1, se observa del total de enfermeras licenciadas (0s) y técnicas (0s) de enfermeria
que el 64,8% oscilan entre los 40 a 60 afios de edad, mientras que el 4,2% estan entre los 18 a 30
afios de edad; por otro lado, la mayor parte de los participantes son de sexo femenino con 77,5%

y segun el tiempo de servicio se registro un 38% con 11 a 20 afios de servicio en la institucion.
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Tabla 2. Tabla descriptiva entre el nivel conocimiento y aplicacion de mecénica corporal del

personal de enfermeria del Hospital 111 EsSalud Juliaca.

Aplicacion de mecénica corporal

Conocimiento de Inadecuado Adecuado Total

mecénica corporal NN

% N % N %
Bajo 15  7.0% 2 2.8% 7 9.9%
Medio 110 14.1% 26 36.6% 36 50.7%
Alto 55 7.0% 23 32.4% 28 39.4%
220
Total 28.2% 51 71.8% 71 100.00%

En la Tabla 2, se observa que el 36.6% tiene conocimiento medio y aplica de manera adecuada;
el 32.4% tiene conocimiento alto y aplica de manera adecuada y el 7.0% tiene conocimiento bajo

y aplica de manera inadecuada.

Tabla 3. Prueba de normalidad de kolmogorov de las variables de la mecanica corporal.

Conocimiento de la mecéanica Aplicacion de la mecanica corporal
corporal r p
Conocimiento 0,283 0,000
Aplicacion 0,451 0,000

14



En la tabla 3, se observa que las variables no siguen una distribucion normal ya que p-valor es <

a (0.05), a partir de ello se emplea la prueba de rho Spearman para medir la correlacion.

Tabla 4. Correlacion rho de Spearman entre las variables conocimiento y aplicacion de la

mecanica corporal.

Aplicacion de mecanica corporal

Variables

rho de Spearman S
Conocimiento de mecénica

0,268 0,024
corporal
Concepto basico 0,366 0,020
Elementos de mecanica corporal 0,612 0,000
Principios de mecénica corporal 0,857 0,000

En la tabla 4, se observa una correlacién positiva de las variables conocimiento y aplicacién,
obteniendo un valor relacional de 0.268 y nivel de significancia 0.024 lo que permite rechazar la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. También se evidencia la correlacion positiva entre

las dimensiones de la variable conocimiento.

Discusion

Los resultados de esta investigacion revelan una relacion significativa entre el
conocimiento y la aplicacién de la mecéanica corporal en el personal de enfermeria del Hospital
111 EsSalud de Juliaca. Esta relacién se evidencia con el anélisis estadistico de Rho Spearman

con un nivel de significancia de 0.024 (p=<0.05) por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se
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acepta la hipétesis alterna. Estos resultados son similares con los estudios reportados por Rosa y
Angela (11, 12) quienes encontraron que existe relacion significativa entre el conocimiento y la
aplicacion del manejo corporal del personal de enfermeria. Estos hallazgos destacan la relevancia
crucial de instruir y preparar al personal de enfermeria para que asuman un rol activo en el
manejo de su propia salud.

También en un estudio de Huisacayna Martha y Asencio Iveth (13, 14) encontraron una
significativa relacion entre la educacion y la aplicacion de la mecéanica corporal, indicando que la
mayoria del personal de enfermeria posee un nivel de conocimiento medio o regular. Esta
conexion resalta como una educacion solida y continua no solo amplia el saber del personal, sino
que también mejora su capacidad para aplicar practicas seguras y efectivas en su dia a dia.

De igual manera Priscila Saucedo Y Denisse Tapia (15) en su estudio realizado en el
Hospital Nacional Carlos Alberto de Arequipa muestran que los dolores experimentados por el
personal de enfermeria estan asociadas con la aplicacién de la mecénica corporal y muestra que
el 67% aplicaba de manera adecuada; también Kelly Montesinos (16) en un estudio a enfermeros
del Centro Quirargico del Hospital Regional del Cusco demostrd que existe relacion significativa
entre la educacion y el manejo corporal, revelando que el 51% aplica correctamente la mecanica
corporal.

Sin embargo Ledn y Lojan (17) indican que no existe correlacion entre el conocimiento y
aplicacion de la mecanica corporal, dando a entender que no existe autocuidado de si mismo,
dado que el conocimiento no es implementado en la practica diaria por parte del personal de
enfermeria. De manera similar Haya Douhal (18) evidencia que existe una correlacién negativa
significativa entre el conocimiento y la practica de la mecénica corporal, dando a conocer que las

enfermeras que trabajan en hospitales tenian un buen conocimiento de mecanica corporal, pero
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no hay una practica regular.

La relacion significativa hallada en esta investigacion demuestra la importancia de una
capacitacion adecuada y continua en técnicas de mecanica corporal, junto con la implementacion
de protocolos estandarizados y claros. Estos elementos no solo facilitan la adquisicion de
conocimiento, sino que también promueven su aplicacion efectiva en la préctica diaria. Una
cultura organizacional que refuerce estas précticas y proporcione apoyo adecuado es crucial para
mantener la alineacion entre el conocimiento teérico y la aplicacion (19)

No obstante, los profesionales de enfermeria enfrentan desafios relacionados con la
movilizacidn de pacientes, una tarea fisicamente demandante que puede resultar en lesiones
osteomusculares si no se realiza correctamente. El uso adecuado de la mecénica corporal puede
facilitar movimientos mas sencillos y un uso eficiente de la energia, lo cual es fundamental para
el bienestar y la seguridad del personal. Por lo tanto, es esencial que estos profesionales cuenten
con un conocimiento claro de la mecénica corporal para prevenir lesiones y proteger su salud
(20).

Las limitaciones del estudio fueron el tamafio de la muestra, lo cual pudiera influir en la
representacion de la poblacion. Ademas, la investigacion se baso en la observacion de la
aplicacion de la mecanica corporal, lo cual puede estar sujeto a sesgos en la evaluacion, la carga
laboral y las condiciones del entorno, podrian haber influido en los resultados. Por Gltimo, el
estudio se centro en el entorno clinico, lo que podria limitar la aplicabilidad de los resultados a
otros contextos y situaciones profesionales.

Las contribuciones de esta investigacidn es sugerir acciones preventivas, como la
participacién en programas educativos sobre la mecénica corporal, con el fin de disminuir la

probabilidad de dolores musculoesqueléticos. Ademas, la disminucién de las lesiones laborales
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puede contribuir a la reduccion de costos relacionados con ausencias por enfermedad,
tratamiento médico y compensaciones laborales, beneficiando a la administracion hospitalaria.
Por otra parte, la investigacion incentiva a que se implementen protocolos de mecanica corporal
para mejorar la seguridad del paciente durante el manejo y traslado, lo que puede llevar a una

atencion més segura y eficaz.

Conclusiones

En conclusidn, existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y aplicacién de la
mecénica corporal en el personal de enfermeria, cabe resaltar que un buen porcentaje obtuvo un
nivel de conocimiento medio y alto que a su vez tienden a aplicar de manera adecuada, sin
embargo, todavia hallamos una proporcidn considerable del personal con un nivel conocimiento
bajo que no aplica correctamente la mecanica corporal. De esta manera, es imprescindible
reconocer que un buen manejo de la mecanica corporal se asocia con un mayor conocimiento,
destacando que la educacion y capacitacion en los profesionales de enfermeria deben ser
cultivadas con responsabilidad y compromiso por todo el equipo encargado de estas actividades
en su rutina diaria, asi promover una practica segura y sin riesgos, asegurando siempre un

desempefio eficaz y colaborativo.
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ANEXQOS

Evidencias de sumisién a la revista de enfermeria: cuidados humanizados.
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Resolucion de inscripcién del perfil de proyecto de tesis

A~

"Afo del Bicentenario, de |2 consolidacidn de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
U pe u heroicas batallas de Junin y Ayacucha”

UNLRSINAD PERLAMA LN

RESOLUCION 0097-2024/UPEU-FCS-CF

Lima, Nana, 19 de marzo de 2024
VISTO:

El expediente de NOEMI LISBETH MAMANI MAMANI, identificada con codigo universitario
N° 201811956, de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de |la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union, mediante sus
reglamentos academicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la aprobacion
e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o nombramiento del asesor
para la obtencion del titulo profesional;

Que NOEMI LISBETH MAMANI MAMANI, ha solicitado: la inscripcion del perfil de
proyecto de tesis titulado: Relacion entre el conocimiento y aplicacion de la mecanica corporal en el
personal de enfermeria del hospital Ili EsSalud, Juliaca 2024; y la designacion del Asesor, encargado de
orientar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo:

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de ia Salud de
la Universidad Peruana Union, celebrada el 19 de marzo de 2024, y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfi de proyecto de tesis en formato articulo titulado: Relacion entre el conocimiento
y aplicacion de la mecanica corporal en el personal de enfermeria del hospital Il EsSalud, Juliaca 2024; ydisponer
su inscripcion en el registro correspondiente, designar a la Mg. ELBA VILLASANTE ROMAN, para que oriente
y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por la Mg.
Marleny Montes Salcedo y la Mg. Lucy Puro Quispe. otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses
para laejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

.‘I ~

=
Y L (5 {..,)' A
et RS
i A. Fernandez Molocho
DECANA SECRETARIA ACADEMICA
ce:
Interesado
Asusor
Archivo
Villa Union — Nana, altura Km. 19 de la Carretera Central, ho-Chosica, Lima 15, Pera Telefono (01) 618-6300 Fax:

6186339 Casilla 3564 Web: waw.upeu edu.pe Email: unversidadperuanaunion@upeu edu.pe
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"Afo del Bicentenario, de |a consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracidn de las
U Pe U heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

LIVVE VAL FLALIANA, Loy

RESOLUCION 0098-2024/UPEU-FCS-CF

Lima, Nana, 19 de marzo de 2024
VISTO:

El expediente de LUZ DELIA MAMANI COLCA, identificada con codigo universitario N*
201912029, de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de Ia Salud de la Universidad Peruana Union, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la aprobacion
e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o nombramiento del asesor
para la obtencion del titulo profesional;

Que LUZ DELIA MAMANI COLCA, ha solicitado: la inscripcion del perfil de proyecto de
tesis titulado: Relacion entre el conocimiento y aplicacion de la mecanica corporal en el personal de
enfermeria del hospital Ill EsSalud, Juliaca 2024; y la designacion del Asesor, encargado de orientar y
asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Peruana Union, celebrada el 19 de marzo de 2024, y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfi de proyecto de tesis en formato articulo titulado: Refacion entre el conocimiento
y aplicacion de la mecanica corporal en el personal de enfermeria del hospital Ill EsSalud, Juliaca 2024; ydisponer
suinscripcion en el registro correspondiente, designar a la Mg. ELBA VILLASANTE ROMAN, para que oriente
y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por [a Mg.
Marleny Montes Saicedo y la Mg. Lucy Purio Quispe. otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses
para laejecucion.

Registrese, comuniguese y archivese.

£9D

C -\

tsAili A. Fernandez Molocho Ag. Maria Esther Valencia Orrillo
DECANA SECRETARIA ACADEMICA
cc:
Interesado
Asesor
Archiva
Villa Union — Nana, altura Km. 19 de la Carretera Central, Luri ho-Chosica, Lima 15, Pera Teléfono (01) 618-6300 Fax.
6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu edu pe il: universidadperuanaunion@upeu._edu
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Carta de aprobacion del comité de ética

A UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Luz Delia Mamani Colca identificado (a) con DNI No.
75433288, Noemi Lisbeth Mamani Mamani identificado (a) con DNI No. 72433632 y su
asesor (a) el Elba Villasante Roman identificado (a) con DNI No. 16788636 con el titulo:
Relacion entre el conocimiento y aplicacion de la mecanica corporal en el
personal de enfermeria del hospital lll EsSalud, Juliaca 2024. Fue evaluado y
aprobado por el Comité de Etica y Bioética de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud; considerandosu calidad cientifica, bienestar de los participantes, y en conformidad con
los estandares éticos establecidas en el Codigo de ética para la Investigacion de la
Universidad Peruana Union (CoEln - UPeU).

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica y Bioética, se tiene que cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Cada participante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o tutores
legales, en caso de trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos, se debe
contar con la carta de autorizacion de la institucion para el uso de los datos, si no es de
acceso publico.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacién Numero
2024-CEB-FCS - UPeU-042

Fecha de aprobacion: 2024-04-15
Fecha de expiracion: 2025-04-15

. José Juis Yareta Yareta . Daysi Branez Hermitano
Presidente Secretaria
Comite de Etica y Bioética - FCS Comité de Etica y Bioética - FCS

Villa Union — Nana, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Peru
Teléfono (01) 618-6300Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu.edu pe Email:
universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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Instrumento de recoleccion de datos

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROPOSITO
La siguiente investigacion sera desarrollada por los Bachilleres de Enf. Mamani Colca Luz Delia
y Mamani Mamani Noemi Lisbeth de la Universidad Peruana Unién. que se encuentran
desarrollando un estudio de investigacién en Mecdnica corporal. La presente investigacion tiene
como objetivo: determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento de mecanica
corporal y su aplicacién en el personal de Enfermeria, en los servicios de medicina, cirugia y
emergencia — EsSalud 2024. Siendo fundamental ya que se evitara las enfermedades relacionadas
al trabajo. Por lo antes mencionado es que se solicita su apoyo para que participe en el estudio.
ELECCION DE PARTICIPAR EN EL ESTUDIO:
Si usted acepta participar en este estudio se llevaran a cabo los siguientes puntos:

1. Se tomaran datos en relacion al estudio, guardando la confidencialidad de los mismos, cabe
recalcar que sera de forma anénima.
2. Se le brindara un cuestionario que usted debera desarrollarlo.

3. Posteriormente se aplicara una Guia de observacién.

FIRMA DEL PARTICIPANTE

He leido la informacion provista arriba. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y todas las
preguntas han sido contestadas satisfactoriamente. Se me ha entregado una copia de este
consentimiento. Al firmar este formato estoy de acuerdo en participar en forma voluntaria en la
investigacion que aqui se describe.

Fecha: de del ano 2024

Firma del Participante HUELLA DIGITAL
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Instrumento 1° Conocimiento de la mecanica corporal:

L

IL.

INTRODUCCION: El presente instrumento tiene como objetivo identificar el conocimiento sobre la
mecanica corporal que posee en el personal de enfermeria del Hospital III EsSalud Juliaca 2024, le

expresamos de antemano su gentil apoyo.
DATOS GENERALES: Edad: anos Sexo: (F) (M) Peso: kgTalla: cm  Tiempo

de Servicio:

III. INSTRUCCIONES Marque con un aspa (x) la respuesta que Ud. Creacorrecta

L

6.

La mecdnica corporal consiste en:
a) Uso eficaz, coordinado y seguro del organismo para producirmovimientos y mantener el equilibrio
durante la actividad
b) Realizacion de ejercicios pasivos y activos durante la hora de trabajo
¢) Tener momentos relajacion durante las horas de trabajo
d) Uso optimo de movimientos de los musculos

La alineacién corporal es:
a) Disposicion geométrica de las distintas partes del cuerpo en relacion conlas otras.
b) Mantener el cuerpo en linea media usando una fuerza maxima.
c) Mantener el cuerpo en posicion anatomica.
d) Estar en posicion recta durante una actividad.

El equilibrio es el estado de contrapeso:
a) Donde no se aplica fuerza
b) En el que las fuerzas se oponen entre si
c) En el que las fuerzas se contrarrestan
d) Donde se aplica la minima fuerza

El movimiento corporal coordinando es:
a) Funcionamiento integrado de los sistemas musculoesqueléticos, nervioso yla movilidad articular
b) Movimiento conjunto de los grupes musculares
c) Movimiento articular coordinado para mantener una postura adecuada
d) Movimiento ritmico del esqueleto humano

El equilibrio se mantiene y evita la tensiéon muscular siempre que la linea de gravedad:
a) Pasa lejos de la base de apoyo
b) Pasa a través de la base de apoyo
¢) Pasa cerca de la base de apoyo
d) Se centra en la base de apoyo

Cuanto mads amplia sea la base de apoyo y mas bajo el centro de gravedad:

a) Menor serd la estabilidad
b) Mayor sera la estabilidad
¢) No habra estabilidad

d) La estabilidad sera minima
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7. Los objetos mas cercanos al centro de gravedad se mueven:
a) Con mayor esfuerzo
b) Con el minimo esfuerzo
¢) Con ninglin esfuerzo
d) Con dos fuerzas en conjunto

8. El equilibrio se mantiene con un minimo esfuerzo cuando la base de apoyo:
a) No se altera
b) Disminuye en la direccion en que se producira el movimiento
¢) Se agranda en la direccion en que se producira el movimiento
d) No existe
9. A mayor contraccion de los miisculos antes de mover un objeto:
a) Se requiere menos energia
b) Se requiere mayor energia
c) No se requiere energia
d} Se requiere relajacion de los musculos

10. La sincronizacién de los misculos durante la actividad:
a) Disminuye la fuerza muscular y promueve la fatiga y lesion muscular
b) Aumenta la fuerza muscular, evita la fatiga y lesion muscular
c) Disminuye la fuerza muscular, evita la fatiga y lesion muscular
d) Aumenta la fuerza muscular y lesion muscular, disminuye la fatiga

11. A mayor rozamiento contra la superficie bajo el objeto:
a) Mayor sera la fuerza requerida para mover el objeto
b) Menor sera la fuerza requerida para mover el objeto
c) No se empleara la fuerza
d) Se requerira dos fuerzas en conjunto

12. Es uno de los principios de la mecdnica corporal
a) La relajacion de los misculos puede danar la movilidad
b) El movimiento activo produce contraccion de los misculos
¢) Los grandes musculos se fatigan mas que los pequenos
d) Los cambios de actividad y posicion no contribuyen a conservar el tonomuscular

13. Es uno de los objetivos de la mecdnica corporal
a) Aumentar las anomalias esqueléticas
b) Aumentar el gasto de energia muscular
c) Mantener una actitud funcional y nerviosa
d) Realizar movimientos descoordinados

14. El enunciado los misculos tienden a funcionar en grupos mas bien,pertenece a
a) Objetivos de la mecanica corporal
b) Principios de la mecanica corporal
c) Equilibrio
d) Alineacion corporal

15. Un movimiento corporal coordinado comprende
a) Desgaste fisico mental
b) Dolencias fisicas a largo plazo
c) Funcionamiento integrado del sistema musculo esquelético y nervioso.
d) Funcionamiento integrado solo de las articulaciones



Instrumento 2°

GUIA DE OBSERVACION

I. INTRODUCCION: El presente instrumento tiene como objetivo identificar la

aplicacion de la mecanica corporal en el personal de enfermeria del Hospital II1

EsSalud Juliaca 2024.

I1. Datos Generales:

Edad: afos Sexo: (F) (M) Peso:____kg Talla:

II1. INSTRUCCIONES:
Marque con un aspa (x) la accién observa:

cm Tiempo de Servicio:

Ccomo para caminar.

N° Items Si No
1 Adopta la posicion encorvada en forma directa frente al objeto, a fin de
reducir al minimo la flexion dorsal y evitaque la columna vertebral gire al
levantarlo.
2 Mantiene derecha la espalda para conservar un centro de gravedad fijo,
extendiendo las rodillas, con ayuda de los misculos de pierna y cadera.
3 Separa los pies mas o menos 25 a 30 cm. Y adelantando unpoco uno de
ellos, para ensanchar la base de sostén
4 Mantiene erecto el cuello y la barbilla dirigida algo haciaabajo.
(Manteniendo la forma de posicion militar).
5 Mantiene el dorso recto.
6 Mantiene los pies paralelos entre si y separados unos 15 a20
centimetros, distribuyendo el peso por igual a ambos miembros
inferiores.
7 Mantiene erecta la mitad superior del cuerpo sin doblarsepor la cintura.
8 Mantiene la espalda erguida y alineada, repartiendo el peso entre las dos
tuberosidades isquidticas
9 Planta bien los pies sobre el suelo formando un dngulo de 90° con las
piernas.
10 Posee postura erguida flexionando las rodillas.
11 Mantiene el dorso recto y equilibrado.
12 Separa ambos pies uno delante del otro equilibrando el peso del cuerpo.
13 Apoya las manos sobre el objeto y flexiona los codos, Incliniandose
sobre €l, trasladando el peso del miembro inferior colocando atras al que
esta adelante y aplicar presion continua y suave.
14 Comienza desde la posicion de pie correcta. Adelanta una pierna hasta
una distancia comoda, inclinando la pelvis un poco adelante y abajo
15 Se coloca cerca del objeto, colocando un pie ligeramente adelantado
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