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Bienestar psicológico y ansiedad en los estudiantes de secundaria de la 

ciudad de Chiclayo-Perú 

Psychological well-being and anxiety in high school students in the city of 

Chiclayo-Peru 

Jack Correa F. 1 *, Monserrate Macay V. 2 
 y Jimena Palacios G. 3  

 
 
 

Resumen 

Objetivo: Determinar si existe relación significativa entre bienestar psicológico y ansiedad en adolescentes 

de nivel secundario de la ciudad de Chiclayo-Perú. Metodología: es de diseño no experimental de tipo 

descriptivo correlacional, participaron 407 estudiantes de los diferentes colegios de Chiclayo (53.3 % Varones 

y 46.7 % Mujeres) de 12 a 18 años, escogidos mediante un muestreo no probabilístico de tipo bola de nieve. 

Se aplicó la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff (1989) adaptado al español por Díaz et al. (2006) de la 

EBP de Ryff y la Escala de Ansiedad de Hamilton adaptada y realizada en estudiantes del 5 grado de 

secundaria de la ciudad de Lima, por Lozano-Vargas y Vega Dietsmaier (2019). Resultados: se demostró 

una relación significativa (p=0.000) entre Bienestar Psicológico y ansiedad psíquica (0.359) y Somática 

(0.309). Conclusión: Se encontró una relación significativa entre bienestar psicológico y ansiedad en los 

adolescentes de secundaria de la ciudad de Chiclayo, Perú. 

Palabras clave: Autonomía, salud mental, adolescentes, sintomatología, psicoeducación. 

Abstract 

Objective: To determine if there is a significant relationship between psychological well-being and anxiety in 

high school adolescents in the city of Chiclayo-Peru. 

Methodology: it is a non-experimental design of descriptive correlational type, 407 students from different 

schools in Chiclayo (53.3 % males and 46.7 % females) from 12 to 18 years old participated, chosen by means 

of a non-probabilistic snowball sampling. The Psychological Well-Being Scale of Ryff (1989) adapted to Spanish 

by Díaz et al. (2006) of Ryff's PBS and the Hamilton Anxiety Scale adapted and carried out in students of the 5th 

grade of secondary school in the city of Lima, by Lozano-Vargas and Vega Dietsmaier (2019) were applied. 

Results: a significant relationship (p=0.000) was demonstrated between Psychological Well-being and psychic 

(0.359) and somatic (0.309) anxiety. Conclusion: A significant relationship was found between psychological 

well-being and anxiety in high school adolescents in the city of Chiclayo, Peru. 

Keywords: Autonomy, mental health, adolescents, symptomatology, psychoeducation. 
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I.    Introducción 

Durante la etapa de covid-19, el sector más afectado fue la educación; ocasionando que se 

cerraran las escuelas y por ende las clases se realizaron de manera virtual. Concerniente al año 

2022 se tomó la iniciativa de volver a las clases presenciales, generando dificultades emocionales 

y temor en los adolescentes (Almeida & Orrego, 2019). Por otra parte, expertos de la salud mental 

dieron a conocer que la orden dada del retorno a clases presenciales establecida por el gobierno 

peruano, perjudicó tanto a niños como a adolescentes. En el estudio que realizaron Almeida, et, al 

(2021) afirmaron que 3,5 millones de estudiantes presentaron bajos niveles de bienestar 

emocional, lo que tuvo como resultado el incremento de ansiedad en ellos, esto se notó en los 

resultados educativos, pasando por momentos difíciles en su etapa escolar por diferentes 

dificultades en los individuos evaluados. 

Por otro lado, un estudio realizado a adolescentes en Panamá presentó resultados que la 

ansiedad está en el 29,7%; mientras que en la depresión se evidencio el 26,3%; y en cuanto al 

estrés con un 25,6%; siendo así las ideas suicidas con un 8% hasta 10% de la población estudio; 

estos datos coinciden con la OMS, los cuales refieren que cerca del 50% de estos casos son 

ansiedad, sucesivo la depresión y estrés con cifras significativas, demostrando que son los desafíos 

y patologías más frecuente en los adolescentes (Rodríguez, Fimia, 2022). De la misma forma, en 

la ciudad de Santa Marta, Colombia; se tomó a 374 estudiantes de las edades de 17 a 26 años, 

donde el resultado fue satisfactorio ya que hubo menor nivel de ansiedad en las edades de 17 a 21 

años sin embargo en las edades 22 a 26 años se analizó un mayor nivel de ansiedad, evidenciando, 

así que los estudiantes de estas edades son los más afectados con este constructo (Garcia, 2022). 

En relación con el contexto peruano, las investigaciones realizadas arrojaron datos 

significativos e informativos. Una muestra de 236 de mujeres adolescentes provenientes de 

Huancayo (Perú) a las que se les administró el Test de Hamilton, los resultados afirmaron que a 

más inestabilidad emocional se encontró mayor el nivel de ansiedad y depresión en la población 

evaluada (Mendoza, 2021). De la misma forma en el distrito de Jesús María de Lima, se hizo una 

investigación entre ansiedad e impulsividad con 187 adolescentes víctimas de violencia, entre los 

13 a 15 años, obteniendo un resultado de un nivel medio en el estado de ánimo, de igual manera 

está en un nivel medio en ansiedad. Adicionalmente en los evaluados de 13 años se manifiesta más 

alto porcentaje de ansiedad en comparación con las otras edades (Pampamallco, 2022). De esta 

manera, se evidencia que, a menor ansiedad manifiesta, se obtendrá un mayor nivel de 

direccionalidad y un buen porcentaje de bienestar psicológico para que el estudiante pueda 

desarrollar los proyectos que tengan trazados y realizarlos. En este sentido la excelente influencia 

de una de las dimensiones cómo es propósito de vida motivará y evitará temores en la toma de 

decisiones sobre todo en su futura profesión y reducirá la ansiedad en todo aspecto de su vida 

(Mori & Delgado, 2022). 

Los adolescentes peruanos entre 12 a 18 años están expuestos a dificultades emocionales, 

llegando a ser el 79,2% con un bajo nivel de bienestar psicológico y a su vez con un alto nivel de 

ansiedad observando diferentes preocupaciones siendo una de ella la ansiedad la cual demuestra 

que es una respuesta a distintas advertencias que la persona pasa o cree pasar en su vida cotidiana, 

además el bajo nivel de bienestar emocional , influye en el factor personal, entorno social y escolar; 

por ello es importante que los educandos tengan estrategias específicas frente a la ansiedad, 

preocupación, desesperanza y la adaptación a las clases presenciales (Almeida & Orrego, 2019). 

Según García-Pereda (2022) manifiesta que el bienestar psicológico es el poder que tiene el 

individuo frente a nuevas situaciones que se le presentan, es decir de cómo resuelve sus problemas 
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en los distintos contextos sociales, sin embargo, se tiene que observar que en la adolescencia se 

producen diferentes cambios que se manifiestan en saber conocerse y entenderse. Por otro lado, el 

bienestar psicológico influye en los factores personales; dado que es una evaluación que el 

individuo hace de su entorno sociocultural (Chawla et al, 2021). 

Por otra parte, la ansiedad es una respuesta inesperada con una amenaza futura, ya que produce 

tensión muscular, emociones negativas y angustia hacia el futuro, por esta situación el individuo 

afrontará preocupaciones sociales y académicas (Mori-Durán, 2022). Al mismo tiempo tiene que 

afrontar de forma natural los distintos desafíos del diario vivir; por esta razón los diferentes 

síntomas son respuestas que el cuerpo humano expresa, tanto a estímulos externos como internos, 

que incluyen a los cambios somáticos y psíquicos (Figueiredo & Fernández, 2022). 

El relacionamiento de las variables de estudio, donde los elementos más relevantes 

implicados con los factores psicológicos, son aquellos que están relacionados con los aspectos 

cognitivos de la ansiedad, uno de ellos los factores psicosociales como el estrés que es una de las 

áreas más estudiantes por los síntomas que produce en el individuo (Liberal, 2016). Así mismo 

cuando la ansiedad está en nivel alto se encuentra en una situación negativa, dando lugar que el 

bienestar psicológico sea el más afectado; ya que se reflejan síntomas fisiológicos y conductuales 

demostrando una preocupación que interfiere con la capacidad del adolescente para desempeñarse 

adecuadamente, lo que confirma las creencias negativas sobre sí mismo en situaciones de su 

entorno (Fisher et al., 2016). 

Por lo tanto, los participantes son adolescentes ya que necesitan desarrollar un buen nivel 

de bienestar psicológico pues se asocia no solo con un mejor estado de salud mental (Fisher, 

Masia- Warner, & Klein, 2016) sino con una alta probabilidad de éxito en su vida académica 

(Mamani-Benito et al., 2022), con esta se analizará la relación entre bienestar psicológico y 

ansiedad en los estudiantes de secundaria de Chiclayo. 

2. Materiales y métodos. 

La presente investigación fue de diseño no experimental, de tipo descriptivo correlacional, en estos 

estudios se realizó la mediación de las variables de investigación, porque se buscó conocer el grado 

de relación y significancia en la interacción de las variables (Mejía, 2017). 

El actual trabajo se llevó a cabo con 407 adolescentes en la ciudad de Chiclayo, con los 

siguientes criterios de inclusión: que se encuentren en el grupo etario de entre 12 a 18 años, de 

ambos sexos, de diferentes colegios de dicha ciudad; y como criterio de exclusión serán: los 

adolescentes que provienen de la sierra y selva. El muestreo fue no probabilístico de tipo bola de 

nieve, puesto que los participantes desarrollaran un formulario virtual, luego con su ayuda 

alcanzaremos a otros adolescentes, con el objetivo de llegar a un mayor número de participantes. 

Siendo los investigadores los mismos que evaluaron de una manera virtual. 

En la recolección de datos se utilizó la Escala de Bienestar psicológico (Ryff, 1989). Se evaluó 

con la versión traducida y adaptada al español por Díaz et al. en el Perú (2006) de la EBP de 

Ryff. Este instrumento es multidimensional de 6 dimensiones; con un total de 18 ítems; con 

opciones de respuesta tipo Likert de 1 al 6, en el que (1 está totalmente en desacuerdo y 6 

totalmente de acuerdo). A más puntuación, mayor es la presencia de bienestar psicológico. Los 

ítems de la prueba se presentaron mediante el aplicativo de Google forms (Pineda et al, 2017). 

De la misma manera, se utilizó la Escala de Ansiedad de Hamilton; con la adaptación 

realizada, en estudiantes de 5° de secundaria de la ciudad de Lima-Perú adaptado por Lozano- 



 

Vargas y Vega Dietsmaier (2019). Utilizando un método semejante a la escala anterior donde se 

dio inicio en los ítems de todas las subescalas (variables independientes), se escogieron 14 ítems 

que fueron aprobados. Se puede aplicar de manera individual y colectiva con cinco opciones de 

respuestas que varían de “ausente” hasta “muy grave/ incapacitante”. El puntaje se obtiene de 0 a 

4 en cada ítem la cual se valora la intensidad y frecuencia; donde la suma de los ítems se categoriza 

de 0 a 56 puntos, obteniendo dos tipos de puntuación que pertenecen a la ansiedad psíquica y la 

ansiedad somática, y finalmente el resultado tendrá que interpretarse con la medida de la magnitud 

(Lozano-Vargas, 2019). 

 

Aspectos éticos: 

 

La presente investigación considera los resultados obtenidos, bajo una estricta confiabilidad, 

veracidad ya que será solo con fines de investigación educativa. Luego de una exhaustiva revisión 

por parte del comité de ética de la UPeU se aprobó la recolección de los datos mediante la solicitud 

de permiso a la dirección de los colegios, a quien se les envió una carta explicando el propósito de 

la investigación. La evaluación se desarrolló mediante la plataforma de Google Forms. Seguido a 

ello, se procedió a enviar los formularios a los participantes, una vez que los evaluados ingresaron 

al formulario visualizaron el consentimiento informado, la cual consistía de manera voluntaria y 

anónima; además se incluyó los objetivos de estudio, las cuales consisten en el respeto de la persona, 

en la búsqueda del bien común y la justicia. Así mismo para aclarar dudas se coloco los correos de 

contacto. 

Resultados 

Tabla 1 

Análisis descriptivos de la escala de Bienestar de Ryff y Escala de Ansiedad de Hamilton 

Variable Media DE Asimetría Curtosis 

Bienestar 

Psicológico 

63.742 10.428 -0.017 -0.275 

Ansiedad 40.941 10.139 -0.693 -0.009 

 

Se realizó un análisis descriptivo de la media, desviación estándar, asimetría y curtosis, 

encontrando un nivel estándar positivo; ya que tiene una distribución paramétrica (Dentro del 

rango +-1.5) es decir están acorde con el número de encuestados. 

 

Tabla 2 

Datos sociodemográficos de los participantes 
 

Edad   

 
f % 

12 38 9,3 

13 67 16,5 
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14 66 16,2 

15 
 

70 
 

17,2 

16 
 

61 
 

15,0 

17 
 

58 
 

14,3 

18 
 

47 
 

11,5 

 

 

 

 

Sexo   

 

f % 

1 217 53,3 

2 190 46,7 

 

Se observó que los participantes encuestados fueron el 53,3% varones y el 46,7% mujeres. De la 

misma manera los 407 evaluados tienen las edades de 12 a 18 años, siendo así que el porcentaje 

más alto lo obtuvieron los de 13 años con un 16.5 %, seguido de los de 14 años con un 16.2% y 

finalmente los de 15 años con un 17.2 % siendo los de estas edades los que obtuvieron la mayoría 

de las respuestas. 

 

Tabla 3 

Correlación entre Bienestar psicológico y Ansiedad 

  
Bienestar 

Psicológico 

Ansiedad 

Bienestar 

Psicológico 

Correlación de 

Pearson 

1 ,352** 

 
Sig. (bilateral) 

 
0,000 



 

 
N 407 407 

Ansiedad Correlación de 

Pearson 

,352** 1 

 
Sig. (bilateral) 0,000 

 

 
N 407 407 

 

Se encontró una correlación de Pearson entre bienestar psicológico y ansiedad; con una relación 

significativa (bilateral) (r: 0,352; p:0,000), en los adolescentes de secundaria de la ciudad de 

Chiclayo-Perú, demostrando así que existe una buena correlación de ambas variables estudiadas. 

 

Tabla 4 

Niveles de afectación de las variables de estudio 

Bienestar psicológico 

 
f % 

Bajo 124 30,5 

 

Medio 164 40,3 

 

Alto 119 29,2 

 

Ansiedad 

 
f % 

Bajo 130 31,9 

Medio 163 40,0 

 

Alto 
 

114 
 

28,0 

 

En la evaluación descrita se muestran los porcentajes entre las variables de estudio, siendo así 

que ambos constructos están en nivel bajo; la variable de ansiedad arroja un 31,9%, mientras que 

bienestar psicológico obtiene un 30,5%; lo cual se concluye que a más ansiedad menor bienestar 

psicológico en los adolescentes de la ciudad de Chiclayo-Perú. 
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Discusión 

El bienestar psicológico y la ansiedad son dos condiciones que presentan las personas durante 

el proceso de vida. A raíz de la pandemia las clases se dieron de forma virtual, lo que generó 

preocupación y ansiedad en los adolescentes, sin embargo; se tornó más fuerte después de dos 

años al regresar a las clases presenciales (Castañon, 2018). Dado a los resultados de la 

investigación realizada, presenta el impacto estudiado. Demostrando que a más altos sean los 

puntajes de bienestar psicológico, menor es el nivel de ansiedad. Siendo así que existe una relación 

significativa entre el bienestar psicológico y los niveles de ansiedad. 

En este sentido se recalca que el objetivo principal del estudio fue analizar si existe relación 

significativa entre bienestar psicológico y ansiedad en los estudiantes de secundaria de la ciudad 

de Chiclayo-Perú. 

Al mismo tiempo, estos resultados coinciden con un estudio que se realizó en los centros 

educativos de Lima Metropolitana, donde se aplicó el Inventario de Inteligencia Emocional (ICE) 

de Barón estandarizado previamente en un muestreo de 3.375 niños y adolescentes limeños de 7 

a 18 años hallándose que el 60% de la población descrita se encontró con un bienestar bajo; además 

el 30% de la población se encuentra en bienestar medio, y el 10% se encuentra en un bienestar 

psicológico con alto nivel (Solórzano, 2019). Los adolescentes necesitan desarrollar un buen nivel 

de bienestar psicológico pues se asocia no solo con un mejor estado de salud mental (Fisher, 

Masia- Warner et al., 2019) sino con una alta probabilidad de éxito en su vida académica (Mamani- 

Benito et al., 2022). 

Siendo así que los resultados encontrados en esta investigación, arrojaron que a más bienestar 

psicológico menos ansiedad ya que existe mínima diferencia de porcentaje entre ambas variables. 

Teniendo en cuenta un bajo nivel de bienestar psicológico con 30,5% y un bajo nivel de ansiedad 

con el 31,9%. Demostrando una probabilidad que el bienestar psicológico tuvo un debilitamiento 

en su área emocional, por tal razón la ansiedad incrementó lentamente en su sintomatología en 

los evaluados. En definitiva, si la ansiedad presenta mayores niveles, el bienestar psicológico 

evidencia una disminución en su estado emocional (Gonzalez,2021). 

Dentro de las limitaciones que esta investigación tuvo, fue el acceso a los estudiantes, la 

aplicación del cuestionario fue administrado de forma virtual, por políticas propias de la 

institución, esto podría generar algún sesgo en el recojo de datos de parte de los estudiantes, por 

lo mismo se sugiere a futuras investigaciones buscar instituciones que autorice evaluar de manera 

presencial a sus estudiantes, para si obtener resultados más específicos y detallados. Así mismo 

se les insta a los futuros investigadores a identificar a los estudiantes que estén afrontando estas 

circunstancias a través de los test de estudio; así pues, nos dirigimos a la comunidad educativa a 

fortalecer el bienestar emocional en los adolescentes para mejores resultados en su salud mental 

y académica. 



 

Conclusiones 

 

Se encontró una relación significativa entre bienestar psicológico y ansiedad en los 

adolescentes de secundaria de la ciudad de Chiclayo, Perú, donde se obtuvo un valor de (r: 0,352; 

p:0,000). Por lo tanto, al analizar los resultados del desarrollo de las variables de estudio; se 

concluye que están en un nivel bajo ambas variables; en cuanto al bienestar psicológico con un 

30,5%, sin embargo, la ansiedad está en un 31,9%; dando una mínima diferencia de ambas 

dimensiones evaluadas, por lo cual se infiere que entre más ansiedad hay menos bienestar 

psicológico en los adolescentes de la ciudad de Chiclayo- Perú. 

De los estudiantes evaluados, se alcanzó analizar el nivel de ansiedad que tenían, mismos que 

han pasado por diferentes circunstancias en el contexto de pandemia, frente a las clases virtuales 

y posteriormente el retorno a clases presenciales; donde estos comenzaron a afrontar preocupación 

por la rutina diaria, sentimientos de nerviosismo, sudoración. Asimismo, inquietud, dificultad de 

concentración, fatiga, dolencias musculares o molestias inexplicables. Siendo así que su bienestar 

emocional se encontraba mermado, ya que presentaban miedo, cambios de humor, aislamiento, 

evadir las adversidades y tristeza profunda. 

Además, como psicólogos debemos presentar los métodos y planes psicoeducativos que 

permitan facilitar el aprendizaje como el buen comportamiento, la construcción de capacidades y 

competencias; en cada etapa del desarrollo psicológico, psicomotriz, cognitivo, psicosocial y 

psicoafectivo en el ámbito personal y académico del estudiante. Con ello se busca comprender a 

profundidad y realizar estrategias sobre las características que intervienen en el aprendizaje del 

educando. Por ello es importante que en cada centro educativo existan profesionales en psicología; 

que ayuden a mejorar el bienestar emocional y aprendizaje en los adolescentes. 
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