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Bienestar psicoldgico y ansiedad en los estudiantes de secundaria de la
ciudad de Chiclayo-Peru
Psychological well-being and anxiety in high school students in the city of
Chiclayo-Peru

Jack Correa F. 1 ®*, Monserrate Macay V. 2 ® y Jimena Palacios G. 3 €

Resumen

Objetivo: Determinar si existe relacion significativa entre bienestar psicoldgico y ansiedad en adolescentes
de nivel secundario de la ciudad de Chiclayo-Per(. Metodologia: es de disefio no experimental de tipo
descriptivo correlacional, participaron 407 estudiantes de los diferentes colegios de Chiclayo (53.3 % Varones
y 46.7 % Mujeres) de 12 a 18 afios, escogidos mediante un muestreo no probabilistico de tipo bola de nieve.
Se aplicé la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1989) adaptado al espafiol por Diaz et al. (2006) de la
EBP de Ryff y la Escala de Ansiedad de Hamilton adaptada y realizada en estudiantes del 5 grado de
secundaria de la ciudad de Lima, por Lozano-Vargas y Vega Dietsmaier (2019). Resultados: se demostrd
una relacién significativa (p=0.000) entre Bienestar Psicoldgico y ansiedad psiquica (0.359) y Somaética
(0.309). Conclusion: Se encontrd una relacién significativa entre bienestar psicoldgico y ansiedad en los
adolescentes de secundaria de la ciudad de Chiclayo, Peru.

Palabras clave: Autonomia, salud mental, adolescentes, sintomatologia, psicoeducacion.
Abstract

Objective: To determine if there is a significant relationship between psychological well-being and anxiety in
high school adolescents in the city of Chiclayo-Peru.

Methodology: it is a non-experimental design of descriptive correlational type, 407 students from different
schools in Chiclayo (53.3 % males and 46.7 % females) from 12 to 18 years old participated, chosen by means
of a non-probabilistic snowball sampling. The Psychological Well-Being Scale of Ryff (1989) adapted to Spanish
by Diaz et al. (2006) of Ryff's PBS and the Hamilton Anxiety Scale adapted and carried out in students of the 5th
grade of secondary school in the city of Lima, by Lozano-Vargas and Vega Dietsmaier (2019) were applied.
Results: a significant relationship (p=0.000) was demonstrated between Psychological Well-being and psychic
(0.359) and somatic (0.309) anxiety. Conclusion: A significant relationship was found between psychological
well-being and anxiety in high school adolescents in the city of Chiclayo, Peru.

Keywords: Autonomy, mental health, adolescents, symptomatology, psychoeducation.
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l. Introduccion

Durante la etapa de covid-19, el sector méas afectado fue la educacion; ocasionando que se
cerraran las escuelas y por ende las clases se realizaron de manera virtual. Concerniente al afio
2022 se tomo la iniciativa de volver a las clases presenciales, generando dificultades emocionales
y temor en los adolescentes (Almeida & Orrego, 2019). Por otra parte, expertos de la salud mental
dieron a conocer que la orden dada del retorno a clases presenciales establecida por el gobierno
peruano, perjudicé tanto a nifios como a adolescentes. En el estudio que realizaron Almeida, et, al
(2021) afirmaron que 3,5 millones de estudiantes presentaron bajos niveles de bienestar
emocional, lo que tuvo como resultado el incremento de ansiedad en ellos, esto se notd en los
resultados educativos, pasando por momentos dificiles en su etapa escolar por diferentes
dificultades en los individuos evaluados.

Por otro lado, un estudio realizado a adolescentes en Panama presentd resultados que la
ansiedad esta en el 29,7%; mientras que en la depresion se evidencio el 26,3%; y en cuanto al
estrés con un 25,6%; siendo asi las ideas suicidas con un 8% hasta 10% de la poblacion estudio;
estos datos coinciden con la OMS, los cuales refieren que cerca del 50% de estos casos son
ansiedad, sucesivo la depresion y estrés con cifras significativas, demostrando que son los desafios
y patologias mas frecuente en los adolescentes (Rodriguez, Fimia, 2022). De la misma forma, en
la ciudad de Santa Marta, Colombia; se tomd a 374 estudiantes de las edades de 17 a 26 afios,
donde el resultado fue satisfactorio ya que hubo menor nivel de ansiedad en las edades de 17 a 21
afios sin embargo en las edades 22 a 26 afos se analizé un mayor nivel de ansiedad, evidenciando,
asi que los estudiantes de estas edades son los més afectados con este constructo (Garcia, 2022).

En relacion con el contexto peruano, las investigaciones realizadas arrojaron datos
significativos e informativos. Una muestra de 236 de mujeres adolescentes provenientes de
Huancayo (Per0) a las que se les administr6 el Test de Hamilton, los resultados afirmaron que a
mas inestabilidad emocional se encontré mayor el nivel de ansiedad y depresion en la poblacion
evaluada (Mendoza, 2021). De la misma forma en el distrito de Jests Maria de Lima, se hizo una
investigacion entre ansiedad e impulsividad con 187 adolescentes victimas de violencia, entre los
13 a 15 afios, obteniendo un resultado de un nivel medio en el estado de &nimo, de igual manera
esta en un nivel medio en ansiedad. Adicionalmente en los evaluados de 13 afios se manifiesta mas
alto porcentaje de ansiedad en comparacion con las otras edades (Pampamallco, 2022). De esta
manera, se evidencia que, a menor ansiedad manifiesta, se obtendr4& un mayor nivel de
direccionalidad y un buen porcentaje de bienestar psicolégico para que el estudiante pueda
desarrollar los proyectos que tengan trazados y realizarlos. En este sentido la excelente influencia
de una de las dimensiones cOmo es proposito de vida motivara y evitara temores en la toma de
decisiones sobre todo en su futura profesion y reducira la ansiedad en todo aspecto de su vida
(Mori & Delgado, 2022).

Los adolescentes peruanos entre 12 a 18 afios estan expuestos a dificultades emocionales,
Ilegando a ser el 79,2% con un bajo nivel de bienestar psicoldgico y a su vez con un alto nivel de
ansiedad observando diferentes preocupaciones siendo una de ella la ansiedad la cual demuestra
que es una respuesta a distintas advertencias que la persona pasa o cree pasar en su vida cotidiana,
ademas el bajo nivel de bienestar emocional , influye en el factor personal, entorno social y escolar;
por ello es importante que los educandos tengan estrategias especificas frente a la ansiedad,
preocupacion, desesperanza y la adaptacion a las clases presenciales (Almeida & Orrego, 2019).

Segun Garcia-Pereda (2022) manifiesta que el bienestar psicologico es el poder que tiene el
individuo frente a nuevas situaciones que se le presentan, es decir de como resuelve sus problemas



en los distintos contextos sociales, sin embargo, se tiene que observar que en la adolescencia se
producen diferentes cambios que se manifiestan en saber conocerse y entenderse. Por otro lado, el
bienestar psicoldgico influye en los factores personales; dado que es una evaluacion que el
individuo hace de su entorno sociocultural (Chawla et al, 2021).

Por otra parte, la ansiedad es una respuesta inesperada con una amenaza futura, ya que produce
tension muscular, emociones negativas y angustia hacia el futuro, por esta situacion el individuo
afrontara preocupaciones sociales y académicas (Mori-Duran, 2022). Al mismo tiempo tiene que
afrontar de forma natural los distintos desafios del diario vivir; por esta razon los diferentes
sintomas son respuestas que el cuerpo humano expresa, tanto a estimulos externos como internos,
que incluyen a los cambios somaticos y psiquicos (Figueiredo & Fernandez, 2022).

El relacionamiento de las variables de estudio, donde los elementos més relevantes
implicados con los factores psicoldgicos, son aquellos que estan relacionados con los aspectos
cognitivos de la ansiedad, uno de ellos los factores psicosociales como el estrés que es una de las
areas mas estudiantes por los sintomas que produce en el individuo (Liberal, 2016). Asi mismo
cuando la ansiedad esta en nivel alto se encuentra en una situacion negativa, dando lugar que el
bienestar psicoldgico sea el mas afectado; ya que se reflejan sintomas fisiolgicos y conductuales
demostrando una preocupacion que interfiere con la capacidad del adolescente para desempefiarse
adecuadamente, lo que confirma las creencias negativas sobre si mismo en situaciones de su
entorno (Fisher et al., 2016).

Por lo tanto, los participantes son adolescentes ya que necesitan desarrollar un buen nivel
de bienestar psicolégico pues se asocia no solo con un mejor estado de salud mental (Fisher,
Masia- Warner, & Klein, 2016) sino con una alta probabilidad de éxito en su vida académica
(Mamani-Benito et al., 2022), con esta se analizard la relacion entre bienestar psicolégico y
ansiedad en los estudiantes de secundaria de Chiclayo.

2. Materiales y métodos.

La presente investigacion fue de disefio no experimental, de tipo descriptivo correlacional, en estos
estudios se realiz6 la mediacion de las variables de investigacion, porque se busco conocer el grado
de relacion y significancia en la interaccion de las variables (Mejia, 2017).

El actual trabajo se llevd a cabo con 407 adolescentes en la ciudad de Chiclayo, con los
siguientes criterios de inclusion: que se encuentren en el grupo etario de entre 12 a 18 afios, de
ambos sexos, de diferentes colegios de dicha ciudad; y como criterio de exclusion seran: los
adolescentes que provienen de la sierra y selva. EI muestreo fue no probabilistico de tipo bola de
nieve, puesto que los participantes desarrollaran un formulario virtual, luego con su ayuda
alcanzaremos a otros adolescentes, con el objetivo de llegar a un mayor nimero de participantes.
Siendo los investigadores los mismos que evaluaron de una manera virtual.

En la recoleccion de datos se utilizo la Escala de Bienestar psicolégico (Ryff, 1989). Se evalu6
con la versidn traducida y adaptada al espafiol por Diaz et al. en el Per( (2006) de la EBP de
Ryff. Este instrumento es multidimensional de 6 dimensiones; con un total de 18 items; con
opciones de respuesta tipo Likert de 1 al 6, en el que (1 estd totalmente en desacuerdo y 6
totalmente de acuerdo). A mas puntuacion, mayor es la presencia de bienestar psicolégico. Los
items de la prueba se presentaron mediante el aplicativo de Google forms (Pineda et al, 2017).

De la misma manera, se utiliz la Escala de Ansiedad de Hamilton; con la adaptacion
realizada, en estudiantes de 5° de secundaria de la ciudad de Lima-Per( adaptado por Lozano-
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Vargas y Vega Dietsmaier (2019). Utilizando un método semejante a la escala anterior donde se
dio inicio en los items de todas las subescalas (variables independientes), se escogieron 14 items
que fueron aprobados. Se puede aplicar de manera individual y colectiva con cinco opciones de
respuestas que varian de “ausente” hasta “muy grave/ incapacitante”. El puntaje se obtiene de 0 a
4 en cada item la cual se valora la intensidad y frecuencia; donde la suma de los items se categoriza
de 0 a 56 puntos, obteniendo dos tipos de puntuacion que pertenecen a la ansiedad psiquica y la
ansiedad somatica, y finalmente el resultado tendra que interpretarse con la medida de la magnitud
(Lozano-Vargas, 2019).

Aspectos éticos:

La presente investigacion considera los resultados obtenidos, bajo una estricta confiabilidad,
veracidad ya que seré solo con fines de investigacion educativa. Luego de una exhaustiva revision
por parte del comité de ética de la UPeU se aprobd la recoleccion de los datos mediante la solicitud
de permiso a la direccion de los colegios, a quien se les envid una carta explicando el propdsito de
la investigacion. La evaluacion se desarroll6 mediante la plataforma de Google Forms. Seguido a
ello, se procedio a enviar los formularios a los participantes, una vez que los evaluados ingresaron
al formulario visualizaron el consentimiento informado, la cual consistia de manera voluntaria y
anonima; ademas se incluyo los objetivos de estudio, las cuales consisten en el respeto de la persona,
en la busqueda del bien comun y la justicia. Asi mismo para aclarar dudas se coloco los correos de
contacto.

Resultados
Tabla 1
Analisis descriptivos de la escala de Bienestar de Ryff y Escala de Ansiedad de Hamilton
Variable Media DE Asimetria Curtosis
Bienestar 63.742 10.428 -0.017 -0.275
Psicologico
Ansiedad 40.941 10.139 -0.693 -0.009

Se realizd un andlisis descriptivo de la media, desviacion estandar, asimetria y curtosis,
encontrando un nivel estandar positivo; ya que tiene una distribucion paramétrica (Dentro del
rango +-1.5) es decir estan acorde con el nimero de encuestados.

Tabla 2
Datos sociodemograficos de los participantes
Edad
f %
12 38 9,3

13 67 16,5




14 66 16,2

15 70 17,2
16 61 15,0
17 58 143
18 47 11,5
Sexo
i %
1 217 53,3
2 190 46,7

Se observé que los participantes encuestados fueron el 53,3% varones y el 46,7% mujeres. De la
misma manera los 407 evaluados tienen las edades de 12 a 18 afios, siendo asi que el porcentaje
mas alto lo obtuvieron los de 13 afios con un 16.5 %, seguido de los de 14 afios con un 16.2% y
finalmente los de 15 afios con un 17.2 % siendo los de estas edades los que obtuvieron la mayoria
de las respuestas.

Tabla 3
Correlacion entre Bienestar psicologico y Ansiedad
Bienestar Ansiedad
Psicologico
Bienestar Correlacion de 1 352"
Psicologico Pearson
Sig. (bilateral) 0,000




N 407 407

Ansiedad Correlacion de 352" 1
Pearson
Sig. (bilateral) 0,000
N 407 407

Se encontrd una correlacion de Pearson entre bienestar psicoldgico y ansiedad; con una relacién
significativa (bilateral) (r: 0,352; p:0,000), en los adolescentes de secundaria de la ciudad de
Chiclayo-Per(, demostrando asi que existe una buena correlacion de ambas variables estudiadas.

Tabla 4
Niveles de afectacion de las variables de estudio
Bienestar psicologico

f %
Bajo 124 30,5
Medio 164 40,3
Alto 119 29,2
Ansiedad
f %
Bajo 130 31,9
Medio 163 40,0
Alto 114 28,0

En la evaluacidn descrita se muestran los porcentajes entre las variables de estudio, siendo asi
que ambos constructos estan en nivel bajo; la variable de ansiedad arroja un 31,9%, mientras que
bienestar psicoldgico obtiene un 30,5%; lo cual se concluye que a més ansiedad menor bienestar
psicoldgico en los adolescentes de la ciudad de Chiclayo-Peru.



Discusion

El bienestar psicoldgico y la ansiedad son dos condiciones que presentan las personas durante
el proceso de vida. A raiz de la pandemia las clases se dieron de forma virtual, lo que generd
preocupacién y ansiedad en los adolescentes, sin embargo; se torné mas fuerte después de dos
afios al regresar a las clases presenciales (Castafion, 2018). Dado a los resultados de la
investigacion realizada, presenta el impacto estudiado. Demostrando que a mas altos sean los
puntajes de bienestar psicoldgico, menor es el nivel de ansiedad. Siendo asi que existe una relacion
significativa entre el bienestar psicologico y los niveles de ansiedad.

En este sentido se recalca que el objetivo principal del estudio fue analizar si existe relacion
significativa entre bienestar psicoldgico y ansiedad en los estudiantes de secundaria de la ciudad
de Chiclayo-Peru.

Al mismo tiempo, estos resultados coinciden con un estudio que se realiz6 en los centros
educativos de Lima Metropolitana, donde se aplico el Inventario de Inteligencia Emocional (ICE)
de Baron estandarizado previamente en un muestreo de 3.375 nifios y adolescentes limefios de 7
a 18 afios hallandose que el 60% de la poblacion descrita se encontrd con un bienestar bajo; ademas
el 30% de la poblacion se encuentra en bienestar medio, y el 10% se encuentra en un bienestar
psicoldgico con alto nivel (Solérzano, 2019). Los adolescentes necesitan desarrollar un buen nivel
de bienestar psicologico pues se asocia no solo con un mejor estado de salud mental (Fisher,
Masia- Warner et al., 2019) sino con una alta probabilidad de éxito en su vida académica (Mamani-
Benito et al., 2022).

Siendo asi que los resultados encontrados en esta investigacion, arrojaron que a mas bienestar

psicolégico menos ansiedad ya que existe minima diferencia de porcentaje entre ambas variables.
Teniendo en cuenta un bajo nivel de bienestar psicoldgico con 30,5% y un bajo nivel de ansiedad
con el 31,9%. Demostrando una probabilidad que el bienestar psicolégico tuvo un debilitamiento
en su area emocional, por tal razon la ansiedad incrementd lentamente en su sintomatologia en
los evaluados. En definitiva, si la ansiedad presenta mayores niveles, el bienestar psicoldgico
evidencia una disminucion en su estado emocional (Gonzalez,2021).
Dentro de las limitaciones que esta investigacion tuvo, fue el acceso a los estudiantes, la
aplicacion del cuestionario fue administrado de forma virtual, por politicas propias de la
institucidn, esto podria generar algln sesgo en el recojo de datos de parte de los estudiantes, por
lo mismo se sugiere a futuras investigaciones buscar instituciones que autorice evaluar de manera
presencial a sus estudiantes, para si obtener resultados més especificos y detallados. Asi mismo
se les insta a los futuros investigadores a identificar a los estudiantes que estén afrontando estas
circunstancias a través de los test de estudio; asi pues, nos dirigimos a la comunidad educativa a
fortalecer el bienestar emocional en los adolescentes para mejores resultados en su salud mental
y académica.
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Conclusiones

Se encontr6 una relacion significativa entre bienestar psicolégico y ansiedad en los
adolescentes de secundaria de la ciudad de Chiclayo, Per(, donde se obtuvo un valor de (r: 0,352;
p:0,000). Por lo tanto, al analizar los resultados del desarrollo de las variables de estudio; se
concluye que estan en un nivel bajo ambas variables; en cuanto al bienestar psicoldgico con un
30,5%, sin embargo, la ansiedad esta en un 31,9%; dando una minima diferencia de ambas
dimensiones evaluadas, por lo cual se infiere que entre mas ansiedad hay menos bienestar
psicoldgico en los adolescentes de la ciudad de Chiclayo- Perd.

De los estudiantes evaluados, se alcanzo analizar el nivel de ansiedad que tenian, mismos que
han pasado por diferentes circunstancias en el contexto de pandemia, frente a las clases virtuales
y posteriormente el retorno a clases presenciales; donde estos comenzaron a afrontar preocupacion
por la rutina diaria, sentimientos de nerviosismo, sudoracion. Asimismo, inquietud, dificultad de
concentracion, fatiga, dolencias musculares o molestias inexplicables. Siendo asi que su bienestar
emocional se encontraba mermado, ya que presentaban miedo, cambios de humor, aislamiento,
evadir las adversidades y tristeza profunda.

Ademas, como psicélogos debemos presentar los métodos y planes psicoeducativos que
permitan facilitar el aprendizaje como el buen comportamiento, la construccion de capacidades y
competencias; en cada etapa del desarrollo psicoldgico, psicomotriz, cognitivo, psicosocial y
psicoafectivo en el ambito personal y académico del estudiante. Con ello se busca comprender a
profundidad y realizar estrategias sobre las caracteristicas que intervienen en el aprendizaje del
educando. Por ello es importante que en cada centro educativo existan profesionales en psicologia;
que ayuden a mejorar el bienestar emocional y aprendizaje en los adolescentes.
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Monserrate Gisella Macay Veliz:
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editorial identificandose en el sitio web de la revista:
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LINIVERSIDAD PERLISMA, LINKIS

“Afio de la unidad, la paz y el desarrolio”

RESOLUCION N® 2067-2023/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia, 17 de octubre de 2023

VISTO:

El expediente de MONSERRATE GISELLA MACAY VELIZ, identificada con Codigo
Universitaric N® 201612032 de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Peruana Unidn;

CONSIDER AN DO:

Que la Universidad Peruana Unidn tiene autonomlia académica, administrativa v
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N® 30220 y el Estatuto de la
Universidad

CQue la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Perzana Union, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacion e inscripcidn del perfil de proyecto de tesis en formato articulo v la designacion o
nombramiento del asesor para la obtencidn del titulo profesional;

Que MONSERRATE GISELLA MACAY VELIZ, ha solicitado: la inscripcion del perdil de
proyecto de tesis titulado: “Bienestar psicolagico y ansiedad que genera en las clases presenciales
en los adolescentes de la civdad de Chiclayo®, vy la designacion del Asesor, encargado de orientar
y asesorar la ejecucion del peril de proyecto de tesis en formato aticulo;

Estandc a ko acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Union, celebrada el 17 de octubre de 2023 y en aplicacion del Estatuto
y &l Reglamento General de Investigacion de la Universidad ;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato arficulo titulado: “Bienestar psicoldgico v
ansiedad gue genara en las clases presenciales en los adolescentes de la ciudad de Chiclayo”, ¥
disponer su inscripcion en el registro comespondiente, designar al Mg. Aranza Jimena Palacios
Guerrero como ASESOR, para gue oriente y asesore la ejecucion del peril de proyecto de tesis en
formato articulo el cual fue dictaminado por: Psic. Robert lvan Echabaudes llizarbe y Mira. Jesenia
Elizabeth Huaman Ramos, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses pam laejecucion,

Reglstrese, comun lguese y arch hwese,

CLPA]
Mary 'LLL Solorzano Aparicio
SECRETARIA ACADEMICA

Willa Unidn — Wana, atura Km. 194de la Caretera Central, Lunigancho-CHOSICA, Lma 15, Pand Talélons (01 ) 618-6300 Fax:
5188339 Casilla 3564 Web: warw upeu adu pe Ermail unitve s o d pesnanau rionfiu e, edu e
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LINWVERSIDALD PERLARA LIKEIR

“Afto de la unidad, la paz y el desarrollo”

RESOLUCION N° 2066-2023/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia, 17 de octubre de 2023

VISTO:

El expediente de JACK BILLY CORREA FIGUEROA, identificado con Cadigo
Universitaric N® 201812180 de la Escuela Profesicnal de Psicologla de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Peruana Unién;

COM SIDERANDO:

Que la Universidad Persana Unidn fiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N® 30220 y e Estatuto de la
Liniversidad,

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unicgn, mediante
sus reglamentos académicos y administratives, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacion e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo v la designacion o
nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que JACK BLLY CORREA FIGUERDOA, ha solicitado: la inscripcion del perfil de
proyecto de tesis titulado: “Bienestar psicologicoy ansiedad gue genera enlas clases presenciales
en los adolescentes de la ciudad de Chiclayo™, v la designacion del Asesor, encargado de onentar
Y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Union, celebrada el 17 de octubre de 2023 v en aplicacidn del Estatuto
y &l Reglamento General de Investigacion de la Universidad,

SE RESUELVE:

Aprobar el perilde proyecto de tesis en formato artfculo titulado: Bienestar psicoldgico v
ansiedad gue genera en las dases presenciales en los adolescentes de |la civdad de Chiclayo™, y
disponer su inscripcion en el registro correspondiente, designar al Mg. Aranza Jimena Palacios
Guerrero como ASESOR, para que onente y asesore la ejecucion del perfilde proyecto de tesis en
fermato articulo el cual fue dictaminado por: Psic. Robert lvan Echabaudes llizarbe y Mtra. Jesenia
Elizabeth Heaman Ramos, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion,

Reglstrese, comuniquese y archivese,

l;_;; . I

g Mary Luz Solorzano Aparicio
. S SECRETARIM ACADEMICA
““"—|_-—r"'-‘r

illa Unidn — Rafia, allurma Km. 19 de la Cametera Cenfral, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Pend Telfono (01) 618-6300 Fax:
8188339 Casilla 3584 Web: werw upeu edu pe Emaill; unin ssnsicl o mus na un i u e adu o




ESCALA BP DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

EDAD: SEXO: FEMENING | ) MASCULING | )

A coninuacion se presenta algunos enunclados sobre el modo como usled se comporta, siente y achla. Mo exdste
respuesia comecta o inocomecta. Responda con sincendad. Su respuesta puede determinaro macando wna s

%).

g O EE X

) E?nggagaga

itoms B
=

B3 HEE MHE

| .Cuando repaso la historia de i vida estoy contento con como
han resultado las cosas

2. A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos
CON qUICHES COmpArtir mis preocupaciones

3 No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son
opuestas 3 las opiniones de la mayoria de la gente

4. Me preocupa como otra gente evaliia las elecciones que he
hecho en mi vida

5. Me resulta dificil dingir mi vida hacia un camino que me
satisfaga

6 .Disfruto haciendo planes para el futuro v trabajar para hacerlos
realidad

7 .En general. me siento seguro y positivo connmigo mismo

8. No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando
necesito hablar

9. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi

10. Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los
valores que ofros plensan que son Importantes

11 .He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi
gusto

12 Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse
para mi mismo

13. 81 tuviera la oportumdad, hay muchas cosas de mi mismo gue
cambiaria
14 .Siento que mis amistades me aportan muchas cosas

15. Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes
CONVICCIONGS

16 .En general, siento que soy responsable de la situacion en la
que vivo

17 .Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado
vy lo que espero hacer en el futuro

18 Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de
satisfaccion que de frustracion para mi
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Unidad/Centro N Historia

ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Seleccione para cada item la puntuacion que corresponda, segun su experiencia.
Las definiciones que siguen al enunciado del item son ejemplos que sirven de guia.
Marque en el casillero situado a la derecha la cifra que defina mejor la intensidad
de cada sintoma en el paciente. Todos los items deben ser puntuados.

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD
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1. Estado de danimo ansioso.

Preoccupaciones, anticipacian de o peor, aprension 0 1 2 3 4
(anticipacion temerosa). irrtabilidad

2. Tensicn.

Sensacion de tension, imposibilidad de relajarse, a 1 = 3 a
reacciones oon  sobresalto, llanta  facil, temblores,

sensacion de ingquietud.
3. Temores.

A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a los 0 1 2 3 4
animales grandes. al trafico, a las multitudes.
4. Insomnio.

Dificultad para dormirse, sueno interrumpido, sueno 0 1 2 3 4
insatisfactorio v cansancio al desperar.

5. Intelectual {cognitivo)

Dificultad para concentrarse, mala memorna.

6. Estado de danimo deprimido.

Pérdida de interés, insatisfaccion en las diversionas,
depresion, despertar prematuro, cambios de humor
durante el dia.

7. Sintomas somdaticos generales (musculares)
Dolores v  molestias musculares, rigidez muscular,
contracciones musculares, sacudidas cldnicas, crujir de
dientes, voz temblorosa.

8. Sintomas somaticos generales (sensoriales)
Zumbidos de oidos. vision borrosa, sofocos y escalofrios,
sensacion de debilidad, sensacidn de hormigueo.

9. Sintomas cardiovasculares.
Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho. latidos
vasculares, sensacion de desmayo, extrasistole.

10. Sintomas respiratorios.
Opresion o constriccidn en el pecho, sensacidon de ahogo., [v] 1 2 3 4
suspiros, disnea.

11. Sintomas gastrointestinales.

Dificultad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes vy
después de comer, sensacion de ardor, sensacidon de

estémago lleno, vomitos acuosos, vomitos, sensacion de o C = = ~
estomago wvacio, digestion lenta. borborigmos  (ruido
intestinal), diarrea, pérdida de peso, estrenimiento.
12. Sintormas genitourinarios.
Miccidn frecuente, miccidn urgente, amenorrea, o 1 2 3 4
menoarragia, aparicion de la frigidez., eyaculacidon precoz,
ausencia de ereccidon, impotencia.
13. Sintornas autonomos.
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar. wvérigos, o 1 2 3 4
cefaleas de tensidn, piloereccion {(pelos de punta)
T14. Comportamiento en la entrevista (general y
fisiologico)
Tenso, no relajado, agitacion nerviosa: manos, dedos
cogidos, apretados, tics, enrollar un panuelo; inguietud;
pasearse de un lado a otro, temblor de manos, ceno
fruncido, cara tirante, aumento del tono muscular, o 1 2 3 4

suspiros, palidez facial.

Tragar saliva. eructar, taquicardia de reposo, frecuencia
respiratoria por encima de 20 res/fmin, sacudidas
enérgicas de tendones, temblor, pupilas dilatadas,
exoftalmos (proyeccidn anormal del globo del ojo). sudaor,
tics en los parpados.
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Vucattan s Clovsion e to Sabus

“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

RESOLUCION N° 0217-T-2024/UPeU-FCS-CF

Lima, Nafia 29 de octubre de 2024
VISTO:

El expediente de los(las) bachilleres JACK BILLY CORREA FIGUEROA, identificado(a)
con Cédigo Universitario N° 201812180, y MONSERRATE GISELLA MACAY VELIZ, identificado(a)
con Cédigo Universitario N® 201612032, de la Escuela Profesional de Psicologia de |a Facultad de
Ciencias de la Salud de |a Universidad Peruana Union,

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N® 30220 y el Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
declaratoria de expedito para la sustentacion de la Tesis en formato articulo;

Que el Comité Dictaminador ha emitido su dictamen aprobando el informe de Tesis en
formato articulo titulado: “Bienestar psicologico y ansiedad que genera en las clases presenciales en
los adolescentes de la ciudad de Chiclayo” presentado por los(las) bachilleres JACK BILLY
CORREA FIGUEROA y MONSERRATE GISELLA MACAY VELIZ, reuniendo de esta manera las
condiciones previas para la declaratoria de expedito para la sustentacion;

Estando en lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Union, celebrada el 29 de octubre de 2024, y en aplicacion del Estatuto y
el Reglamento General de Investigacion de la Universidad,

SE RESUELVE:

|. Declarar expedito de los(las) bachilleres JACK BILLY CORREA FHGUEROA y
MONSERRATE GISELLA MACAY VELIZ que sustenten el informe final de la
investigacion titulada: “Bienestar psicoldgico y ansiedad que genera en las clases
presenciales en los adolescentes de la ciudad de Chiclayo™; conducente al Titulo
Profesional de Psicologia, el 22 de noviembre de 2024 a las 09.00 horas en la modalidad
vitual u online sincronica.

Designar el Jurado de Sustentacidon, encargado de gestionar la sustentacion respectiva, el
mismo que queda constituido por los siguientes miembros:

Presidente: Mtro, Dan Enoc Saenz Gaspar.
Secretaria; Mtra. Jesenia Elizabeth Huaman Ramos.
Asesor. Mg. Aranza Jimena, Palacios Guermero,
Vocal: Mtra. Celina Ramirez Vega,

o

Reglstrese, comuniquese y archivese,

g. Maria Esther Valencia Orrillo
SECRETARIA ACADEMICA

Jr. Los Martires 340, Urb. Santa Lucia, Morales {Carretlera Femando Belaunde Terry Km. 1.5) Telfs: (042) 5214, 014800498,
Fax: (042) 520450, E-mai: admsidn.pp@upeu.edu.pe — www upsu edu pe
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