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Resumen 

La presente investigación lleva por título “Sentimiento de soledad y adaptación a la 

vida universitaria en estudiantes migrantes de Puno, 2025”, donde se encontró que, los 

estudiantes migrantes enfrentan múltiples desafíos al trasladarse a una nueva ciudad, siendo la 

adaptación a la vida universitaria un proceso complejo, por ello, el objetivo de esta investigación 

fue determinar si existe relación entre el sentimiento de soledad y adaptabilidad a la vida 

universitaria en estudiantes migrantes de Puno, 2025. En cuanto a la metodología se optó por un 

diseño no experimental, con enfoque cuantitativo, tipo correlacional y corte transversal. La 

muestra está compuesta por 657 universitarios migrantes de Puno con un muestreo no 

probabilístico. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Soledad Social y Emocional para 

Adultos (SELSA-S) y el Cuestionario de Adaptación a la Vida Universitaria (CAVU). 

Asimismo, se obtuvo como resultado, que existe relación negativa significativa entre la 

adaptación a la vida universitaria y el sentimiento de soledad (Rho=-0.132, p<.001), lo que 

indica que, a menor sentimiento de soledad, mejor será la adaptación del estudiante a su entorno 

académico. En conclusión, contar con un sólido apoyo familiar y social es crucial para disminuir 

la soledad en los estudiantes migrantes y favorecer su proceso de adaptación universitaria. 

 

Palabras clave: Soledad, adaptación a la vida universitaria, soledad social, soledad 

familiar, soledad romántica. 

 

 

 

 


