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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar si la adicción a redes sociales y la 
ansiedad social predicen el phubbing en adolescentes peruanos. El diseño fue no 
experimental, de tipo predictivo. Participaron 507 adolescentes, en su mayoría mujeres 
(65.7%) con edades de 14 a 17 años (m=15.6, D.E.=0.91). Se aplicó la Escala de Karadag 
et. al (2015) adaptado al español por Blanca y Bendayan (2018), el Cuestionario de 
Adicción a Redes Sociales (ARS-6 Salas y López (2020) y la Escala de Ansiedad Social 
Social para adolescentes (SAS-A) Jiménez et al. (2013). Se encontró que el 89% cuenta con 
celular propio y el 79.5% se conecta a las redes sociales desde su propia casa. Además, 
tanto la adicción a las redes sociales y la ansiedad social predijeron el phubbing (R2 =.261, 

es esencial abordar estos factores subyacentes para reducir 
el phubbing y sus efectos negativos en las interacciones sociales. Intervenciones que 
promuevan el uso saludable de las redes sociales y que ayuden a los adolescentes a manejar 
su ansiedad social pueden ser efectivas para mitigar este comportamiento. 
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Abstract       

The present study aimed to determine whether social network addiction and social 
anxiety predict phubbing in Peruvian adolescents. The design was non-experimental, 
predictive associative strategy, 507 adolescents participated, mostly females (65.7%) aged 
14 to 17 years (m=15.6, S.D.=0.91). The Karadag et. al (2015) Scale adapted to Spanish by 
Blanca and Bendayan (2018), the Addiction to Social Networks questionnaire (ARS-6) by 
Salas and López (2020) and the Social Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) by 
Jimenez et al. (2013) were applied. It was found that 89% have their own cell phone and 
79.5% connect to social networks from their own home. Furthermore, both social network 

it is essential to address these underlying factors to reduce phubbing and its negative effects 
on social interactions. Interventions that promote healthy use of social networks and help 
individuals manage their social anxiety may be effective in mitigating this behavior. 
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