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Resumen 

La parentalidad de un niño con algún trastorno del neurodesarrollo (TN) representa 

una experiencia demandante que puede generar vulnerabilidad emocional. La 

relación entre las estrategias de afrontamiento sustentadas en la espiritualidad y el 

bienestar emocional de los padres de niños con TN constituye un área de creciente 

interés científico, que trasciende visiones limitadas de la salud mental y los enfoques 

psicológicos convencionales. Por ello, el presente estudio tiene como objetivo 

identificar la producción científica sobre la relación de las estrategias que se 

sustentan en la espiritualidad con el bienestar emocional en padres de niños con TN. 

Esta investigación es una revisión narrativa de artículos cualitativos, longitudinales y 

mixtos en tres bases de datos: Scopus, Web of Science y Pubmed. Esta revisión 

sintetiza la producción académica reciente (2020-2025) respecto de esta relación y 

revela un panorama complejo.  

Hasta setiembre de 2025, los resultados demuestran que la espiritualidad constituye 

una estrategia fundamental de afrontamiento en la comprensión y aceptación, la 

manifestación de resiliencia, la reducción de estrés y la adopción de estados 

mentales positivos para los padres de niños con TN. Además, la espiritualidad 

podría constituirse como una estrategia que permitiría a los padres comprometerse y 

brindar un apoyo eficaz para el desarrollo integral de sus hijos, fomentando una 

parentalidad más consciente, responsable y emocionalmente saludable. Se concluye 

que integrar la espiritualidad en los enfoques de salud mental para el apoyo parental 

puede enriquecer significativamente el abordaje psicoterapéutico y así sostener el 

bienestar emocional de las familias de niños con TN. 

Palabras claves: Espiritualidad, bienestar emocional, trastornos del neurodesarrollo 
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Abstract 

Parenthood of a child with a Neurodevelopmental Disorder (ND) is a 

demanding experience that can generate emotional vulnerability. The relationship 

between spirituality grounded coping strategies and the emotional well-being of 

parents of children with ND is an area of growing scientific interest, transcending 

limited views of mental health and conventional psychological approaches. 

Therefore, this study aims to identify the scientific literature on the relationship 

between strategies based on spirituality and emotional well-being in parents of 

children with ND. This research is a narrative review of qualitative, longitudinal, and 

mixed-methods studies in three databases: Scopus, Web of Science, and PubMed. 

This review synthesizes recent academic production (2020-2025) regarding this 

relationship and reveals a complex landscape. 

Up to September 2025, the results demonstrate that spirituality is a 

fundamental coping strategy for understanding and acceptance, demonstrating 

resilience, reducing stress, and adopting positive mental states for parents of children 

with ND. Furthermore, spirituality could serve as a strategy enabling parents to 

engage with and provide effective support for their children's holistic development, 

fostering more conscious, responsible, and emotionally healthy parenting. It is 

concluded that integrating spirituality into mental health approaches for parental 

support can significantly enrich the psychotherapeutic approach and thus sustain the 

emotional well-being of families of children with ND. 

 

Keywords: Spirituality, emotional well-being, neurodevelopmental disorders 
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Introducción 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud [OMS, 2025] se estima 

que, a nivel mundial, una de cada 127 personas presenta un TN; sin embargo, se 

desconoce su prevalencia en muchos países de ingreso bajo y mediano, por lo que 

esta cifra no refleja la realidad. Lo anterior mencionado impacta en el abordaje 

profesional integral que se requiere brindar. Además, recibir un diagnóstico de algún 

TN impacta fuertemente a la familia, dado que se entremezclan sentimientos de 

dolor, pérdida, miedo y angustia ante el futuro de la persona diagnosticada, lo cual 

los cambia sustancialmente para siempre (Rogers et al., 2024).  

Los enfoques actuales para el abordaje de los TN presentan un claro énfasis en 

empoderar a los padres mediante la formación y el acompañamiento activo pues, las 

familias desempeñan un rol fundamental en la generación del mundo social de sus 

hijos y son estas quienes los conocen con mayor profundidad (Minjarez, Karp, 

Stahmer & Brookman-Frazee, 2025). Sin embargo, la compleja problemática revela 

que las familias asumen roles de cuidadores, educadores, defensores de derechos y 

facilitadores de la intervención, sin contar con la preparación o los recursos 

necesarios para ello, lo cual les genera carga emocional, estrés e impacto socio 

económico elevado (UNICEF y Sociedad y Discapacidad, 2021).  

Aunque no existe una definición canónica de la espiritualidad, esta puede 

entenderse como un fenómeno universal subjetivo orientado a una preocupación por 

Dios y una sensibilidad hacia la experiencia religiosa (American Psychological 

Association [APA], 2018). En ese sentido, se pone énfasis en lo personal de la 

experiencia religiosa y define la religión como el conjunto de sentimientos, actos y 

experiencias que tienen los individuos en soledad, en relación con aquello que 
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consideran lo divino (James, 1986). A pesar de lo anterior, la espiritualidad no 

necesariamente existe o se encuentra vinculada con la práctica de una religión, sino 

que constituye un concepto más amplio (Heelas & Woodhead, 2005). Al respecto, 

los valores espirituales pueden existir de manera independiente de los marcos 

religiosos (Maslow, 2000). Estos valores pueden manifestarse en un contexto 

naturalista y sin la necesidad de validación sobrenatural.  

Por otra parte, el concepto de espiritualidad se encuentra fuertemente 

vinculado con el concepto de fe. En esa línea, los planteamientos de John Dewey 

(2014) y Erich Fromm (2019) se enfocan en que la fe no es creer en algo 

sobrenatural, sino una actitud práctica y activa hacia el mundo basada en nuestra 

experiencia y, entendiendo que, como seres humanos, nuestras acciones pueden 

influir en este mundo de manera significativa y positiva, hacia fines valiosos a nivel 

personal y social. Por lo anterior mencionado, la espiritualidad involucra un sentido 

de conexión con algo más grande que el ser humano en sí mismo y suele implicar la 

búsqueda de sentido, trascendencia y conexión en la vida (Delagran, s.f.). 

En Perú, la espiritualidad se manifiesta de maneras diversas, a través de los 

rituales ancestrales (a los apus, la pachamama, el chamanismo, el curanderismo, 

etc.), las creencias religiosas (católicas, evangélicas, pentecostales, etc.), entre otras 

manifestaciones (Aguilar-Ponce, 2024; Ruiz-Palacios et al., 2024 & Perez-Vela, 

2023). Es a través de estas manifestaciones que las personas buscan sentido, 

trascendencia y conexión en la vida; sobre todo en situaciones que sobrepasan sus 

recursos cognitivos y conductuales como, por ejemplo, el ser padres de un niño o 

niña con un TN. 
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Un TN es una desviación en el desarrollo típico de la persona, durante su 

primera infancia, caracterizada por dificultades significativas en la adquisición de 

habilidades cognitivas, comunicativas, motoras o sociales. Estas dificultades se 

configuran de maneras heterogéneas en las personas (Manual Diagnóstico y 

Estadístico de los Trastornos Mentales, 5ª edición - texto revisado [DSM V- TR] y 

Clasificación Internacional de Enfermedades, 11ª versión [CIE 11]).  

Según el DSM V- TR y CIE 11, el trastorno del desarrollo intelectual, los 

trastornos de la comunicación (del lenguaje, fonológico, fluidez de inicio en la 

infancia, comunicación social), el trastorno del espectro autista, el trastorno por 

déficit de atención/hiperactividad, el trastorno específico del aprendizaje, los 

trastornos motores (del desarrollo de la coordinación, de movimientos 

estereotipados, de tics), constituyen trastornos del neurodesarrollo.  

El hecho que las familias presenten a un integrante con un TN pone de manifiesto la 

necesidad de desarrollar estrategias para responder al impacto emocional que esto 

significa. Sin embargo, los TN se encuentran subdiagnosticados (Francés et al., 

2022), existe una falta de acceso a tratamientos psicoterapéuticos de calidad (Smith 

et al., 2025 y Defensoría del Pueblo, 2023) así como una carencia de 

investigaciones respecto de los factores protectores en las familias de los niños con 

TN (Bourke-Taylor et al., 2021).  

Desde una mirada clínica, Pargament (2013) sostiene que la espiritualidad 

puede actuar como un recurso de afrontamiento ante el sufrimiento, y que ignorarla 

en la terapia psicológica implica desconocer una fuente importante de significado 

para muchas personas. En ese sentido, el objetivo del presente estudio es identificar 
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la producción científica sobre la relación de las estrategias que se sustentan en la 

espiritualidad con el bienestar emocional en padres de niños con TN. 

Metodología 

El presente estudio es una revisión narrativa dado que constituye una revisión 

crítica de la literatura sobre un tema, la selección y discusión de los estudios de ma-

nera no sistemática (Ato et al.,2012). Esta privilegia la interpretación cualitativa y la 

contextualización desde una perspectiva teórica integradora. Para el presente estu-

dio se utilizaron tres fuentes de información o bases de datos: Web of Science, 

Pubmed y Scopus. La búsqueda se llevó a cabo durante el mes de agosto de 2025, 

se empleó una estrategia de búsqueda con los descriptores “Parentalidad y neuro-

desarrollo”, “Familias de niños con discapacidades”, “cuidadores de niños con neu-

rodivergencia”, “Padres y niños con TEA/TDAH”, “Parentalidad y discapacidad” y 

“prácticas espirituales”, trascendencia, religión, espiritualidad, fe y “salud emocional”, 

“regulación emocional”, resiliencia, “bienestar psicológico”, “salud mental” (Anexo A). 

Además, se utilizaron operadores boleanos (OR, AND) para conectar los descripto-

res y establecer la estrategia de búsqueda (Anexo B). De otro lado, se utilizaron los 

ajustadores de campo y, la búsqueda se realizó en los campos que proporcionaron 

estas bases de datos. Adicional a lo anterior, los artículos se filtraron teniendo en 

cuenta 5 años de antigüedad. Luego, los resultados de las bases de datos fueron 

exportados al programa Microsoft Excel, a partir de ello se llevó a cabo la revisión 

por pares teniendo como criterios de inclusión: artículos en español e inglés y que 

contengan las variables de estudio como tema central. De otro lado, no se conside-

raron los estudios duplicados y que aborden una de las variables del estudio. Ade-

más, las revisoras resolvieron las discrepancias y establecieron acuerdos. Finalmen-

te, se identificaron 88 estudios:  65 en Pubmed, 16 en Web of Science y 7 en Sco-
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pus. Se realizó la revisión en pares identificando en acuerdo mutuo una selección de 

9 artículos tal como se presentan en la figura.  

 

 

 

 

 

 

Figura q1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección del estudio 

 

Resultados 

Hasta setiembre de 2025, se identificaron 88 estudios. Luego de realizar la revisión, 

se tomaron en cuenta para el presente estudio 09 de estos, de los cuales 02 se co-

rresponden con artículos de revisión bibliográfica, 05 son artículos de investigación 

cualitativa, 01 de investigación cuantitativa y, finalmente, 01 se corresponde con el 

enfoque mixto de investigación. En la tabla 1, se muestran los resultados. En esta, 
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gran parte de los estudios presentan como objetivo principal establecer una relación 

entre la espiritualidad y el bienestar emocional en padres de niños con TN.  

En ese sentido, se evidencia que, para los padres de niños con TN, la espiritualidad 

constituye una estrategia fundamental de afrontamiento en la comprensión y acepta-

ción de las características asociadas al TN en sus hijos lo cual constituye el primer y 

gran desafío. Esta estrategia consiste en realizar acciones como la oración susten-

tada en la fe cristiana, la meditación, la entrega de las preocupaciones a un poder 

superior, el encontrar en Dios la respuesta a las situaciones por las que atraviesan 

como parte de su rol en la familia y construir activamente explicaciones y significa-

dos respecto de la condición de su hijo como parte del plan de Dios o una bendición 

divina más allá de únicamente la resignación pasiva (Thwala et al., 2025; Alsamiri et 

al., 2024; Vuuren et al., 2025). 

Por otro lado, el involucramiento y las prácticas espirituales son una estrategia 

crucial de afrontamiento respecto de la resiliencia, la reducción de estrés y la adop-

ción de estados mentales positivos para los padres de niños con TN e incluso po-

drían compensar las deficiencias de los sistemas ambientales. Así, los padres de 

niños con TN desarrollan su espiritualidad con el propósito de encontrar consuelo y 

guía, así como explicaciones para reinterpretar la condición de su hijo como parte 

del plan de Dios o una bendición divina, en medio de la adversidad (Luetke et al., 

2025; McWhirter & McIntyre, 2021; Gur & Reich, 2025). 

Adicional a lo anterior mencionado, los resultados indican que, para los pa-

dres de niños con TN, la espiritualidad podría constituirse como una estrategia que 

les permitiría comprometerse y brindar un apoyo eficaz para el desarrollo integral de 

sus hijos. Así, los padres generan comunidades que constituyen redes de apoyo 

orientadas a la regulación de sus estados emocionales, la generación de resiliencia 
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entre los cuidadores, la deconstrucción de representaciones sociales respecto de la 

discapacidad asociada a la discriminación y la estigmatización, y de esta manera, 

lograr las oportunidades que estos niños requieren en un esfuerzo por construir una 

sociedad inclusiva. Estas redes funcionan como factores que compensan las defi-

ciencias sistémicas (Apanasionok, et al. 2025; Sango & Forrester-Jones, 2024). 

Tabla 1. Características de los estudios encontrados 

Autor y 
año 

Objetivo Diseño Instrumentos Población/ mues-
tra 

Resultados 

McWhirter 
& McIntyre. 

(2021) 

Investigar y 
explorar las 

asociaciones 
entre la partici-
pación religio-
sa/espiritual 

(PRE), las ca-
racterísticas 

familiares, como 
la edad, la edu-

cación y los 
ingresos de los 
padres, la salud 

mental de los 
padres, inclu-

yendo la depre-
sión y el estrés 
parental, y los 
comportamien-
tos problemáti-
cos en padres 

de niños en 
edad preescolar 
con retraso del 
desarrollo (DD). 

Longitudi-
nal 

El CES-D para 
medir los niveles 

de estado de 
ánimo depresivo 
de los padres. 

Parenting Stress 
Index-Short Form. 
Vineland Adaptive 
Behavior Scales- 
2nd Edition. Child 
Behavior Checklist 

1.5 – 5 (CBCL; 
Achenbach & 

Rescorla, 2001) 

180 padres de niños 
en edad preescolar 

con retraso del 
desarrollo (DD) 

La participación religio-
sa/espiritual se asoció con 
menor estrés parental, pero 
no fue un predictor indepen-
diente de depresión o estrés 
después de considerar facto-
res como la edad, educación, 
ingresos y problemas de 
conducta del niño. Los resul-
tados destacan la importancia 
de abordar factores contex-
tuales (ej. recursos económi-
cos, apoyo social) y caracte-
rísticas del niño (ej. proble-
mas de conducta) para mejo-
rar la salud mental de los 
padres. 

Thwala,   
at al. 

(2025) 

Examinar la 
resiliencia en 
familias con 

hijos con disca-
pacidad en 

comunidades 
rurales de la 

región de Man-
zini, Esuatini. 

Cualitativo/ 
fenomeno-

lógico 

Guía de entrevista 
semiestructurada 

24 participantes, 
todos ellos miem-

bros de familias con 
hijos con discapaci-
dad residentes en la 
zona rural de Man-

zini 

La aceptación de las disca-
pacidades de sus hijos, el 
bienestar espiritual, la partici-
pación en terapia y la cone-
xión con otras personas en 
situaciones similares son 
estrategias cruciales que 
permiten a estas familias 
cultivar la resiliencia y apoyar 
a sus hijos eficazmente. 

Luetke, et 
al. (2025) 

Explorar cómo 
los cuidadores 
experimentan y 

responden a 
estas formas 

interrelaciona-
das de estigma 

y al apoyo social 
que encuentran 

o desean. 

Cualitativo Guía de entrevista 
semiestructurada 

Seis grupos focales 
con 37 cuidadores 
de CLWD en Free-
town, Sierra Leona 

Los participantes emplearon 
tres estrategias generales 
para abordar el estigma: 
retraimiento, afrontamiento 
(p. ej., replanteamiento espiri-
tual, enfoque en interacciones 
positivas) y resistencia (p. ej., 
cuestionamiento de creencias 
supersticiosas, defensa de la 
inclusión). 
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Autor y 
año 

Objetivo Diseño Instrumentos Población/ mues-
tra 

Resultados 

Gur & 
Reich 
(2025) 

Revisar los 
datos existentes 
sobre las inter-

venciones basa-
das en la espiri-
tualidad dirigidas 

a padres de 
niños con disca-

pacidad para 
identificar lagu-
nas en el cono-

cimiento existen-
te y formular 

recomendacio-
nes tanto para la 

investigación 
como para la 

práctica. 

Revisión 
sistemática 

Documentos revi-
sados 

Seis artículos Las intervenciones basadas 
en la espiritualidad pueden 
ayudar a mitigar la tensión y 
el estrés del cuidado y que se 
asocian con una mejora del 
estado y la regulación emo-
cional. 

Alsamiri, et 
al. (2024) 

Explora los 
desafíos psico-

lógicos que 
enfrentan las 

madres saudíes 
divorciadas que 
crían hijos con 
discapacidad. 

Cualitativo Guía de entrevista 
semiestructurada 

5 madres que com-
partieran sus expe-
riencias de divorcio 

con un hijo que 
asistía a una guar-
dería privada para 
personas con dis-
capacidad en Ara-

bia Saudita. 

Las madres saudíes solteras 
o divorciadas con hijos con 
discapacidad experimentaron 
una tensión psicológica signi-
ficativa caracterizada por 
miedo, conmoción e intentos 
de aceptación religiosa para 
afrontar la condición de su 
hijo. 

Apanasio-
nok, et al. 

(2025) 

Explorar las 
intervenciones 

digitales de 
bienestar psico-

lógico para 
cuidadores 

familiares de 
personas con 
discapacidad 

intelectual y del 
desarrollo repor-

tadas en la 
literatura. 

Revisión 
explorato-

ria 

Artículos científi-
cos 

23 estudios Las intervenciones identifica-
das se categorizaron en cinco 
grandes grupos: mente-
cuerpo, relajación, atención 
plena y aceptación; psi-
coeducación y grupos de 
apoyo; pensamiento positivo 
y autocompasión; espirituali-
dad; y escritura expresiva. 

Tawiah & 
Sarfo. 
(2025) 

Explorar las 
experiencias de 
las madres que 
cuidan a niños 
con AME en 

Ghana, donde el 
diagnóstico 

suele retrasarse 
y los sistemas 
de apoyo son 

limitados. 

Cualitativo Guía de entrevista 
semiestructurada 

 

7 madres cuyos 
hijos, de entre 8 y 
24 meses, fueron 

diagnosticados con 
(AME) y  

registrados en la 
(RDGI) 

Los hallazgos identificaron 
cinco temas dominantes y 
trece subcategorías, que 
abarcan problemas como la 
privación del sueño, 
problemas de salud mental, 
trastornos emocionales, 
dificultades prácticas y 
aislamiento 
social. También se encontró 
que las madres tienden a 
tener una profunda conexión 
con su fe y  
un sentido de cercanía a Dios 
en momentos difíciles, lo que 
les brinda fortaleza y 
consuelo. 



   
 

   
 

14 

 

Autor y 
año 

Objetivo Diseño Instrumentos Población/ mues-
tra 

Resultados 

Vuuren, et 
al. (2025) 

Los autores 
examinaron 

cómo los 
proveedores 

de apoyo a las 
personas con 

discapacidad de 
Etiopía 

contribuyen en 
la práctica a 
satisfacer las 

necesidades de 
las familias de 

niños con 
discapacidad 

para mejorar la 
calidad de vida. 

Cualitativo  
descriptivo 
exploratori

o 

Guía de entrevista 
semiestructurada 

18 participantes.   
que brindaron 
apoyo de alguna 
manera a niños  
con discapacidades 
(de 0 a 18 años) o a 
sus familias 
 

Los proveedores de apoyo 
afirmaron lo 
que las familias habían 
descrito como importante 
para la calidad de vida 
(espiritualidad, relaciones y 
autosuficiencia) y 
reconocieron sus enormes 
necesidades de apoyo. 

Sango & 
Forrester-

Jones. 
(2024)  

Informar sobre 
una exploración 
del grado en que 
las creencias y 

prácticas 
espirituales 

estaban 
vinculadas a las 
percepciones de 

los individuos 
sobre la calidad 

de vida. 

Mixto Cuestionario de 
Calidad de Vida 

(QOLQ) y el 
inventario breve 

de creencias 
espirituales para 

uso en 
investigaciones 
sobre calidad de 

vida (Inventario de 
Sistemas de 

Creencias-15R) 

17 personas con 
discapacidad inte-
lectual en dos en-

tornos residenciales 
diferentes del sur de 

Inglaterra 

Los participantes que residían 
en el servicio de atención 
religiosa registraron 
puntuaciones medias y 
medianas más altas en el 
QOLQ en comparación con 
sus colegas que residían en 
el servicio de atención no 
religiosa. Análisis posteriores 
indicaron correlaciones 
significativas entre la medida 
de espiritualidad y la mayoría 
de los dominios del QOLQ. 

 

Discusión 

Los estudios analizados evidencian que la espiritualidad podría constituirse 

como el fundamento de las estrategias que emplean los padres de familia para en-

frentar positivamente las situaciones desafiantes relacionadas con la parentalidad de 

un niño con algún TN. Estos resultados son coherentes con lo planteado por Gur & 

Reich, 2025; Dey et al., 2021; Vithana & Asurakkody, 2025 y Yevtushok & Petronzi, 

2025, quienes sostienen que las intervenciones basadas en la espiritualidad pueden 

ser útiles para promover el afrontamiento y la resiliencia entre los cuidadores de ni-

ños con discapacidad, desde la recepción del diagnóstico.  

Además, como aportan Ekas et al., 2009, es la dimensión de la espiritualidad 

enfocada en la búsqueda de significado y conexión de la persona con un ser supe-

rior, más allá que el formar parte de un colectivo religioso, lo que se constituye como 
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el factor más importante para el desarrollo de las estrategias de afrontamiento en la 

comprensión y aceptación de las características asociadas al TN en sus hijos. 

De otro lado, los estudios analizados reportan que los padres de niños con TN 

desempeñan un papel esencial en la atención directa, pero a menudo demuestran 

un mayor estrés parental, una calidad de vida y bienestar reducido, un incremento 

de los problemas de salud física asociados con las cargas de ser cuidadores (Barratt 

et al., 2025; Cleary, 2024). En ese sentido, la espiritualidad sustenta estrategias 

orientadas al desarrollo de la resiliencia, la reducción de estrés y la adopción de es-

tados mentales positivos para los padres de niños con TN (Bertelli et al., 2020; Car-

ter, 2024 y Faizatur & Arik, 2025).   

La espiritualidad podría sustentar estrategias que permitan que los padres se 

comprometan y brinden un apoyo eficaz para la atención integral de sus hijos con 

TN ya que, como aportan Segal et. al., 2023 y Leo et al., 2025, las intervenciones 

que involucran activamente a los padres de familia resultan ser una vía factible, efec-

tiva y eficiente para el abordaje integral de niños con TN.  

Si bien es cierto, diversos estudios reportan la relación positiva entre la espiri-

tualidad o las estrategias de afrontamiento sustentadas en esta y mejores resultados 

en salud mental, algunas investigaciones no muestran correlaciones positivas.  Por 

el contrario, estos estudios reportan efectos adversos o mixtos (Ozcan et. al., 2021 y 

Gallardo - Vergara et al., 2022). Lo anterior puede explicarse desde los elementos 

que subyacen en la espiritualidad; es decir, aquel conjunto de emociones y pensa-

mientos negativos que suscitan ciertas dimensiones de la espiritualidad, tales como, 

apego ansioso y evitativo a Dios, lo que configura un afrontamiento religioso negati-

vo. Al respecto es esencial destacar que la espiritualidad de cada persona se vincula 

fuertemente con su propia subjetividad y la cultura en la que esta se desenvuelve.  
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La mayoría de los estudios analizados señalan la necesidad de eliminar el es-

tigma y la renuencia a reconocer diversos enfoques, entre estos, aquellos sustenta-

dos en la espiritualidad (significado, propósito y esperanza), como válidos para el 

afrontamiento eficaz en familias con integrantes con algún TN. Aunque es importante 

mencionar que, como señalan Liu et al., 2024, los factores sistémicos, como las difi-

cultades económicas, las carencias en los servicios de salud, la discriminación so-

cial, entre otros intervienen en esta relación y, aunque esto podría significar un dete-

rioro de las estrategias que los cuidadores de niños con algún TN; en lugar de ello, 

estos factores sistémicos resultan, hasta cierto punto, compensados por las estrate-

gias que emplean los cuidadores. 

Aunque esta revisión proporciona una revisión amplia y profunda respecto de 

la relación entre la espiritualidad y el bienestar emocional en padres de niños con 

TN, presenta algunas limitaciones. En primer lugar, esta relación ha sido poco explo-

rada lo cual reduce la disponibilidad de artículos a revisar. En segundo lugar, la bús-

queda de información se realizó teniendo en cuenta el libre acceso a los artículos 

científicos en las bases de datos. En tercer lugar, los estudios analizados presentan 

diversidad de enfoques, diseños, así como instrumentos de investigación utilizados, 

esta diversidad presenta dificultades al momento de comparar dichos estudios. 

A pesar de ello, los hallazgos permiten aproximarnos al estudio de la relación 

entre las estrategias sustentadas en la espiritualidad para el desarrollo de programas 

terapéuticos desde una perspectiva bioecológica, lo cual demanda de mayores in-

vestigaciones que aporten evidencia empírica respecto de su efectividad para la 

atención a este grupo poblacional. 
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Conclusiones 

Esta revisión identificó la producción científica sobre la relación de las estrategias 

que se sustentan en la espiritualidad con el bienestar emocional en padres de niños 

con TN. Fundamentalmente, los artículos analizados ponen de manifiesto que la 

espiritualidad constituye una estrategia fundamental de afrontamiento en la 

comprensión y aceptación, la manifestación de resiliencia, reducción de estrés y 

adopción de estados mentales positivos para los padres de niños con TN. Además, 

la espiritualidad podría constituirse como una estrategia que permitiría a los padres 

comprometerse y brindar un apoyo eficaz para el desarrollo integral de sus hijos. Sin 

embargo, el reducido número de investigaciones, al respecto, limita la posibilidad de 

elaborar conclusiones más certeras sobre esta relación. A pesar de ello, la evidencia 

destaca el valor potencial de la espiritualidad como sustento de diversas estrategias 

emergentes desde perspectivas de intervención ecológicas y naturalistas para la 

atención a las familias con integrantes con TN.  

Recomendaciones 

Se recomienda que en las próximas investigaciones se ponga especial énfasis en la 

comprensión de la experiencia social de los padres de niños con TN. 

Fundamentalmente, se insta a que los investigadores analicen las estrategias 

adaptativas de afrontamiento que estos padres emplean para autogestionarse, 

generar comunidad y responder a situaciones emocionalmente difíciles o desafiantes 

como lo son aquellas que demanda la parentalidad de un niño con algún TN con el 

propósito de difundirlas a otros padres con estos desafíos y promover bienestar 

emocional en ellos.  
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Anexo A 

Tabla de descriptores 

Tabla 1. Lista de descriptores por cada componente de la pregunta de investigación 

P I O 

Padres de niños con 
Trastornos del 

Neurodesarrollo 

Espiritualidad 
 
 

Bienestar emocional 

Parents of children with 
neurodevelopmental 

disorders 

Spirituality 

 

Emotional well-being 

 

• Crianza y 
neurodesarrollo 

• Familia y 
trastornos del 
desarrollo 

• Cuidadores y 
discapacidades del 
desarrollo 

• Padres y niños con 
TEA/TDAH 

• Parentalidad y 
discapacidad 

• Prácticas 
espirituales 

• Sentido 
trascendental 

• Religión 

• Espiritualidad 

• Fe 

 

• Bienestar emocional 

• Bienestar psicológico 

• Salud emocional 

• Regulación 
emocional 

• Resiliencia  

• Salud mental 

 

• Parenting 

•  Families 

• Caregivers  

• Parental support 

• Neurodevelopment  

• Disabilities 

• Neurodivergent 
children  

• ASD/ADHD 

• Spiritual practices 

• Transcendence 

• Religion  

• Spirituality 

• Faith 

 

• Emotional health 

• Emotion regulation 

• Resilience 

• Psychological well-
being 

• Mental heatlh 
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• Parenting and 
neurodevelopment 

• Families of children 
with disabilities 

• Caregivers of 
neurodivergent 
children 

• Parents and 
children with 
ASD/ADHD 

• Parental support in 
disability 

 

Anexo B 

Estrategias de búsqueda de las tres bases de datos 

BASE DE 
DATOS 

ESTTRATEGIA DE BÚSQUEDA Nº DE 
ARTÍCULOS 

PUBMED (("Parenting and neurodevelopment" OR "Families of children with disabilities" 
OR "Caregivers of neurodivergent children" OR "Parents and children with 
ASD/ADHD" OR "Parental support in disability") AND (Spiritual practices" OR 
Transcendence OR "Religion" OR "Spiritual" OR "Faith")) AND (Emotional health" 
OR "Emotion regulation" OR "Resilience" OR "Psychological well-being" OR 
"Mental health") Filters: in the last 5 years, Free full text, Meta-Analysis, 
Randomized Controlled Trial, Review, Systematic Review, Child: birth-18 years 

Resultado: 65 
artículos 

WEB OF 
SCIENCE 

1 ((TI=(Parenting OR Families OR Caregivers OR Parental support ) OR 
AB=(Parenting OR Families OR Caregivers OR Parental support) OR 
AK=(Parenting OR Families OR Caregivers OR Parental support))) 
 
2 ((TI=(neurodevelopment OR disabilities OR "neurodivergent children” OR 
ASD/ADHD) OR AB=(neurodevelopment OR disabilities OR "neurodivergent 
children” OR ASD/ADHD) OR AK=(neurodevelopment OR disabilities OR 
"neurodivergent children” OR ASD/ADHD))) 
 
3 ((TI=(“Spiritual practices” OR Transcendence OR “Religion” OR “Spiritual” OR 
“Faith”) OR AB=(“Spiritual practices” OR Transcendence OR “Religion” OR 
“Spiritual” OR “Faith”) OR AK=(“Spiritual practices” OR Transcendence OR 
“Religion” OR “Spiritual” OR “Faith”))) 
 
4 ((TI=(“Emotional health” OR “Emotion regulation” OR “Resilience” OR 
“Psychological well-being” OR “Mental health”) OR AB=(“Emotional health” OR 
“Emotion regulation” OR “Resilience” OR “Psychological well-being” OR “Mental 
health”) OR AK=(“Emotional health” OR “Emotion regulation” OR “Resilience” 
OR “Psychological well-being” OR “Mental health”))) 
 
Refine results for #1 AND #2 AND #3 AND #4 and Preprint Citation Index (Exclude 
– Database) and Open Access and 2021 or 2022 or 2023 or 2024 or 2025 
(Publication Years) and Article or Review Article (Document Types) and 

Resultado: 16 
artículos 



   
 

   
 

25 

 

Psychiatry or Psychology or Behavioral Sciences (Research Areas) and All Open 
Access (Open Access) 

SCOPUS ( "Parenting and neurodevelopment" OR "Families of children with disabilities" 
OR "Parental support in disability" ) AND ( Spiritual practices " OR " Religion " OR 
" Spiritual " OR " Faith ")) AND (Emotional health" OR "Emotion regulation" OR 
"Resilience" OR "Psychological well-being" OR "Mental health" ) AND PUBYEAR > 
2018 AND PUBYEAR < 2026 AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) ) AND ( LIMIT-TO ( 
PUBSTAGE , "final" ) ) AND ( LIMIT-TO ( SRCTYPE , "j" ) ) AND ( LIMIT-TO ( OA , 
"all" ) ) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , "PSYC" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , "ARTS" ) 
OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , "SOCI" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , "HEAL" ) ) 

Resultado: 7 
artículos 
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Captura de pantalla de los resultados de cada base de datos 

Pubmed

 

Web of science 
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