UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Psicologia

Z UPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Adaptacién del DASS-21 al quechua para una poblaciéon adulta del
Sur de Peru

Tesis para optar el Titulo Profesional de Psicdlogo(a)

Por:
Jarryn Aldo Ccapa Yujra
Edith Inca Nahuinlla

Gina Aracely Toledo Morales

Asesor:

Mtro. Isaac Alex Conde Rodriguez

Lima, Diciembre de 2025



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE LA TESIS

Yo, Isaac Alex Conde Rodriguez, docente de la Facultad de Ciencias de la Salud,

Escuela Profesional de Psicologia, de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacién titulada: “Adaptacion del DASS-21 al quechua para
una poblacion adulta del Sur de Peru” de los autores Jarryn Aldo Ccapa Yujra, Edith
Inca Nahuinlla y Gina Aracely Toledo Morales tiene un indice de similitud de 13%
verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad

Peruana Unién bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad u
omision de los documentos como de la informacidon aportada, firmo la presente

declaracion en la ciudad de Lima, a los 24 dias del mes de diciembre del ano 2025.

Mtro. Isaac Alex Conde Rodriguez

Asesor



y ,1 \ N {4
/ \P Dreper s
/ [ :
f g (m 038
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS ‘; o

m*(C& vl\le“e Vivdane O\a.. Bando el (la) secretario(a): (‘\e:c,f‘\éf\dq .....
&(‘\M N Q:\(O SUQ(’\C\ y los demas miembros: ... ‘T\\To & C(\&\\q(\ E dm.\ o
Addena. RenQ\ga. ..y el (a) asesor(a) .. MYG0... Toaas ... Blex... Conde.. Redsiguer............

........................................................................................................................................... de los (las) bachilleres:
a) ... Q. FALEYO A\da C:‘-Q‘Dn Yujsen

b.... S Tace....0.ohwin\o

9...0k0a  Accely..To\edo  MNorales

conducente a la obtencién del titulo profesional de: (PG\C6\080 .................................................................

...................................................... s

El Presidente inici6 el acto académico de sustentacién invitando al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s hacer uso del tiempo
determinado para su exposicién. Concluida la exposicién, el Presidente invité a los demas miembros del jurado a efectuar las
preguntas, y aclaraciones pertinentes, las cuales fueron absueltas por al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s. Luego, se produjo un
receso para las deliberaciones y la emision del dictamen del jurado.

Posteriormente, el jurado procedid a dejar constancia escrita sobre la evaluacion en la presente acta, con el dictamen siguiente:

Bachiller (a): 3&f’74Alc{oCQQPQUJra
CALIFICACION Vigesimal Litel’aEISCALAs Cualitativa Wdsio
ppcebado 19 A E xceleate Excelencia
Bachiller (b): LEQAth  Toca.. Naholala o
CALIFICACION Vigesimal theral;:scm-As Cualitativa Mérito
B probado 19 A E xcelente Excelencia
Bachiller (c): ......G.i.G.O,\.....,'./T\.(.Qﬁg.l.g........TQledo.,....mQ.(qj.C.S. ....................
CALIFICACION s L“m'fsc'“"s Coaiiative Mérito
Apobado | 49 A Ex celente Exceleacia

() Ver parte posterior Esfa S.5Ftentacwwn Fee Virtval Snerdnica
Finalmente, el Presidente del jurado invité al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s a ponerse de pie, para recibir la evaluacién final y
concluir el acto académico de sustentacién procediéndose a registrar las firmas respectivas.

Presidente/a
Asesor/a Miembro Miembro
Bachiller (a) Bachiller (b) Bachiller (c)

Escaneado con CamScanner



Dedicatoria

Yo, Aldo Ccapa, dedico el presente trabajo a Dios, por su infinita bondad y por haber
respondido a mi oracion de poder venir a la Universidad Peruana Union. Asimismo,
lo dedico a mi familia, por su amor y apoyo incondicional, pues siempre estuvieron a
mi lado cuando mas los necesité. De manera especial, a mi hermana Edith Ccapa,
mi guia aqui en la tierra, quien, a pesar de las dificultades, ha sido una fuente

constante de inspiracion para perseverar en la fe; todos sus esfuerzos dieron frutos.

Yo, Edith Inca, dedico este trabajo a mi mama, por su fortaleza y por su historia, que
me permitié comprender que el acceso a la salud mental no siempre es igual para
todos. Asimismo, lo dedico a todas las personas que, como ella, enfrentan
dificultades para recibir una atencién en salud mental justa y accesible debido a las
barreras del idioma. Que este trabajo contribuya, aunque sea en parte, a una

atencion mas humana, equitativa y respetuosa de la diversidad linguistica y cultural.

Yo, Gina Toledo, dedico este trabajo a mi madre, quien ha sido mi sostén desde que
era pequefia, ejemplo de fortaleza, entrega y amor incondicional. Su incansable
lucha, su fe y su perseverancia hicieron posible que, con la ayuda de Dios, pudiera
brindarme un futuro mejor. Este logro también le pertenece, porque detras de cada

paso que di siempre estuvo su sacrificio y su esperanza.



Agradecimientos

Yo, Aldo Ccapa, agradezco en primer lugar a Dios, fuente de sabiduria y guia
permanente. A mi hermana, que comprd los pasajes para ir al lugar de investigacion.
Asimismo, expreso mi sincero agradecimiento a mi asesor, Isaac Conde, quien, con

su trato cordial y palabras oportunas, me motivé constantemente a continuar y
culminar el presente trabajo. De igual manera, con quienes me contacté para poder

recolectar el tamano de la muestra.

Yo, Edith Inca, Agradezco a Dios por brindarme fortaleza, direccidén y perseverancia
a lo largo de este proceso académico. Ademas, expreso mi sincero agradecimiento a
mis docentes y asesores por su guia y aportes académicos, fundamentales para la
realizacion de este trabajo. Asimismo, agradezco a mi familia por su apoyo y
comprensioén constantes, y a todas las personas que creyeron en mi y contribuyeron,

directa o indirectamente, a la culminacién de esta investigacion.

Yo, Gina Toledo, agradezco primeramente a Dios, fuente de fortaleza y guia
constante, por sostenerme en cada etapa de este camino, incluso cuando las
fuerzas parecian agotarse. A mi familia, por su amor incondicional, por orientarme
con sabiduria y motivarme a seguir adelante aun en los momentos de duda; su
apoyo fue un refugio y un impulso invaluable. Y a mis comparieros de tesis, por
caminar a mi lado en este proceso, por las risas que aligeraron la carga y los llantos
que nos unieron en la dificultad; este proyecto no solo se construyé con esfuerzo

académico, sino también con humanidad, perseverancia y amistad.



indice de Contenido

1Yo [ {071 (o] 1 = PSR iv
AN [ r=To L= o] 0 01 T=T o (o 1= U %
INdice de CONLENITO. ..........ecveeeeeeeee ettt eeene s Vi
TS0 0= o PSR vii
Y 01 £ =T (U viii
T (oTo ¥ T ex T o 9
1Y oTo (o] [ To | - 1S UEPPPRPPPOT 11
1. Disefo, tipo de iNVeStigacCioN .........cooo i 11
2. PartiCipantes ........oueeii e 12
3. INSIIUMENTOS ... e 13

3.1.  Escala de Depresién, Ansiedad y Estrés (DASS-21), version quechua
Collao 13

3.2.  Patient Health Questionnaire (PHQ-9), version quechua........................ 14
3.3. Generalized Anxiety Disorder Scale (GAD-7), version quechua Collao ........ 14
4. Procedimiento y aspectos €LiCOS .......ccovvvviiiiiiiiiiieceeee e 15
5. ANAIISIS €StadiStICO .....oii i 16
TS0 | =T [0 1 S ESPRPRR 18
1. Resultados deSCriPtiVOS ........ccoovvuiieieeeee e 18
1.1.  Analisis preliminar de 10S itemMS.........coooviiiiiiiiiiic e, 18
2. Resultados inferenciales..............eoi i 19
2.1. Analisis Factorial Confirmatorio.............cooiiiiiiiiiiii e 19
2.2. Validez relacionada con otras variables ............c.coeuevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 20
2.3, Fiabilidad .........oeeiiiiiieeei e 21
2.4. Analisis exploratorio de grafos ...........ccceeviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee 21
P22 T @7 ] 1= o 11 o =T 23
A I N VZ= T4 =T g V= Mo (=00 o =T [Tod o o B 23
D EST o U 13 o T o PP 25
REFEIENCIAS ...t e e e e e et e e e e e e eeeeenees 28

Vi



Adaptacion del DASS-21 al quechua para una poblacién adulta del Sur de Peru

Resumen

Evaluar las propiedades psicométricas de la Escala de Depresién, Ansiedad y
Estrés (DASS-21) en su versidon quechua Collao e identificar, mediante analisis de
redes, un modelo para la evaluacion emocional en adultos quechua-hablantes del sur
del Peru. Se empled un disefo instrumental, no experimental y transversal, con una
muestra intencional de 501 adultos de 18 a 65 afios. Se administraron la DASS-21, el
PHQ-9 y el GAD-7. Los analisis incluyeron estadisticos descriptivos de items, analisis
factorial confirmatorio (AFC) con estimador WLSMV, fiabilidad (alfa de Cronbach y
omega), validez convergente con PHQ-9 y GAD-7, Exploratory Graph Analysis (EGA)
basado en un Modelo Grafico Gaussiano regularizado (GLASSO) y detecciéon de
comunidades mediante el algoritmo Louvain, estabilidad dimensional e itemica
mediante bootEGA (1000 remuestreos) e invarianza métrica por sexo a través de
pruebas de permutacion. EI AFC confirmd una estructura tridimensional de la DASS-
21 con indices de ajuste adecuados y cargas factoriales superiores a 0.40. La
fiabilidad fue aceptable en depresién, ansiedad y estrés, y se hallaron correlaciones
positivas y significativas con PHQ-9 y GAD-7. El EGA revel6 una estructura abreviada
de 9 items (DASS-9) organizada en una comunidad, con cargas de redes revisadas
moderadas o altas, consistencia estructural del 73% y estabilidad de items superior a
0.70, asi como invarianza métrica por sexo. La DASS-21 version quechua presenta
propiedades psicométricas adecuadas, pero el modelo abreviado DASS-9 ofrece una
estructura mas parsimoniosa, estable e invariante para la evaluacion de depresion,

ansiedad y estrés en poblacidon quechua-hablante.

Palabras clave: Validacion psicométrica, salud mental intercultural, quechua,

depresion, ansiedad, estrés.
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