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RESUMEN

La dindmica familiar juega un papel crucial en la salud mental de los adolescentes,
quienes actualmente son el grupo etario con mayor riesgo de sufrir trastorno depresivo.
Por tal razon, este estudio tiene como objetivo principal recopilar suficiente evidencia
cientifica sobre la relacion que existe entre la dinamica familiar y la depresion en
adolescentes.

En cuanto a la metodologia, el alcance de la investigacion corresponde a una
revision narrativa considerando tres bases de datos: Scopus, Web of Science, Scielo.
Los resultados encontrados se basan en la seleccion de 6 estudios afines al tema
planteado que respaldan la influencia de la dinamica familiar y el desarrollo de trastorno
depresivo en adolescentes, generando en los adolescentes serias consecuencias en su
regulacion emocional y su calidad de vida. En conclusion, de acuerdo a la evidencia
cientifica la dinamica familiar puede actuar como un factor protector o un factor de
riesgo en el desarrollo del trastorno depresivo, dependiendo de las caracteristicas de
las relaciones familiares, demostrando una relacion significativa entre la dinamica

familiar y la depresién en adolescentes.

Palabras clave: Adolescencia, familia, dinamica familiar, funcionamiento familiar,

depresion, ansiedad.



ABSTRACT

Family dynamics play a crucial role in the mental health of adolescents, who are
currently the age group most at risk of suffering from depressive disorder. For this
reason, the main objective of this study is to gather sufficient scientific evidence on the

relationship between family dynamics and depression in adolescents.

Regarding the methodology, the scope of the research corresponds to a narrative
review considering three databases: Scopus, Web of Science, Scielo. The results found
are based on the selection of 6 studies related to the topic raised that support the
influence of family dynamics and the development of depressive disorder in
adolescents, generating in adolescents serious consequences in their emotional
regulation and quality of life. In conclusion, according to scientific evidence, family
dynamics can act as a protective factor or a risk factor in the development of depressive
disorder, depending on the characteristics of family relationships, demonstrating a

significant relationship between family dynamics and depression in adolescents.

Key words: Adolescence, family, family dynamics, family functioning,

depression, anxiety.



INTRODUCCION

La percepcion que tienen los adolescentes sobre su dinamica familiar juega un
papel crucial en su salud mental (Suarez y Vélez, 2018). La familia se define como un
subsistema dentro de un sistema mayor que es la sociedad y se caracteriza por
presentar vinculos ya sea de tipo bioldgico, legal o social (Agudelo, 2005); la dinamica
familiar, a su vez, se refiere a la interaccion entre sus miembros y se evidencia en los
patrones de comunicacién, afectividad, autoridad y crianza; la cual puede causar
efectos determinantes en el bienestar emocional, psicoldgico y social de cada miembro

a lo largo de las diferentes etapas del desarrollo (Gallego, et al. 2019).

Las familias juegan un rol importante en el desarrollo de sus miembros y en las
distintas etapas por las que transitamos las personas, como afirman Suarez y Vélez
(2018). Entre estas etapas se encuentra la adolescencia, que inicia entre los 10 y 13
afos y finaliza entre los 18 y 25 afios, segun Alvarez (2008), esta etapa se caracteriza
por cambios a nivel fisico, biolégico, psicologico y social. Durante esta transicion, los
cambios fisicos y la maduracion sexual suelen ser los mas evidentes, aunque también
se presentan transformaciones en otras areas que se desarrollan de forma simultanea,

mostrando la interconexion entre ellas (Lozano, 2014).

En este periodo, el adolescente se encuentra en una etapa de transicion entre la
nifiez y la adultez, caracterizada por una inmadurez cerebral que influye en sus
procesos de pensamiento y toma de decisiones. Al mismo tiempo, busca reafirmar su
identidad y consolidar su conducta, mostrando una actitud mas critica y reflexiva frente
a su entorno. Ademas, trabaja en el control de sus impulsos y en fortalecer las
relaciones con su familia, pero especialmente con sus pares, quienes adquieren un

papel clave en su desarrollo emocional y social (Palacios, 2019).

En este contexto, es importante destacar que la adolescencia también coincide

con un periodo critico para el surgimiento de trastornos emocionales. Por ejemplo, la



depresion presenta una alta prevalencia a nivel mundial y suele manifestarse durante
esta etapa (Huberty, 2012). Por ello, los adolescentes son considerados como uno de
los grupos mas vulnerables a padecer esta enfermedad mental (OMS, 2014), lo que
subraya la necesidad de una adecuada red de apoyo familiar y social.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, a nivel mundial, 280
millones de personas sufren depresion. Asi mismo uno de cada siete adolescentes
entre 10 y 19 afios padece algun trastorno mental, colocando al suicidio como la cuarta

causa de muerte entre los adolescentes mayores 15 a 19 afios (OMS, 2021).

En América, la depresion es uno de los principales problemas de salud publica
(Serna et al, 2020) debido a sus repercusiones a nivel familiar, social y escolar. En
Perl, se estima que el 8% de adolescentes sufren de episodios depresivos,
colocandolo como el cuadro clinico mas frecuente. Al mismo tiempo, los trastornos
depresivos surgen con mayor frecuencia en esta poblacién, donde se estima que el
31.5% de los casos son adolescentes (Alvarez et al, 2021), lo cual afecta la calidad de
vida, pues produce pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa, entre otras

alteraciones (Bustillos y Laguna, 2018).

Por consiguiente, uno de los factores que pone en riesgo a los adolescentes de
desarrollar trastornos depresivos es el entorno familiar del cual proceden. En este
sentido, Glickman et al, (2021) refieren que la violencia intrafamiliar, padres
emocionalmente ausentes, desinteresados o indiferentes, estilos de crianza
disfuncionales con excesivo control, exigencia y critica o al contrario la permisividad, la
falta de limites y reglas en casa, los conflictos familiares y maltrato fisico o psicolégico
son factores que pueden contribuir en la depresion desde el entorno familiar. En otras
palabras, una dinamica familiar funcional es un factor protector de la salud fisica y

emocional de cada uno de sus miembros (Reyes y Oyola, 2022).

En concordancia, Guevara et al, (2021) asegura que una dinamica familiar
funcional basada en la comunicacién abierta, seguida por la cohesion, la afectividad y
la adaptabilidad causan un efecto bienestar que refuerza la presencia de estas y otras
conductas beneficiosas para las relaciones familiares. Por ende, es necesario que la

comunicacion dentro del hogar esté basada en la negociacion y cordialidad, buena



cohesidn y relaciones positivas, establecimiento de limites y reglas claras, ya que estas
pueden ser entendidas como factores protectores o de riesgo en la depresion
(Enriquez et al, 2021), una correcta interaccion familiar nos permite reducir la

posibilidad de desarrollar sintomas asociados a la depresion (Olivera et al, 2019).

En definitiva, es importante reconocer que la familia influye de forma
determinante en la salud mental de los adolescentes, ademas que el trastorno
depresivo es un problema relevante en los adolescentes y que la familia puede ser un
factor de riesgo o protector con consecuencias determinantes a lo largo de la vida. Por
lo tanto, este estudio presenta como objetivo principal recopilar suficiente evidencia
cientifica sobre el impacto de la dinAmica familiar y la depresion en adolescentes. Asi
como también, describir las consecuencias de la depresién en los adolescentes con
base en investigaciones actuales, determinar medidas de prevencion e intervencion de

la depresion y promocién de la salud mental en los adolescentes.



METODOLOGIA

Se realizé un estudio de tipo tedrico, de revision narrativa (Salinas, 2020). El
disefio metodologico permite realizar un analisis de la literatura en articulos, siendo
esta un tipo de revision que resulta ideal para poder responder las dudas que surjan

respecto al tema de estudio (Rother, 2007).

Para obtener el disefio muestral requerido, se empled una estrategia de
bdsqueda desarrollada, en la cual se utilizaron términos y descriptores, ademas se
utilizaron ajustes de campo para la busqueda de acuerdo con las bases de datos:
Scopus, Web of Science y Scielo. Durante el proceso de busqueda avanzada y
vigilancia tecnoldgica, se investigaron los términos adolescentes, funcionamiento
familiar y depresion, este analisis se enfocd en la seleccion de titulos, resumenes y
palabras clave relevantes. Se priorizo la busqueda de textos completos que aportaran
informacion de valor, articulos en espafiol, inglés y portugués. La seleccién de los
articulos se realiz6 mediante un filtro controlado, asegurando que los titulos estuvieran
directamente relacionados con las palabras clave, se identificaron estudios sobre

depresion en adolescentes, con énfasis en su relacion con el funcionamiento familiar.

Para delimitar los articulos de las bases de datos, se utilizo criterios de inclusion,
para los cuales se consider6 aquellos articulos de investigacién publicados entre 2018
y 2023 con el fin de reflejar estudios recientes relacionados con nuestras variables de
interés. En cuanto a los criterios de exclusion, se descartaron los articulos duplicados,
aguellos que no sean de acceso abierto, asi como los que pertenezcan a las ciencias

sociales o a la enfermeria, ademas de aquellos que no pudieron ser localizados.

Conforme a las busquedas realizadas, se logré identificar hasta julio del 2023,
una variedad de articulos en las siguientes bases de datos: 55 estudios en Web of
Science, 24 en Scopus y 13 en Scielo, lo que nos da un total de n= 92 articulos
conocidos. Para continuar con el proceso, se aplicaron los criterios de elegibilidad, asi
como un cruce de informacion, con la finalidad de identificar posibles articulos
duplicados. Una vez aplicados los filtros se obtuvo una muestra de n=6 articulos, los
cuales cumplen con los criterios plasmados en este trabajo. De los cuales fueron cinco

transversales y uno longitudinal, tal como se muestra en figura 1.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios




RESULTADOS

Los resultados obtenidos de los estudios incluidos en esta investigacion se
presentan en la Tabla 1, los cuales destacan que las relaciones familiares tienen una
correlacion significativa en la salud mental de los adolescentes. Segun los resultados
del estudio realizado por Feirui et al. (2024) se obtiene que existen factores como la
cognicion, el caracter y la adaptabilidad, que se desarrollan en un entorno familiar
positivo, actian como protectores frente a problemas emocionales, reduciendo el
riesgo de padecer trastornos depresivos. Por el contrario, un entorno familiar
problematico puede aumentar significativamente la probabilidad de que los

adolescentes desarrollen o agraven sintomas depresivos.

Huang et al. (2022) corroboran que el funcionamiento familiar tiene un efecto
directo en la depresion adolescente, subrayando la influencia decisiva de las
caracteristicas de la vida familiar en el bienestar emocional. Por su parte, Chavez et al.
(2022) identifican una relacion estadisticamente significativa y de intensidad moderada
entre la funcionalidad familiar y las dimensiones de depresion, ansiedad y estrés. Esto
indica que, si bien el funcionamiento familiar no es el Unico factor que afecta la salud
mental de los adolescentes, si constituye un componente clave que puede mitigar o

exacerbar el impacto de otros factores externos.

Los resultados obtenidos por Mak et al. (2021) muestran que las relaciones
positivas con los padres y amigos tienen un papel protector frente a la aparicion de
sintomas depresivos durante la adolescencia, evidenciando una relacion inversa entre
estas dindmicas y el desarrollo de dichos sintomas. Es decir, los adolescentes que
mantienen vinculos sanos y de apoyo con sus padres y amistades tienden a presentar
menos sintomas depresivos en comparaciéon con aquellos que carecen de estas
relaciones. Sin embargo, se identifica un patron relacionado con la edad, donde los
sintomas depresivos aumentan progresivamente desde los 13 afios hasta los 16,4
afios, se estabilizan ligeramente entre los 16,4 y los 18,1 afos, y vuelven a

incrementarse hasta los 19,5 afios. Esto sugiere que, aunque las relaciones positivas



son protectoras, no eliminan completamente el riesgo de experimentar sintomas
depresivos, especialmente en momentos de transicion clave, como el paso hacia la
adultez. Estos hallazgos subrayan la importancia de fortalecer las relaciones cercanas
durante toda la adolescencia como una estrategia para reducir el impacto de los

factores de riesgo emocionales

Los estudios de Gomez-Velasquez et al. (2021) y Serna-Arbelaez et al. (2020)
resaltan el impacto crucial del entorno familiar en la salud mental de los adolescentes.
En particular, se observa que los jovenes que viven en familias con baja cohesion o
disfuncionales tienen un riesgo significativamente mayor de desarrollar problemas
emocionales, como depresion, asi como conductas de riesgo relacionadas con el
alcoholismo y la dependencia de drogas. Esto evidencia que las dinAmicas familiares
negativas aumentan la vulnerabilidad emocional en esta etapa critica del desarrollo.
Por otro lado, se sefala que la disfuncion familiar esta estrechamente asociada con
grados mas severos de depresion, lo que refuerza la idea de que la calidad de las
relaciones familiares juega un papel determinante en el bienestar psicolégico de los

adolescentes.

Estos hallazgos destacan la importancia de promover un entorno familiar
positivo y cohesivo como un factor protector que puede mitigar los efectos adversos de
otros factores de riesgo. En contraste, la falta de apoyo familiar y la disfuncionalidad
pueden amplificar la susceptibilidad a trastornos emocionales y conductas
problematicas, subrayando la necesidad de intervenciones enfocadas en fortalecer las

relaciones familiares.



Tabla 1

Autor Disefo
Afo
Pais

Objetivo Instrumento Muestra

Resultado

Feirui et al. Transversal
(2024)
China

Chavez et al. Transversal
(2022)
Ecuador

Huang et al. Transversal
(2022)
China

Investigar el papel mediador La Escala de Depresion n=734
de la fortaleza mental en la  del Centro de Estudios h=439
relacion entre las relaciones  Epidemioldgicos (CES-D) = 295
familiares y la depresion entrey breve escala de

estudiantes de secundaria, y relaciones familiares de 3
examinar los distintos items

impactos de los rasgos de

personalidad en esta

mediacion.

Conocer si existe relacion Escala de Depresion, n=218
entre los niveles de Ansiedad y Estrés

depresion, ansiedad, estrés y (DASS- 21); Cuestionario

la funcionalidad familiar en ~ de Funcionamiento

adolescentes de una unidad Familiar FF-SIL

educativa de Guayaquil

Determinar la asociaciéon indice APGAR Familiar n=562,
entre el funcionamiento para medir h=265
familiar y la depresion m= 297
adolescente yexplorar el

Las relaciones familiares mostraron una
correlacion significa con varios factores:
hubo una correlacion positiva con la
cognicion (r= 0,37, pag<0,001), caracter
(r=0,36, pag<0,001) y adaptabilidad
(r=0,44, pag<0,001), una correlacién
negativa con la depresion (r= -0,40,
pag<0,001).

Cognicién, caracter y adaptabilidad se
correlacionaron significativamente con la
depresion

(pag<0,001).

La dinamica familiar y las dimensiones
depresion, ansiedad y estrés, establece
la presencia de una relacion
estadisticamente significativa,
inversamente proporcional y de
moderada intensidad con un valor p de
0,000 y Rho negativo que

oscil6 entre -0,443 y -0,506

El efecto directo del funcionamiento

familiar sobre la depresion adolescente
fue significativo

(B =-0,12, p <0,001).



Mak et al.
(2021) USA

Longitudinal

Goémez- Transversal
Veldsquez

et al.

(2021)

Colombia

Serna- Transversal
Arbelaez

et al.

(2020)

Cuba

papel mediador de la
autoestima y el papel

moderador de las relaciones

con los pares en los
adolescentes chinos.
Establecer la existencia de

asociaciones dinamicas de la

cercania entre padres y
adolescentes y el apoyo de
amigos con los sintomas
depresivos de los
adolescentes entre las
edades de 12 a 19 afios

Identificar niveles de
cohesion familiar y
factores relacionados en
adolescentes
escolarizados

Identificar niveles de
depresion y el tipo de
funcionamiento familiar en
adolescentes de un
municipio de Quindio,
Colombia

Escala de Depresion del n=4819
Centro de Estudios h=2303,
Epidemiolégicos (CES-D) M=2516

Escala de cohesion n=1008
familiar, de Depresion de h=605
Zung, de Habilidades m=403
Sociales de Gismero, y

preguntas

sociodemograficas y de

consumo de sustancias.
Inventario de Depresion  n=240
de Beck, el APGAR

familiar de Smilkstein,

encuesta de datos
sociodemograficos,

familiares y de salud.

Las relaciones positivas con los padres y
los amigos se asociaron con sintomas
depresivos durante la adolescencia,
aumentan con la edad desde una
puntuaciéon media de 8,73 a los 13,1
afos, hasta una puntuacion de 11,48 a
los 16,4 afios, permanecieron
relativamente estables hasta los 18,1
afnos y aumentaron de nuevo hasta los
19,5 afios hasta una puntuacion de
12,62, IC del 95 % (Mak et al.2021).
En los adolescentes convivientes

con familias de baja cohesién, fue
mucho mayor el porcentaje de
presencia de riesgo de depresion,
alcoholismo y dependencia de

drogas (p<0,001)

Se identificé algun nivel de
depresion en el 45,8 % de los
participantes y disfuncionalidad
familiar en el 46,3 %. Se encontr6
asociacion estadisticamente
significativa entre depresion
moderada/grave y disfuncién
familiar leve y grave (p<0,001)




DISCUSION

El andlisis de los seis articulos seleccionados, tanto de disefio transversal como
longitudinal, ha revelado una serie de similitudes en como el funcionamiento familiar
influye en la depresion durante la adolescencia. Estos estudios sugieren que la
dinamica familiar desempefia un papel crucial en el desarrollo, la progresion y las
recaidas de la depresion adolescente. Varios autores coinciden en sefialar esta
relacion, lo que enfatiza la relevancia de considerar el contexto familiar al abordar la
salud mental de los jévenes (Mak et al., 2021; Chavez et al., 2022; Feirui et al., 2024;
Huang et al., 2022; Gémez-Velasquez et al., 2021; Serna-Arbeldez et al., 2020). Estas
evidencias subrayan la necesidad de enfoques integrales que aborden no solo los
sintomas de la depresion, sino también los factores familiares que pueden contribuir a
su aparicion y mantenimiento. Al entender mejor estas dinamicas, se pueden desarrollar
intervenciones mas efectivas que promuevan un funcionamiento familiar saludable, con
el fin de prevenir y tratar la depresion en la adolescencia.

Las investigaciones han demostrado que mantener relaciones positivas con
madres, padres y amigos se asocia con niveles mas bajos de sintomas depresivos en la
adolescencia, y esta relacion tiende a ser relativamente constante a lo largo del tiempo
(Mak et al., 2021). Ademas, se encontré una conexion significativa entre la dinamica
familiar y la depresion, con efectos que varian segun el tipo de personalidad. Elementos
como el caracter, la adaptabilidad y la fortaleza mental actian como factores
predictores negativos importantes de la depresion, asi como factores protectores en
este contexto (Feirui et al., 2024).

Asimismo, el estudio no solo identifica estas relaciones, sino que también aporta
evidencia empirica sobre la influencia de la crianza en el entorno familiar y el desarrollo
de la fortaleza mental, aspectos que son cruciales para la salud mental de los
adolescentes (Serna-Arbeldez et al., 2020). Esto sugiere que existe una interaccion
compleja entre los factores familiares y su impacto, tanto protector como de riesgo, en
la salud mental de los adolescentes y los niveles de depresion que podrian
experimentar a lo largo de sus vidas (Gomez-Velasquez et al., 2021). En particular, un

alto nivel de cohesion familiar puede generar un ambiente mas calido y ofrecer un



apoyo emocional positivo a los adolescentes. Este entorno propicia la formacion de
relaciones saludables entre padres e hijos, lo que, en ultima instancia, contribuye a

reducir el riesgo de depresion en este grupo (Huang et al., 2022).

En cuanto a los instrumentos de medicion utilizados, los estudios de Mak et al.
(2021) y Feirui et al. (2024) coincidieron en el uso de la Escala de Depresion del Centro
de Estudios Epidemiologicos (CES-D), un instrumento ampliamente validado para
evaluar sintomas depresivos. Para la evaluacion de la dindmica familiar, se empled el
APGAR familiar, tal como se reporta en los estudios de Huang et al. (2022) y Serna-
Arbelaez et al. (2020), este tiene como objetivo cuantificar la percepcion de la
funcionalidad familiar desde la vision de cada uno de sus miembros, considerando la
adaptacion, participacion, afectividad y la capacidad resolutiva de esta. Por otro lado,
algunos estudios proporcionan porcentajes que reflejan la relaciébn entre el
funcionamiento familiar y la depresion, considerando otras variables como la ansiedad o
el estreés.

Sin embargo, al desarrollar este estudio, se identific6 que el ndmero de
investigaciones que abordan especificamente esta variable fue limitado, con menos de
diez estudios a nivel internacional, lo que evidencia la necesidad de continuar
explorando esta area en futuras investigaciones. En términos de la poblacién estudiada,
todos los estudios revisados incluyeron a adolescentes como grupo objetivo, lo que
refuerza la importancia de analizar esta etapa critica del desarrollo, e incluso nos
encamina a evaluar esta sintomatologia en etapas previas, como la nifiez, con la
finalidad de desarrollar un trabajo preventivo tanto con ellos como con las familias,
puesto que como se ha mencionado, es importante tener una visién integral sobre como
la dindmica familiar influye significativamente en el desarrollo de la depresion en los
adolescentes, lo que subraya la importancia de incluir a las familias en la prevencion y
tratamiento de estos problemas de salud mental.

Finalmente, destaca la relevancia de trabajar con las familias en la atencién a
adolescentes, el fortalecimiento de la funcionalidad familiar no solo es crucial para la
prevencion de trastornos emocionales, sino también para la intervencion en casos de

adolescentes que ya presentan sintomas depresivos, esto nos permite orientar el



trabajo a uno mas articulado, donde participen profesionales de la salud, los centros
educativos, centros escolares y otros centros de la comunidad. Esta revision
proporciona informacion clave para guiar futuros estudios a nivel nacional, y resalta que
es fundamental continuar profundizando en la comprension de las dinamicas familiares

para desarrollar estrategias de intervencion mas efectivas.

LIMITACIONES Y FORTALEZAS

Una de las principales limitaciones fue el dificil acceso a otras investigaciones
donde se estudiaron variables iguales o similares, debido a la decisién del autor de solo
compartir una parte de esta, generando la eliminacion de estos articulos de nuestra
muestra dificultando encontrar relaciones significativas entre ambas variables. Entre las
fortalezas mas importantes de esta revision narrativa se destaca el enfoque riguroso en
la seleccion y andlisis de los estudios incluidos. A pesar de las dificultades para acceder
a ciertos articulos, se logré asegurar que los estudios seleccionados cumplieran con
criterios de calidad, lo que garantiza que los resultados obtenidos sean confiables y
validos. Finalmente, esta revision aporta conclusiones que enriquecen el conocimiento
previo, por hallazgos existentes, y sus resultados tienen un valor practico significativo.
Esto contribuye tanto al avance académico como a su aplicacion en contextos

profesionales.

CONCLUSIONES

Se ha identificado y evidenciado una relacion significativa entre la dindmica
familiar y la depresion en adolescentes.

Las interacciones dentro del nucleo familiar pueden actuar como un factor
protector o, por el contrario, convertirse en un factor de riesgo, dependiendo de las
caracteristicas de estas relaciones.

El funcionamiento familiar juega un papel clave en la prevencién y disminucion
de la sintomatologia depresiva, un entorno familiar estable y saludable puede contribuir

a prevenir la aparicion de la depresion, mientras que un entorno disfuncional puede



aumentar el riesgo de su desarrollo.

Dado que la familia es fundamental para el desarrollo psicologico y emocional
adecuado de los adolescentes, cuando no cumple su funcion de apoyo, los jévenes no
solo enfrentan los desafios propios de su etapa de desarrollo, sino también los efectos
negativos de un entorno familiar problematico. Por lo tanto, el trabajo con las familias
debe ser un area prioritaria en la atencion de la salud mental adolescente, para

promover su bienestar y prevenir el desarrollo de trastornos emocionales.

RECOMENDACIONES

Es importante mejorar el acceso a la informacién, debido a que es uno de los
motivos por los cuales se descartaron varios articulos que no permitian acceso a sus
resultados. Al haber encontrado informacion y resultados que respaldan la relacion
entre ambas variables, es recomendable fomentar investigaciones donde se relacionen
ambas, con la finalidad de utilizar esta informacion en la parte practica.

Dado que la cantidad de estudios internacionales sobre este tema es limitada, se
sugiere fomentar mas investigaciones que examinen la relacién entre el funcionamiento
familiar y la depresion en distintos contextos culturales. Esto ayudaria a comprender
mejor como los diferentes entornos sociales y culturales impactan la salud mental de los
adolescentes, y permitiria disefiar intervenciones mas inclusivas.

Es fundamental iniciar la prevencion antes de la adolescencia, desde los
primeros afios, a través de programas preventivos dirigidos a familias con nifios
pequefios como una estrategia efectiva para reducir el riesgo de depresién en el futuro.
Estas intervenciones tempranas deben enfocarse no solo en los nifios, sino también en

los progenitores con el fin de mejorar las habilidades parentales.
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ANEXOS

Realizamos el estudio de investigacion con las siguientes estrategias de busqueda:

Tabla 2. Estrategias de Busqueda

BASE DE
DATOS

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

N° DE
ARTICULOS

SCOPUS

WEB OF
SCIENCE

( TITLE-ABS-KEY ( "Family dynamics" OR “Family 24 ARTICULOS

functioning” OR "family functions™ OR "family relationships" )
AND TITLE-ABS-KEY ( "depression” OR "dysthymia" OR
"sadness” ) AND TITLE-ABS-KEY ( "teenagers" OR
"adolescent" OR "Pubescent") AND NOT TITLE-ABS-KEY (
"diabetes- specific" OR "happiness scale" OR "buffer
against” OR "child" OR "alcohol" OR "autism" OR "Family
Check-Up" OR "food-related" OR "Asthma" OR "dysmorphic
disorder” OR "dating violence" OR "psychotherapy" OR
"offenders” OR "alcohol misuse"” OR "developmental® OR
"political" OR "Workshop" OR "child health” OR "internet "
OR "socioeconomic" OR "internet addiction" OR "residential
treatment” OR "Veteran" OR "social media use" OR "short
stature"” OR "Bipolar Disorder" OR "Cancer" OR "Unified
Protocol in women" OR "Transgender' OR "anorexia
nervosa” OR "psychiatric" OR "autistic" OR "tourette” OR
"COVID" OR "Alexithymia" ) ) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA
, "PSYC" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) ) AND (
LIMIT-TO (OA, "all"))

(((((ALL=(familia  OR family OR dynamics familiar OR
funcionamiento familiar)) AND ALL=(adolescentis OR
adolescent)) AND ALL=(depression OR depression))))
NOT ALL=(bullying OR violenc* OR psychometric OR
cancer OR oncologico OR pandemia OR covid OR psicop*
OR psychiatric OR therapi* OR agricultur* OR pregnancy
OR suicidal OR aggression OR autis* OR autoreg* OR
psychophys* OR sex* OR religi* OR obesity OR diabet*

55 ARTICULOS



SCIELO

TOTAL

OR metabol*OR neural OR postpart* OR treatment OR
matern* OR hispanic OR mobility OR ecological OR
assessing OR China OR football OR food OR learning OR
pedriatri* OR cortex OR prefrontal OR syndrome OR
allergy OR pesticides OR intergenerational OR africa*

rumination OR orthopedic OR substance OR cannabis *

OR sleep OR quality OR stochastic OR inflammatory

)

(((("funcionamiento familiar* OR dinamica familiar) AND
(depresion OR depression) AND (adolescentes OR
adolescent)) AND NOT (encuesta)) AND NOT (pediatrica)
AND NOT (anemia) AND NOT (covid-19) AND NOT

(diabetes) AND NOT (mutismo)) AND NOT (alimentarias)

*FILTRO SELECCIONADOS: 2018 al 2023

13 ARTICULOS

92 ARTICULOS

Tabla 3. Busqueda de base de datos

Dinamica familiar

Depresién
. . "depression” OR
"Family dynamics" OR "dysthymia" OR
"Family functioning” OR "sadness"

"family functions" OR
"family relationships"

Adolescentes

"teenagers" OR
"adolescent" OR
"Pubescent"






