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DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Yo, Yaquelin Eveling Calizaya Milla, docente de la Unidad de Posgrado de Salud
Publica, Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Unién.

DECLARO:

Que la presente investigacién titulada: “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS,
PERCEPCION DEL ETIQUETADO FRONTAL Y SU ASOCIACION CON LA
ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEA EN PACIENTES POST OPERADOS
DE CIRUGIA BARIATRICA, LIMA - PERU” de los autores Sila Maribel Laboriano
Milian y Lesly Pamela Palomino Ruiz, tiene un indice de similitud de 9% verificable
en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana Unién
bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad u
omision de los documentos como de la informacién aportada, firmo la presente
declaracién en la ciudad de Lima, a los 30 dias del mes de diciembre del ano 2025.

Yaquelin Eve’lﬁgWCalizaya Milla



ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

En Lima, Nafa, Villa Unién, a 30 dia(s) del mes de diciembre del afio 2025 siendo las 09:30 horas, se reunieron los miembros

del jurado en la Universidad Peruana Unién Campus Lima, bajo la direccidn del (de la) presidente(a):

Dr. Daniel William Richard Pérez el (1a) secretario(a): Mtro. Wilter Eyvi Mardel Morales Garcia y los demas miembros: Mg. Elisa
Romy Rodriguez Lopez yla Mg. Karen Lizzeth Flores Quiliche y el (la) asesor{a) Yaquelin Eveline Calizaya Milla, con el propésito
de administrar el acto académico de sustentacion del trabajo de investigacion titulado: “Factores sociodemograficos, percepcion
del etiquetado frontal y su asociacién con la adherencia a la Dieta Mediterranea en pacientes post operados de la cirugia bariatrica,
Lima- Perd" del (de la) /(los)(las) candidato(a)/s a). Sila Maribel Laboriano Milian b). Lesly Pamela Palomino Ruiz ; conducente
a la obtencién del Grado Académico de Maestro(a) en: Salud Publica.

Gestidn de los Servicios de Salud
(Denominacién del Grado Académico)

El presidente inicié el acto académico de sustentacion invitando al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s hacer uso del tiempo
determinado para su exposicion. Concluida la exposicion, el Presidente invité a los demas miembros del jurado a efectuar las
preguntas, y aclaraciones pertinentes, las cuales fueron absueltas por al (ala)/ a (los) (las) candidato(a)/s. Luego, se produjo un
receso para las deliberaciones y la emision del dictamen del jurado.

Posteriormente, el jurado procedié a dejar constancia escrita sobre la evaluacion en la presente acta, con el dictamen siguiente:

Candidato/a a). Sila Maribel Laboriano Milian b). Lesly Pamela Palomino Ruiz

ESCALAS
CALIFICACION Vigesimal Literal Cualitativa Merito
Aprobado 20 A+ ConETcn;;:iSif;n de Excelente

(*) Ver parte posterior

Finalmente, el Presidente del jurado invit6 al (ala)/ a (los) (las) candidato(a)/s a ponerse de pie, para recibir la evaluacion final
y concluir el acto académico de sustentacion procediéndose a registrar las firmas respectivas.

r
Presidente/a : £§ecreié fio/a

Asesor/a Miembro Miembro

Candidato/a (a) Candidato/a (b) Candidato/a (c)



Factores sociodemograficos, percepcion del etiquetado frontal y
su asociacion con la adherencia a la Dieta Mediterranea en
pacientes post operados de cirugia bariatrica, Lima - Peru

Sociodemographic Factors, Perception of Front-of-Package Labeling, and
their Association with Mediterranean Diet Adherence in Post-Bariatric
Surgery Patients, Lima - Peru

Sila Maribel Laboriano Milian', Lesly Pamela Palomino Ruiz?
'Unidad de Salud Publica, Escuela de Posgrado, Universidad Peruana Union, Lima, Peru

?Unidad de Salud Publica, Escuela de Posgrado, Universidad Peruana Unién, Lima, Perd

Antecedentes: La cirugia bariatrica genera cambios fisiologicos y conductuales significativos que
influyen directamente en los habitos alimentarios. Sin embargo, aun persisten desafios para
mantener la adherencia a patrones alimentarios saludables a largo plazo. En ese sentido, el
etiquetado frontal emerge como herramienta clave para orientar las elecciones alimentarias.
Objetivo: Analizar la asociacion entre los factores sociodemograficos y la percepcion del
etiquetado nutricional frontal con la adherencia a la dieta mediterranea en pacientes post operados
de cirugia bariatrica en Lima. Materiales y métodos: Se realizé un estudio transversal en una
muestra de 200 pacientes post operados de cirugia bariatrica en una clinica privada de Lima, Peru
entre |8 a 59 anos (M = 36,9, DE = | 1,54). La Adhesion a la Dieta Mediterranea se evalué mediante
el Test de KIDMED, y el Etiquetado Frontal se midi6 mediante un cuestionario y una ficha
sociodemogrifica. El estado nutricional se obtuvo mediante datos antropométricos extraidos de las
historias clinicas, y la presencia de enfermedades no transmisibles (ENT) fue autorreportada. El
analisis incluyd estadistica descriptiva, pruebas bivariadas y modelos de regresion logistica.
Resultados: Los hallazgos muestran que una percepcion positiva del etiquetado frontal se asocia
significativamente con una mayor adherencia a la dieta mediterranea (p < 0.05), mientras que los
factores sociodemograficos tradicionales no mostraron una influencia estadisticamente relevante.
Esto sugiere que los cambios fisiologicos, conductuales y motivacionales derivados de la cirugia
bariatrica podrian tener un efecto modulador sobre estos factores sociodemograficos.
Conclusion: La percepcion favorable del etiquetado frontal se presenta como un determinante
relevante en la adherencia a patrones dietéticos saludables en pacientes post bariatricos, lo que
resalta la necesidad de integrar estrategias educativas basadas en el uso del etiquetado nutricional
durante el seguimiento postoperatorio.

Palabras clave: etiquetado frontal de alimentos, dieta mediterranea, cirugia bariatrica, percepcion,
obesidad, pérdida de peso.



