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8 
 

 

Construcción y validez de la escala de violencia escolar 

(bullying) en estudiantes de un colegio estatal 

 

RESUMEN 

 

El propósito principal de esta investigación fue crear y validar un instrumento que evalúe 

el acoso escolar en estudiantes de secundaria. Se trata de un estudio instrumental no 

experimental de corte transversal. Se usaron los instrumentos, Escala de situaciones de 

acoso escolar de Cisneros y la escala EVE-S. La muestra incluyó a 571 estudiantes de 

1ro a 5to grado de 12 a 17 años de ambos géneros. Los descubrimientos han 

comprobado un nivel de validez basada en la totalidad del contenido del test, 

alcanzando el 88.57% una alta calidad según el Coeficiente de V de Aiken, refiriendo 

que el constructo mide apropiadamente el fenómeno estudiado; por otro lado, el AFC 

comprobó el esquema interno del cuestionario bajo cuatro modelos, el primero denotó 

deficiencias en sus índices de ajuste CFI y TLI, ya que los resultados estaban por debajo 

de 0.95, por ello, nuevamente se analizó pero con el estimador de WLSMV, aquí se 

mostró ajustes esperados, sin embargo, con la existencia de las covarianzas altas entre 

acoso verbal e intimidación emocional (0.90), cabe señalar que se obtuvo un ajuste 

aceptable (CFI=0.953, TLI=0.949, SRMR=0.066 y RMSEA=0.051); cabe destacar que, 

en relación al valor de consistencia interna, la dimensión de hostigamiento físico 

consigue un ω=0.876, intimidación emocional un ω=0.831, acoso verbal un ω=0.817 y 

aislamiento social un ω=0.883, mostrando que el instrumento refleja favorablemente 

niveles de validez de constructo, contenido, criterio y confiabilidad interna. 

 

Palabras clave: Psicometría, violencia escolar, comportamiento. 

1
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9 
 

Construction and validity of the school violence scale (bullying) 

in students of a state school. 

 

ABSTRACT 

 

The main purpose of this research was to create and validate an instrument to assess 

bullying in high school students. This was a non-experimental, cross-sectional, 

instrumental study. The instruments used were the Cisneros Bullying Situations Scale 

and the EVE-S scale. The sample included 571 students from 1st to 5th grade, aged 12 

to 17, of both genders. The findings have proven a level of validity based on the entire 

content of the test, reaching 88.57%, a high quality according to Aiken's V coefficient, 

referring that the construct appropriately measures the phenomenon studied. On the 

other hand, the CFA checked the internal scheme of the questionnaire under four 

models, the first one showed deficiencies in its CFI and TLI fit indices, since the results 

were below 0.95, therefore, it was analyzed again but with the WLSMV estimator, here 

the expected adjustments were shown, however, with the existence of high covariances 

between verbal harassment and emotional intimidation (0.90), it should be noted that an 

acceptable fit was obtained (CFI = 0.953, TLI = 0.949, SRMR = 0.066 and RMSEA = 

0.051); It is worth noting that, in relation to the internal consistency value, the physical 

harassment dimension achieves an ω = 0.876, emotional intimidation an ω = 0.831, 

verbal harassment an ω = 0.817 and social isolation an ω = 0.883, showing that the 

instrument favorably reflects levels of construct, content, criterion and internal reliability 

validity. 

 

Keywords: Psychometrics, school violence, behavior. 
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10 
 

1 INTRODUCCIÓN  

 

El bullying es un problema latente en la sociedad, es por ello que actualmente se necesita 

identificar la presencia de bullying y las diferentes formas que puede tomar (Salmivalli 

et al., 2021), ya que es importante entender el contexto y reconocer el nivel de 

conciencia sobre agresión en el que está la población, además de las diferentes formas 

en cómo se da esta manifestación agresiva (Espelage et al., 2000). También se debe 

tener información de cómo se producen los efectos negativos en los afectados (víctimas) 

tales como: desarrollo de las habilidades sociales y emocionales (Yosep et al., 2023), 

(Acurio-Oñate & García-Ramos, 2023). Al transcurrir los últimos años, se visualizó la 

prevalencia y el aumento significativo del bullying, esto lo menciona la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) (Krug et al., 2003); durante el año 2022 se reveló once mil 

doscientos veintinueve casos graves de bullying, en donde Europa encabeza esta lista(6). 

En Argentina (Villar et al., 2011) construyeron un inventario de Hostigamiento Laboral, 

dirigido a trabajadores de administración pública con antigüedad de 6 meses en su puesto 

de trabajo, la muestra piloto estuvo conformada por 30 sujetos con edades entre 23 y 

62 años, el instrumento cuenta 72 ítems con respuesta de escala de Likert (desde “todos 

los días” a “nunca”) y dimensiones: comunicación, trabajo, vida privada y entorno 

facilitador. Se presentaron los resultados de los factores de confianza psicométricas de 

consistencia interna con un Alpha de Cronbach total de 0.98; Comunicación 0.98; 

Trabajo 0.93; Vida privada 0.92; Entorno Facilitador 0.93. Emitiendo buena estabilidad 

interna e indicando ser una herramienta fiable. 

En Colombia (Herrera et al., 2022) diseñaron y validaron una escala roles de 

observadores de bullying (5-EROB), estuvo conformado por 1,019 jóvenes, donde el 

50.4% son hombres y 49.6% mujeres de 10 a 20 años, dicho estudio fue de tipo 

instrumental de diseño transversal, donde la eficacia de contenido y constructo se 

mostraron favorables. Este estudio cuenta con cinco tipos de espectadores: a) pro-

agresor; b) defensor; c) no definido o indeciso; d) indiferente; e) no implicados. Las 

respuestas tienen un formato de tipo Likert con cinco opciones (de “1= totalmente falso” 

a “5= totalmente verdadero”). Así mismo para cada uno de los ítems se realizaron 

validación de constructo por 10 jueces expertos en el área, también se determinó la 

validez de contenido (V-Aiken ≥ .70), el valor de cada ítem estimada fue optimo. 
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En México, Chan y Márquez,(2020) validaron una escala de violencia escolar y bullying 

donde su población estuvo compuesta por 137 estudiantes de ambos géneros entre 11 

a 21 años de un colegio y preparatoria; la confiabilidad de esta escala fue de 0,91. Los 

cuales demuestran que la       subescala de afectación de violencia es útil para identificar 

acosos, Así mismo en España (Perales et al., 2020) construyeron y validaron un 

cuestionario que evalúa el acoso escolar al término de la educación primaria, consta de 

40 ítems que se aplicó una población de 494 estudiantes con edades de 11 a 13 años de 

una educación infantil y primaria, seleccionados de manera aleatoria los cuales son 

48,6% de sexo masculino y 51,4% de sexo femenino. Durante el desarrollo de juicio por 

expertos han participado 11 jueces expertos los cuales mostraron índices adecuados de 

validez y fiabilidad.  

También en Medellín – Colombia Vera-giraldo, (2019) se desarrolló una escala para 

adolescentes víctimas de bullying, en donde participaron estudiantes con edades de 10 

a 18 años, el cuestionario consta de 34 ítems que están dirigidas a cuantificar e identificar 

el bullying en los adolescentes, sin embargo el estudio menciona que la escala aún no 

está lista para su aplicación y recomienda realizar la evaluación de las propiedades 

psicométricas. 

En Lima – Perú (Sánchez et al., 2023) construyeron y validaron una escala de 15 ítems 

que permite evaluar el comportamiento del bullying, donde participaron 215 estudiantes 

de primer y segundo año de educación secundaria. La validez de contenido está 

respaldada por 8 jueces psicólogos educativos y clínicos, obteniendo una alta 

confiabilidad con un V de Aiken de 1.00, además en el análisis factorial exploratorio 

(AFE) se conservaron ítems con valores superiores a 0.5 obteniendo así valores de 0.53 

a 0.83, respecto a la carga de factores, el factor 1 = 0.884; factor 2= 0.706, En el análisis 

factorial confirmatorio (AFC) el factor 1 y 2 obtuvieron cargas significativas de (p < 0.001). 

Ahora, en el análisis de fiabilidad con el coeficiente de Omega de McDonald de 0,842.  

En Piura Montero y Vega, (2024) crearon una escala de Bullying, en donde participaron 

700 alumnos de 12 a 18 años, la validación de contenido de la prueba fue bajo en criterio 

de juicio de expertos obteniendo así un V de Aiken entre 0 y 1, el análisis factorial 

exploratorio (AFE) KMO = 0.82; y la prueba de esfericidad de Bartlett de 0.001, el 

análisis factorial confirmatorio (AFC) con el método DWLS 0.52 y 0.92 esta prueba 

presenta un ajuste adecuado X2/gl = 3.8, p= <.001; CFI= 0.96; TLI=0.95; RMSEA= 0.08; 

SRMR= 0.05 las 4 dimensiones: exclusión social, psicológico, físico y verbal; tales 
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cuentan con cargas factoriales mayores a 0.40; en el análisis de confiabilidad interna a 

través del coeficiente Omega (ω) con validez aceptable de 0.73. Esto refleja las 

adecuadas propiedades psicométricas respecto a la validez y confiabilidad. 

Por otro lado, en el distrito de Ventanilla y Callao – (Lima-Perú), se ideó una escala de 

actitudes hacia la violencia escolar para estudiantes de secundaria, en el cual se evaluó 

a un total de 1001 estudiantes, los cuales fueron 458 varones y 543 mujeres de 11 a 18 

años, esta escala está compuesta por 41 ítems, de respuesta tipo Likert, fue validada 

por 10 jueces expertos en la materia, los ítems obtuvieron un índice de validez de V de 

AIKEN ≥ 0.87, y una confiabilidad general del coeficiente de Alfa de Cronbach (.874) y 

un coeficiente de Omega de McDonald (.879), igualmente la fiabilidad de las 

dimensiones como: actitud espontanea ante la violencia (.630), percepción del 

comportamiento violento (.779), respuesta actitudinal a la violencia (.764) y percepción 

ante la restricción situacional (.503) (Bonilla-Asalde et al., 2020). 

En Trujillo (Muñoz-Sánchez et al., 2018) realizaron un análisis de la validez y fiabilidad 

a un cuestionario violencia escolar para educación secundaria, dicho instrumento consta 

con 44 ítems con respuesta tipo Likert (1-nunca hasta 5-siempre). En este estudio se 

contó con la participación de 683 estudiantes, donde 49,8% mujeres y 50,2% varones 

de 12 a 18 años, por otro lado, la consistencia interna del instrumento en general (α= 

0,939) y de los factores que componen (0,714 a 0,872), evaluado mediante el índice Alfa 

de Cronbach, resultó ser apropiado. 

En el distrito de Villa María del Triunfo (Lima – Perú) Benites, (2019) realizó una escala 

de roles en episodios de bullying de 39 ítems y 3 dimensiones, la prueba fue aplicada a 

1119 alumnos de ambos géneros con edades entre 12 y 17 años, que cursan el 1ro 

hasta 5to de secundaria; la validez de criterio fue por medio de 10 jueces expertos en el 

tema obteniendo un V de Aiken 0.80, el análisis factorial confirmatorio (AFC) con valores 

adecuados de ajuste, CFI= 0.838; SRMR= 0.049 y RMSEA=0.049, la consistencia interna 

se realizó mediante el Alfa de Cronbach y obtuvieron valores por sus dimensiones, 

Victima= 0.824; Bully= 0.833 y Observador= 0.891; confiabilidad por medio del Omega 

de McDonald para Bully = 0.814; Victima = 0.810 y Observador =0.894, también en la 

prueba de Kolmogorov-Smirnov se evidenció que los datos no se ajustan a una 

distribución normal, sin embargo la prueba tiene una adecuada validez y confiabilidad. 

En particular, la gran parte de investigaciones internacionales no cuentan con una 

prueba corta, además de no presentar evidencias sobre la validez basada en el 
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contenido (jueces expertos); ahora bien, en relación a estudios nacionales, gran parte no 

cuenta con análisis robustos de validez de constructo. En esta investigación se busca 

validar el instrumento y ser de apoyo en posteriores trabajos de indagación, incluyendo 

colaboradores de otras culturas y/o países, esto ayudará de manera significativa para 

contrastar la permanencia de la estructura de factores de la evaluación y el avance del 

estudio cultural del modelo interpretativo partiendo como base la separación moral. 

El constructo se basará en la teoría de Malca, (2021) quien define el bullying como una 

conducta basada en agresiones o amenazas deliberadas y reiteradas en contra de un 

compañero que no puede defenderse, por lo que crea un imbalance de poder. Así 

mismo, el Conductismo por un lado describe al bullying como una consecuencia de 

descontrol de impulsos, y por otro lado, está la víctima, quien carece de defensa propia 

ni alguien que lo haga por él; cabe mencionar que esta corriente remarca que los 

comportamientos agresivos son aprendidos en los primeros años de vida y manifestado 

en la adolescencia, descartando así la naturaleza instintiva (Andrade et al., 2011). 

Por otro lado, Paulín (2015) menciona que el bullying y el maltrato escolar, tienen una 

estrecha relación con un esquema denominado dominio-sumisión, ya que esto afecta a 

las relaciones interpersonales (Obregón-Cuesta et al., 2022), (Olweus, 1998). 

Se dice que el bullying es un medio de maltrato intencional (Krug et al., 2003) de uno o 

más alumnos hacia su compañero, a menudo el más débil Cerezo, (2009), (Leon y 

Guelac, 2022); en esta dinámica también se considera al espectador (Gómez-Nashiki, 

2013) provocándole a la víctima sensación de soledad; así mismo, repercute 

directamente en su ámbito social y convivencia escolar de la víctima (Obregón-Cuesta 

et al., 2022). Por otro lado, se considera al abuso verbal como imperceptible por el 

entorno escolar, aunque este tiene consecuencias aún peores que las de índole físico, 

ya que se incluye en el sentimiento de culpa, alterando así su autoconcepto de la víctima; 

cabe mencionar que las conductas violentas tienen una estrecha relación con su entorno 

social como: creencias, costumbres y clima familiar (Obeïd et al., 2022), (Hamodi y 

Jiménez, 2018); además, estas conductas agresivas engloba no solo al salón de clases 

sino en cualquier escenario donde se presenta una socialización escolar como pasillos, 

inmediaciones del plantel y hasta en el uso de las redes sociales (Muñoz y Mamani, 

2018), (Juvonen y Graham, 2014). 

 

Página 20 de 56 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:488191397

Página 20 de 56 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:488191397



14 
 

 

Respecto a la factorización del instrumento, la primera dimensión de la evaluación es el 

“hostigamiento físico”, aquí se hace el uso intencional de la fuerza contra otra persona, 

como puñetes y patadas, provocando moretones y demás lesiones (Malca, 2021), 

(García-Fernández et al., 2024), cabe resaltar que este tipo de bullying, es el más 

habitual y más fácil de identificar (Castro y Reta, 2017); así también el número de 

reincidentes se ha visto acrecentado cada año con cifras inmensurables (Ato et al., 

2013). La segunda dimensión es la intimidación emocional, de acuerdo a  Malca, (2021) 

es la peor clase de tortura que el agresor puede utilizar hacia su víctima ya que llega a 

causar daño psicológico y emocional en la persona afectada (García-Fernández et al., 

2024). Aunque es compleja de identificar algunos signos pueden ser: bajo apetito, 

somnolencia, impulsos agresivos hacia los padres, estado de ánimo bajo, etc.  (García, 

2022). La tercera dimensión de la evaluación es el acoso verbal, donde los agresores 

usan palabras humillantes destinadas a hacer sentir mal a otros mediante insultos, burlas, 

calumnias, adjetivos calificativos, entre otros; el atacante logra controlar y dominar a la 

víctima (Malca, 2021), (Castro y Reta, 2017). La cuarta dimensión es el aislamiento 

social, que consisten en conductas que buscan aislar a la persona mediante la 

intimidación social de su grupo de amigos, haciendo que lo ignoren o marginen (Malca, 

2021). Se trata de una agresión que afecta el desenvolvimiento de los estudiantes y sus 

relaciones interpersonales (Larico y Zavala, 2019), (Ventura-León, 2019). 

Por lo expuesto, es pertinente construir una escala de acoso escolar y analizar sus 

evidencias de validez basadas en el contenido, constructo y criterio, además de obtener 

la confiabilidad por consistencia interna. 
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2     MATERIALES Y MÉTODOS 

 

El estudio es psicométrico (Ato et al., 2013), participaron 572 estudiantes de Educación 

Básica Regular o nivel secundario del departamento de Puno – Juliaca elegidos bajo un 

muestreo intensional dado que se requieren de características específicas como tener 

el consentimiento de los apoderados o padres, contar con el asentimiento de los 

participantes, y estar cursando educación secundaria; estos datos fueron usados para 

analizar la estructura interna de la prueba por AFC y AFE. Para la validez externa 

convergente se encuestó a otra muestra de 317 sujetos dando como muestra total de 

889 estudiantes de secundaria, muestra adecuada debido a la sugerencia de 

calculadoras basadas en el poder predictivo del CFI (Arifin, 2025) con expectativa del 

CFI de 0.95, poder (1 - β)= 99%, tasa de deserción de 10% y 4 factores dando como 

resultado 496 sujetos; no obstante, se optó por superar este umbral debido a la 

accesibilidad de la muestra. 

Respecto al instrumento, éste tiene la finalidad de evaluar la existencia de Bullying en 4 

dimensiones hostigamiento físico, Intimidación emocional, Acoso verbal y Aislamiento 

social, consistió en 35 ítems que después del filtro de calidad quedaron solo 31. Estos 

ítems pueden ser respondidos en una escala ordinal y Likert de cinco frecuencias 

(nunca=1, casi nunca=2, a veces =3, casi siempre =4, siempre=5). Estas preguntas 

fueron diseñadas para adolescentes entre 12 a 17 años. En cuanto al instrumento 

“criterio externo” se utilizó la Escala de Situaciones de Acoso Escolar de Larico y Zavala, 

(2019) en España y tiene como objetivo evaluar el acoso escolar en estudiantes de 

secundaria, se compone de 35 ítems divididos en 4 dimensiones, el bullying físico que 

incluye 6 ítems, el bullying psicológico que cuenta con 9 ítems, bullying social que está 

formado por 10 ítems y bullying verbal que se compone de 10 ítems los cuales figuran de 

3 opciones de respuesta de tipo Likert que van desde 1= Nunca 2=Algunas veces 

3=Muchas veces, siendo de aplicación individual como colectiva, ambos test fueron 

sometidos a un análisis de correlación. 

Lo que evidencia que el instrumento de recolección de datos contribuye de manera 

significativa a la definición de los conceptos que se investigó. En Perú fue adaptada 

(Propiedades psicométricas del autotest Cisneros de acoso escolar en estudiantes de 

secundaria de dos distritos Lima Sur, 2021). 
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Para hallar las evidencias de validez basadas en el contenido se optó por la revisión de 

los 35 ítems por 7 jueces expertos, dichas opiniones fueron procesadas por el coeficiente 

V de Aiken con IC al 95% Ventura-León, (2019) y aquellos ítems que no cumplieron con 

el IC mayor a 0.5 fueron desechados (Merino y Livia, 2009). Para el AFE se optó por una 

rotación promax que constituye una rotación oblicua, se analizó la prueba de normalidad 

multivariada por Mardia, comprobaciones de supuestos por KMO y significancias Bartlett 

con métodos de factorización “mínimo residual” basados en análisis factorial por el 

programa JASP (Escobedo et al., 2015).. Para el AFC se optó por el software Rstudio 

con rotación oblicua y estimadores DWLS y WLSMV con índices de ajuste de modelo. 

Para la validez convergente se optó por correlaciones Pearson entre el test y el criterio 

externo, así como coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald para la 

consistencia interna. 

Respecto a los aspectos éticos, el estudio fue aprobado por un comité de ética de la 

Universidad Peruana Unión con oficio N°2024-CEB-FCS-UPeU-210; a su vez, la 

administración de la escala a los sujetos fue previo consentimiento informado por los 

padres y asentimiento informado por los menores. 
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3 RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1 Validez basada en el contenido 

 

Los resultados de la revisión por juicio de expertos se presentan en la tabla 1, la cual 

demuestra que el 88.57% de los ítems poseen coeficientes V de Aiken que cumplen con 

el criterio liberal postulado por Cicchetti, (1994) que exige que los ítems con alta calidad 

de validez deben poseer mínimamente un 0.50 en el intervalo de confianza más bajo, 

es así que se identificó una fracción de ítems que no cumplen con este requisito, tal es 

el caso de los ítems 5 y 29 que no cumplen el requerimiento en ningún criterio; además, 

se identificó que los ítems 10, 22 y 29 solamente cumplen con uno de cuatro criterios. 

Tabla 1 Coeficientes V de Aiken e intervalos de confianza al 95% (n=7) 

 
Ítem 

Redacción 

V(IC95%) 

Claridad 

V(IC95%) 

Pertinencia 

V(IC95%) 

Relevancia 

V(IC95%) 

1 0.95(0.77-0.99) 0.95(0.77-0.99) 0.95(0.77-0.99) 1(0.84-1) 

2 0.85(0.65-0.95) 0.90(0.71-0.97) 0.85(0.65-0.95) 0.95(0.77-0.99) 

3 0.90(0.71-0.97) 0.85(0.65-0.95) 0.95(0.77-0.99) 0.95(0.77-0.99) 

4 0.95(0.77-0.99) 0.90(0.71-0.97) 0.90(0.71-0.97) 0.95(0.77-0.99) 

5 0.61(0.40-0.79) 0.66(0.45-0.82) 0.61(0.40-0.79) 0.61(0.40-0.79) 

6 0.90(0.71-0.97) 0.85(0.65-0.95) 0.80(0.59-0.92) 0.80(0.59-0.92) 

7 0.95(0.77-0.99) 0.90(0.71-0.97) 0.95(0.77-0.99) 0.90(0.71-0.97) 

8 0.95(0.77-0.99) 0.85(0.65-0.95) 0.76(0.54-0.89) 0.95(0.77-0.99) 

9 0.90(0.71-0.97) 0.90(0.71-0.97) 0.95(0.77-0.99) 0.95(0.77-0.99) 

10 0.57(0.36-0.75) 0.66(0.45-0.82) 0.57(0.36-0.75) 0.52(0.32-0.71) 

11 0.85(0.65-0.95) 0.95(0.77-0.99) 0.80(0.59-0.92) 0.85(0.65-0.95) 

12 0.85(0.65-0.95) 1(0.84-1) 0.80(0.59-0.92) 0.90(0.71-0.97) 

13 0.80(0.59-0.92) 0.80(0.59-0.92) 0.76(0.54-0.89) 0.80(0.59-0.92) 

14 0.90(0.71-0.97) 0.85(0.65-0.95) 0.90(0.71-0.97) 0.90(0.71-0.97) 

15 0.85(0.65-0.95) 0.90(0.71-0.97) 0.85(0.65-0.95) 0.85(0.65-0.95) 

16 0.85(0.65-0.95) 0.80(0.59-0.92) 0.76(0.54-0.89) 0.76(0.54-0.89) 

17 0.95(0.77-0.99) 0.85(0.65-0.95) 0.85(0.65-0.95) 0.85(0.65-0.95) 

18 0.85(0.65-0.95) 0.85(0.65-0.95) 0.80(0.59-0.92) 0.80(0.59-0.92) 
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3.2 Validez basada en el constructo Análisis factorial exploratorio 

 

Se realizó un AFE basado en análisis factorial con rotación promax, y método de 

factorización mínimo residual debido a la compatibilidad de distribución no normal 

multivariada del instrumento analizada por la prueba de Mardia (p<0.001). Los hallazgos 

han demostrado una medida de KMO por 0.943 con contraste de Bartlett de <0.001. La 

solución factorial emanó 4 factores que explicaron el 53% de la varianza acumulativa. Es 

menester mencionar que los ítems 25, 13, 26 y 19 mostraron doble carga factorial. 

Tabla 2  Cargas de los Factores 

 Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Unicidad 

P27 1.014 
   

0.253 

P20 0.708    0.458 

P12 0.684    0.480 

P17 0.636    0.493 

P18 0.591    0.501 

P25 0.579 0.379   0.432 

P9 0.565    0.534 

P13 0.484  0.364  0.564 

P14 0.451    0.748 

P26 0.445 0.448   0.422 

P31 0.414    0.706 

P21 0.369    0.637 

P19 0.349   0.455 0.544 

P15 0.332 0.342   0.547 

P24  0.942   0.205 

P28  0.853   0.331 

P23  0.826   0.336 

P29  0.718   0.438 

P22  0.613   0.590 

P30  0.523   0.460 

P16  0.519   0.430 

21

32
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P11  0.398 0.562  0.409 

P8   0.766  0.466 

P5   0.729  0.453 

P6   0.599  0.440 

P10   0.569  0.468 

P7   0.512  0.504 

P3    0.763 0.444 

P2    0.690 0.453 

P1    0.676 0.421 

P4    0.430 0.409 

Nota. El método de rotación aplicado es promax. 

 

3.3 Análisis factorial confirmatorio 
 

La tabla 3 presenta los ajustes de modelo emitidos por el AFC. Se comprobaron 4 modelos 

de la prueba, la primera, configura una estructura de 4 factores, similar a la figura 1, cuyo 

análisis se extrajo con rotación oblicua, con matrices policóricas y un estimador “DWLS”; 

como era de esperarse, el modelo no presenta un esperado ajuste ya que sus índices CFI 

y TLI se encontraron por debajo de 0.95; razón por la cual se volvió a analizar el modelo 

original, pero con el estimador “WLSMV” que mostró ajustes dentro de lo aceptable, pero 

con covarianzas demasiado altas entre el factor Bullying verbal y psicológico (0.90) por 

cuanto se configuró un modelo 2 donde estos factores se unieron dando lugar a una 

estructura de tres factores (verbal-psicológico, físico y social) que no brindó ajustes 

esperados (CFI=0.953, TLI=0.949, SRMR=0.051 y RMSEA=0.067) en el error cuadrático 

de aproximación que excede el 0.05; se generó un tercer modelo donde las dimensiones 

social, verbal y psicológico se unieron en una dimensión (debido a covarianzas de 

factores elevados) y el factor físico mantenía una posición aislada dando paso a un 

CFI=0.937, TLI=0.932, SRMR=0.082 y RMSEA=0.058 menos adecuados. 

Tabla 3  Índices de ajuste de modelo. 

Índices P CFI TLI SRMR RMSEA 
RMSEA (IC95 

%) 

Umbrales >0.05 >0.95 >0.95 <0.08 <0.050  

Modelo 1A 0.000 0.994 0.993 0.066 0.046 0.042 – 0.046 

Modelo 1B 0.000 0.953 0.949 0.066 0.051 0.047 – 0.051 
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Modelo 2 0.000 0.953 0.949 0.051 0.067 0.047 – 0.051 

Modelo 3 0.000 0.937 0.932 0.082 0.058 0.055 – 0.062 

Nota. El modelo 1A se determinó con un estimador “DWLS” con rotación oblicua, el 

modelo 1B se determinó con un estimador “WLSMV” con rotación oblicua. El modelo 2 une 

los factores psicológico y verbal debido a la presencia de covarianzas de 0.9 observados 

en el modelo 1A. El modelo 3, une las dimensiones “Bullying social-Bullying psicológico – 

Bullying verbal”. 

 

La figura 1 presenta la distribución del modelo original con cuatro factores y 31 ítems, los 

hallazgos demostraron que todos los ítems muestran estimadores entre 0.62 a 0.95 

respecto a sus factores, además sus varianzas no explicadas o errores, oscilan entre 0.17, 

en el ítem 23, hasta 0.62 en el ítem 31. La covarianza entre factores, oscilan entre 0.68 

entre los factores social y físico, a 0.90 entre los factores verbal y psicológico. A pesar de 

mostrar altas covarianzas de factores, ha demostrado tener mejores ajustes absolutos e 

incrementales por el estimador “WLSMV”. 
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Figura 1 Semplot del modelo original con cuatro factores (estimador=WLSMV) 

 

 

 3.4 Validez convergente 

Tabla 4 Coeficientes de correlación por R Pearson entre la escala Bullying y la 

escala de situaciones de acoso escolar. 

 Bullying Físico Psicológico Verbal Social 

Bullying (criterio) 0.754 *** 0.527 *** 0.647 *** 0.625 *** 0.756 *** 

Físico (criterio) 0.637 *** 0.568 *** 0.536 *** 0.504 *** 0.536 *** 

Psicológico (criterio) 0.645 *** 0.490 *** 0.589 *** 0.404 *** 0.663 *** 

Social (criterio) 0.640 *** 0.391 *** 0.532 *** 0.579 *** 0.682 *** 

Verbal (criterio) 0.674 *** 0.419 *** 0.576 *** 0.621 *** 0.687 *** 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001; La escala de situaciones de acoso escolar está 

construida por Piñuel-Iñaki y Oñate, (2005) y adaptado por  Santiago-Renteria, (2021). 
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3.5 Análisis de fiabilidad por consistencia interna 
 

El factor 1 denominado “Hostigamiento físico” alcanza un coeficiente omega de 0.876 

con intervalos de confianza de 0.861 a 0.892 y 0.857 a 0.888 respectivamente. El factor 

2 “Intimidación Emocional” logra un coeficiente por alfa de Cronbach de 0.835 con 

intervalos de confianza de 0.814 a 0.855 y un omega de 0.831 con IC95% de 0.810 a 

0.853; el factor 3 “Acoso verbal” llega a 0.817 con IC95% de 0.792 a 0.840 en alfa y 

un 0.818 con IC95% de 0.794 a 0.842 en el coeficiente omega. Finalmente, el factor 4 

“Aislamiento social” llega a 0.883 con IC95% de 0.868 a 0.898 en alfa y 0.889 con IC95% 

de 0.875 a 0.902 en omega. 

 

Acurio y García, (2023) Menciona que al pasar los años el bullying aún persiste con 

más intensidad en la sociedad actual, considerándose un comportamiento dañino el 

cual busca intimidar, excluir o humillar a la persona, esto puede ocurrir por la 

desigualdad de poder que se puede generar por distintos motivos, generando 

agresiones físicas o emocionales que incluyen comentarios hirientes, esto puede 

ocurrir en la escuela, colegio, trabajo y en redes sociales. Convirtiéndose así en un 

problema difícil no solo para la víctima, sino que también para los testigos y la 

comunidad en general ya que puede tener consecuencias graves y duraderas en la 

salud mental y emocional de las personas afectadas y que se puede convertir en un 

ciclo de violencia y miedo (Gómez et al., 2007). 

En el Perú, desde el 2023 hasta inicios del 2024 se han informado un total de 20.604 

denuncias de Bullying a nivel nacional. Asimismo, el Ministerio de Educación 

(MINEDU, 2024), a través de su plataforma virtual contra la violencia escolar, Sistema 

Especializado en Atención de Casos de Violencia Escolar (SISEVE), refiere que se 

han reportado 73.261 casos de acoso escolar (Silva, 2024). De la misma manera, el 

coordinador del Módulo Defensoría del Pueblo, Nivardo Enriquez, mediante la página 

oficial de Radio Onda Azul, Pérez, (2024) menciona que, hasta la fecha, en la ciudad 

de Juliaca se reportaron 18 casos de violencia escolar en la plataforma de SISEVE. 

Por ende, es crucial proporcionar un instrumento psicométrico que permita calificar el 

grado de implicación de conductas perjudiciales como el bullying en adolescentes, 

considerando el contexto actual. 

 

Al realizarse la revisión de contenido del constructo por parte de los 7 jueces 

(psicólogos educativos), se procedió a calcular los coeficientes a través del método de 

validez V de Aiken, de los 4 factores donde el factor 1 (Hostigamiento físico) tiene 
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un V de Aiken =0.85, Factor 2(Intimidación emocional) tiene un V de Aiken= 0.76, 

factor 3(Acoso verbal) V de Aiken=0.91 y el factor 4 (Aislamiento social) con un V de 

Aiken de 0.91. Los ítems también poseen coeficientes de V de Aiken que cumple con 

el criterio liberal sin embargo postulado por Cicchetti, (1994) que exige que los ítems 

con alta calidad de validez deben poseer mínimamente un 0.50 en el intervalo de 

confianza más bajo, es así que se identificó una fracción de ítems que no cumplen con 

este requisito, tal es el caso de los ítems 5 y 29 que no cumplen el requerimiento en 

ningún criterio; además, se identificó que los ítems 10, 22 y 29 solamente cumplen con 

uno de cuatro criterios. Así también, por parte de los jueces y del procesamiento 

estadístico se recomendó eliminar ítems, ya que algunos eran considerados similares 

y formaba exceso de preguntas, y esto causaría cierto agotamiento a los participantes. 

 

En cuanto a los resultados de validez de constructo, se realizó por medio del análisis 

factorial exploratorio, no se eliminaron ítems. Y se realizó con rotación promax, y método 

de factorización mínimo residual debido a la compatibilidad de distribución no normal 

multivariada del instrumento analizada por la prueba de Mardia (p<0.001). Los 

hallazgos han demostrado una medida de KMO por 0.943 con contraste de Bartlett de 

<0.001. La solución factorial emana 4 factores que explican el 53% de la varianza 

acumulativa. Es menester mencionar que los ítems 25, 13, 26 y 19 mostraron doble 

carga factorial. 

En cuanto a los resultados del análisis factorial confirmatorio se cumple los índices 

de ajustes de modelo solo en el modelo trabajado 1B de 4 factores y 31 ítems estos 

ítems demostraron tener buenos estimadores P=0.00 CFI=0.95 TLI=0.94 

SRMR=0.066 RMSEA=0.051 RMSEA(IC95%)=0.047 - 0.051. La covarianza entre 

factores, oscilan entre 0.68 entre los factores social y físico, a 0.90 entre los factores 

verbal y psicológico. A pesar de mostrar altas covarianzas de factores, ha demostrado 

tener mejores ajustes absolutos e incrementales por el estimador “WLSMV”. 

 

 

En cuanto a los resultados de validez convergente o criterial entre el test que se está 

construyendo y el test ya creado por Piñuel-Iñaki y Oñate, (2005) el bullying general y 

el bullying de este instrumento tienen una correlación de 0.754 y el físico se 

correlaciona con la dimensión hostigamiento físico del test en estudio con un 0.589 y lo 

social se correlaciona con la dimensión aislamiento social con 0.682 y el verbal con 

0.621 con la dimensión acoso verbal de este instrumento, lo psicológico con 0.589 
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intimidación emocional. existen correlaciones significativas en todos coeficientes 

emitiendo los mismos resultados. 

Por otra parte, en los índices de confiabilidad del instrumento se encontraron los 

siguientes resultados. 

 

El factor 1 denominado “Hostigamiento físico” alcanza un coeficiente omega de 0.876 

con intervalos de confianza de 0.861 a 0.892 y 0.857 a 0.888 respectivamente. El factor 

2 “Intimidación emocional” logra un coeficiente por alfa de Cronbach de 0.835 con 

intervalos de confianza de 0.814 a 0.855 y un omega de 0.831 con IC95% de 0.810 a 

0.853; el factor 3 “Acoso verbal” llega a 0.817 con IC95% de 0.792 a 0.840 en alfa y 

un 0.818 con IC95% de 0.794 a 0.842 en el coeficiente omega. Finalmente, el factor 4 

“Aislamiento social” llega a 0.883 con IC95% de 0.868 a 0.898 en alfa y 0.889 con IC95% 

de 0.875 a 0.902 en omega. Por lo tanto, todos nuestros factores son adecuados y 

poseen una buena confiabilidad. 

 

En otro estudio realizado por  Ucañán, (2014) concretó una investigación en el cual su 

objetivo fue concluir las propiedades psicométricas del autotest Cisneros de acoso 

escolar (bullying) en una población que atraviesa la etapa de adolescencia y que 

además están cursando el nivel secundario en colegios nacionales del valle 

chicana. Su población aplicada fue de 338 estudiantes (173 mujeres y 165 varones), 

entre 11 y 17 años de edad. En lo que respecta la confiabilidad por consistencia interna, 

obtuvo una puntuación de 0.990 además de sus subescalas entre 0.662 y 0.73; cabe 

señalar que todas estas correlaciones son significativas. 

Al mismo tiempo, Montero y Vega, (2024) efectuaron una investigación, en donde el 

objetivo fue construir e identificar las propiedades psicométricas de la escala de 

bullying en estudiantes del distrito de Piura, 2023; la población considerada para este 

estudio fue de 700 estudiantes. Luego de realizar el análisis mediante el Coeficiente 

de Omega, el cual se alcanzó un puntaje de 0.73, considerado como aceptable. 

 

También se realizó un análisis factorial exploratorio, en el cual se denota que el KMO 

está en un valor de .82. Cabe destacar que, en comparación con el cuestionario 

presentado en este estudio, la actual investigación cuenta con un coeficiente de 

consistencia interna de .85, considerado así más confiable en los resultados que se 

obtendrán; además se cuenta con un estudio modelo visual detallado a comparación 

del mencionado, que solo se implementa el path diagram. 

2
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De la misma manera, la robustez de la investigación resalta que el modelo factorial es 

satisfactorio para lo esperado, esto en cuestión de las cuatro dimensiones; así mismo, los 

índices de ajuste de modelo alcanzaron a ser muy adecuados; en segundo lugar, el 

instrumento psicométrico creado fue cotejado con otro ya existente, llamado a este, 

validez de tipo convergente; el resultado fue 0.7, considerado como una significancia 

buena. Ahora bien, los coeficientes de correlación por R Pearson entre los instrumentos 

de Bullying y las situaciones de acoso escolar son buenas. 
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 4 CONCLUSIONES 

 

En definitiva, se considera que los resultados que se obtuvieron ser de un aporte al 

conocimiento empírico, es por ello se menciona que el aporte de ésta investigación es 

la construcción de una escala de violencia escolar (bullying) en estudiantes de un 

colegio; al mismo tiempo, tiene propiedades psicométricas y ajustes de modelos 

adecuados que avalan su pertinencia de medición, así mismo está constituida por 31 

reactivos que ayudan a la identificación de los estudiantes que padecen de violencia 

escolar (bullying). 
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5 RECOMENDACIONES 

 

 

Se recomienda extender el tamaño de la muestra para futuras investigaciones. 

Para indagar en el estudio del constructo del bullying, se recomienda utilizar otros 

instrumentos ya utilizados en la investigación para probar la validez del constructo. 

De acuerdo a los resultados obtenidos de nuestra investigación, se recomienda realizar 

programas de intervención en la institución que participó de esta investigación. Poniendo 

énfasis en las agresiones físicas y psicológicas. 

Así mismo se recomienda también evaluar con instrumentos o una dimensión al 

espectador de una agresión ya sea física, psicológica, verbal y social 
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Tabla 5 Baremación  

   
Intervalo de 
Confianza al 

95% 
   Percentiles 

 Media EE Inferior Superior DE Mínimo Máximo 
25t
h 

50
th 

75
th 

Físico 13.68 0.319 13.06 14.31 5.68 8 40 9.00 12.00 
16.
3 

Psicoló
gico 

11.32 0.254 10.82 11.82 4.52 8 34 8.00 10.00 
13.
0 

Verbal 8.44 0.209 8.03 8.85 3.72 5 25 5.00 7.00 
11.
0 

Social 13.13 0.306 12.53 13.73 5.45 10 50 10.00 11.00 
14.
0 

Bullying 46.57 0.921 44.76 48.39 16.3 31 127 35.00 42.00 52.

Página 38 de 56 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:488191397

Página 38 de 56 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:488191397



32 
 

8 0 

Nota. El CI de la media supone que las medias muestrales siguen una distribución t con  
N - 1 grados de libertad 

 
 

Figura 2  Semplot modelo 2 une los factores psicológico y verbal 

 

 

 

 

Figura 3 Semplot modelo 3, une las dimensiones “Bullying social-Bullying psicológico – 

Bullying verbal”. 
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Anexo 1 Evidencia de sumisión de tesis en formato articulo  
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Anexo 2 copia de resolución de tesis en formato articulo  
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Anexo 3 Validaciones por juicio de expertos  
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Anexo 4 Carta de comité de ética  

 

Página 48 de 56 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:488191397

Página 48 de 56 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:488191397



42 
 

 

Anexo 5 Carta de presentación para la institución 
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Anexo 6 Asentimiento informado y consentimiento informado  
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Anexo 7 Instrumentos 

 
Anexo 7.1. instrumento construido  

Cuestionario 

Mucho gusto, te damos un cordial saludo de parte de la E.P. de Psicología de la UPeU, somos 

investigadores y estamos en busca de información para nuestra investigación. 

A continuación, te presentamos un cuestionario que nos será de mucha ayuda a fin de recolectar 

información pertinente y no personal (tu identidad no será revelada). Recuerda que tu participación es 

voluntaria y toda materia de información será con fines de investigación, si está dispuesto a realizar el 

cuestionario se le agradece de antemano 

Marque con una X la frecuencia en la que se ocasiona cada suceso: 

 Edad:             Género:  

 

 

N° 
PREGUNTAS  

Nunca 
Casi 

Nunca 

A 

veces 

Casi 

Siempre 

 

Siempre 

Físico 

 

1 
Mis compañeros del colegio destruyen mis objetos 

personales (lápices, cuadernos, mochila, etc.) 

     

 

2 
Mis compañeros del colegio esconden mis 

pertenencias. 

     

 

3 
Mis compañeros del colegio agarran mis 

pertenencias sin pedir permiso y no me lo 
devuelven. 

     

 

4 
Recibo empujones y o jalones de cabello por parte 

de mis compañeros del colegio. 

     

 

5 
Me han pegado chicle / pegatinas/limpia tipo/ cola 

sintética, etc, en el cabello o en otra parte de mi 

cuerpo. 

     

 

6 
En el colegio me lanzan objetos como (goma en 

barra, tijeras, cuadernos, cuters, lapiceros, etc.) 

que me hacen daño. 

     

 

7 
Me hacen tropezar en el salón y/o patio al 

momento de caminar o correr. 

     

 

8 
Me golpean con el balón, conos, ula ula, soguilla 

para saltar u otro objeto sin razón alguna en clases 

de educación física y o en recreo. 

     

Psicológico 

 

9 
Me hacen gestos para asustarme “mala cara, 

fruncen el ceño, etc” 

     

 

10 
En el colegio me amenazan a la hora de la entrada, 

recreo y o salida. 

     

 

11 

Mis compañeros de colegio me amenazan con 

agredir físicamente a uno o más miembros de mi 

familia. 
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12 
Mis compañeros del colegio me tratan como si “no 

existiera” o me hacen “la ley del hielo”. 

     

 

13 
Mis compañeros del colegio me ridiculizan por mi 

aspecto físico en frente de los demás. 

     

 

14 
Pienso o he practicado: cutting, golpear a la pared, 
quemarme con cigarrillos, etc” para aliviar el 

dolor de tristeza o quitarme la vida. 

     

 

15 
No puedo duermo tranquilo por estar pensando en, 

¿Qué me harán cuando vuelva al colegio? 
     

 

16 
Al asistir al colegio siento miedo o angustia a que 

vuelvan a agredir. 

     

Verbal 
 

17 
Si hablo en clases, mis compañeros me gritan, 

¡cállate! 
     

 

18 
Difunden comentarios o acciones que no he 

realizado “difamaciones” 

     

 

19 
Me dicen palabras groseras o lisuras como 

(m!erd@, Ctm, w3o# entre otros.) 

     

 

20 
Mis compañeros del colegio se burlan de mí 

cuando hago una pregunta o doy una respuesta. 

     

 

21 
 

En el colegio me ponen apodos desagradables. 

     

Social 
 

22 
Mis compañeros del colegio me esperan cerca de 

mi casa o colegio para intimidarme o amenazarme. 

     

 

23 
Me amenazan con golpearme si no hago lo que 

ellos me piden. 

     

 

24 

Tengo que esconderme para poder salir al recreo.      

 

25 
Evito hacer contacto visual con mis demás 

compañeros por miedo. 

     

 

26 
Busco usar cosas que tengan alto valor económico 

para ser aceptado en un grupo de mis compañeros. 

     

 

27 
Mis compañeros del colegio me ignoran en las 

conversaciones de grupo que hay. 

     

 

28 
he faltado una o varias veces al colegio por miedo a 

que me hagan daño. 

     

 

29 

Recibo mensajes intimidantes por las redes 

sociales como. WhatsApp, Facebook, Instagram, 

Twitter, SMS, entre otros. 

     

30 
Al momento de realizar trabajos grupales no me 

dejan participar y o no me agregan al grupo. 
     

31 Tengo miedo de caminar solo (a).      

36

44
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Anexo 7.2. Instrumento empleado para la validez de criterio  

INSTRUMENTO DE BULLYING 

Lindo día estimados estudiantes: 

Agradezco anticipadamente su gentil colaboración para el logro de los objetivos del 

presente trabajo de investigación y por favor solicito que sus respuestas sean sinceras. 

El instrumento es de carácter anónimo y confidencial. 

Marque a la derecha (solo una respuesta) con un aspa (x) la frecuencia de 35 situaciones 

que suceden en el colegio donde estudias. 

1. Edad:……..                  2. Sexo……. 

Item  Nunca Algunas 

Veces  

Muchas 

veces  

1. Me pegan con objetos o cuadernos, reglas, ...    

2. Rompen mis cosas a propósito    

3. Se portan cruelmente conmigo    

4. Me obligan a darles mis cosas o dinero    

5. Me esconden las cosas    

6. Roban mis cosas    

7. Me amenazan para que haga cosas que no quiero    

8. Me obligan a hacer cosas que están mal    

9. Me obligan a hacer cosas peligrosas para mí    

10. Me amenazan con pegarme    

11. Me hacen gestos para darme miedo    

12. Me envían mensajes amenazadores por internet, 

facebook… 

   

13. Me empujan o golpean para intimidarme    

1

1
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14. Me amenazan con objetos punzo cortantes    

15. Me esperan a la salida para meterse conmigo    

16. Me ponen en ridículo ante los demás    

17. Van contando mentiras acerca de mi    

18. Procuran que les caiga mal a otros    

19. Me desprecian con gestos y palabras    

20. Cambian el significado de lo que digo    

21. Me acusan de cosas que no he dicho o hecho    

22. Intentan que me castiguen    

23. No me hablan    

24. No me dejan hablar    

25. No me dejan jugar con ellos    

26. Me ignoran, me hacen la ley del hielo    

27. No me dejan que participe, me excluyen    

28. Me llaman por apodos ofensivos    

29. Me insultan    

30. Me critican por todo lo que hago    

31. Se ríen de mí cuando me equivoco    

32. Se burlan de mi apariencia física    

33. Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi    

34. Se meten conmigo por mi forma de hablar    

35. Se meten conmigo por ser diferente    
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Anexo 8  Realización de las encuestas   
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