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Estilos de crianza y rasgos de personalidad como predictores de la
violencia en parejas de Lima

Parenting styles and personality traits as predictors of intimate partner

violence in couples from Lima

Resumen

El objetivo de la investigacion fue analizar el papel de los estilos de crianza y
los rasgos de personalidad como predictores de la violencia en las relaciones
de pareja en adultos de Lima. Se utilizé un disefo cuantitativo, no experimental,
transversal y de alcance predictivo. La muestra estuvo conformada por 500
adultos, de ambos sexos, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se aplicaron la Escala Egna Minnen
Betraffande Uppfostran (EMBU), el Big Five Inventory (BFI-10p) y el
Cuestionario de Violencia entre Novios Revisado (DVQ-R). El procesamiento y
analisis de los datos se realizé con el programa JASP versién 0.18.3, utilizando
analisis descriptivos, correlaciones de Spearman y modelos de regresién lineal
multiple. Los resultados del analisis de regresion lineal multiple indicaron que el
modelo de crianza explicé un 27.3% (R? = .273) de la varianza total de la
violencia de pareja. Los predictores positivos mas influyentes fueron el
Favoritismo (8 = .483) y la Sobreproteccion (8 = .210), seguidos por el Afecto (B8
= .127). Asimismo, se identificd que el rasgo de Responsabilidad actué como
un factor protector, siendo un predictor negativo y significativo (8 = -.108) de la
violencia en la relacién. De este modo, los hallazgos contribuyen al disefio y
ajuste de programas de prevencion e intervencion focalizados en la violencia

en parejas residentes en Lima.
Palabras clave

Estilos de Crianza; personalidad; violencia de pareja; adultos.



