
UNIVERSIDAD PERUANA UNIÓN 
ESCUELA DE POSGRADO 

Unidad de Posgrado de Psicología 

 

 

 
 

 
Estilos de crianza y rasgos de personalidad como predictores 

de la violencia en parejas de Lima 

 
Trabajo de Investigación para obtener el Grado Académico de Maestro(a) en 

Psicología Clínica y de la Salud 

 
Autor:  

Alexa Anthonella Aguilar Mont  
 
 

Asesor:  

Mtra. Flor Victoria Leiva Colos  
 
 
 
 

 Lima, abril  

 



 

 

DECLARACIÓN JURADA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE 
INVESTIGACIÓN 

 
Yo Flor Victoria Leiva Colos, docente de la Unidad de Posgrado de Psicología 
Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Unión. 

 

DECLARO: 

 

Que la presente investigación titulada: “Estilos de crianza y rasgos de 
personalidad como predictores de la violencia en parejas de Lima” del 
autor Alexa Anthonella Aguilar Mont tiene un índice de similitud de 8 % 
verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad 
Peruana Unión bajo mi dirección. 

 

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier 
falsedad u omisión de los documentos como de la información aportada, firmo 
la presente declaración en la ciudad de Lima, a los 13 días del mes de mayo 
del año 2026 

 

 

 

 

Flor Victoria Leiva Colos 

 

 

 

 

 





Dedicatoria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Dios, mi guía y mi fortaleza en cada paso de este camino. 

A mis padres, David Junior Elías Aguilar Panduro y Sharon 

Christie Karmella Mont Chavez, por su amor incondicional, 

sus sacrificios y por enseñarme el valor de la perseverancia. 

A mi hermano, Giuseppe Angelo Aguilar Mont, por ser mi 

compañero de vida y mi motivación constante para seguir 

creciendo. 

A mis abuelos, por su amor eterno, su sabiduría y por ser el 

cimiento y la luz de nuestra familia. 

 



 

Agradecimientos 

En primer lugar, agradezco profundamente a Dios, creador y sustentador de mi 

vida, reconozco que Su fidelidad, Su gracia y Su propósito han sido el pilar 

fundamental para sostener mi mente y guiar mi vocación de servicio en la salud 

mental. 

A mis padres y a mi hermano por su apoyo inquebrantable, su paciencia y por 

creer siempre en mí; este logro es tan suyo como mío. Asimismo, agradezco 

con inmenso cariño a mis abuelos paternos y maternos, por el legado de 

sabiduría, fe y amor que siempre me acompaña. 

A mis mejores amigos, por regalarme risas y aliento constante durante este 

proceso académico. 

Finalmente, expreso mi sincera gratitud a mi asesora, por su apoyo constante, 

su guía metodológica y su invaluable paciencia. Su rigor científico y su calidez 

humana fueron esenciales para llevar a cabo esta investigación y enriquecer mi 

camino en la psicología clínica. 

 
 
 
 
 

 

 
                  

 

 



Índice 

Resumen .............................................................................................................. 8 

Abstract ................................................................................................................ 9 

Introducción ........................................................................................................ 10 

Metodología ........................................................................................................ 12 

Diseño, tipo de investigación .......................................................................... 12 

Participantes ................................................................................................... 12 

Instrumentos ................................................................................................... 13 

Cuestionario Sociodemográfico ................................................................... 13 

Cuestionario Egna Minnen av Barndoms Uppfostran (EMBU) ................... 13 

Big Five Inventory - 10 ítems versión peruana (BFI-10p) ........................... 13 

Cuestionario de Violencia entre Novios – Revisado ................................... 14 

Proceso de recolección de datos y aspectos éticos ....................................... 14 

Análisis estadísticos ........................................................................................ 15 

Resultados .......................................................................................................... 16 

Análisis de normalidad .................................................................................... 16 

Análisis de correlación de variables de estudio ................................................. 17 

Análisis de regresión ....................................................................................... 18 

Coeficiente de regresión ................................................................................. 19 

Discusión ............................................................................................................ 20 

Implicancias prácticas y teóricas .................................................................... 23 

Limitaciones y Recomendaciones .................................................................. 23 

Conclusiones ................................................................................................... 24 

Referencias ........................................................................................................ 24 

Anexos ................................................................................................................ 31 

Anexo 1: Datos Sociodemográficos de los participantes ............................... 31 

Anexo 2: .......................................................................................................... 33 

Anexo 3: EMBU - Egna Minen Bertraffande Upp Fostran .............................. 34 

Anexo 4: Big Five Inventory-10 (BFI-10) ........................................................ 35 



Anexo 5: Cuestionario de violencia entre novios-Revisado (Dvq-R) ............. 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Estilos de crianza y rasgos de personalidad como predictores de la 
violencia en parejas de Lima 

Parenting styles and personality traits as predictors of intimate partner 
violence in couples from Lima 

Resumen 
El objetivo de la investigación fue analizar el papel de los estilos de crianza y 

los rasgos de personalidad como predictores de la violencia en las relaciones 

de pareja en adultos de Lima. Se utilizó un diseño cuantitativo, no experimental, 

transversal y de alcance predictivo. La muestra estuvo conformada por 500 

adultos, de ambos sexos, seleccionados mediante un muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Se aplicaron la Escala Egna Minnen 

Beträffande Uppfostran (EMBU), el Big Five Inventory (BFI-10p) y el 

Cuestionario de Violencia entre Novios Revisado (DVQ-R). El procesamiento y 

análisis de los datos se realizó con el programa JASP versión 0.18.3, utilizando 

análisis descriptivos, correlaciones de Spearman y modelos de regresión lineal 

múltiple. Los resultados del análisis de regresión lineal múltiple indicaron que el 

modelo de crianza explicó un 27.3% (R2 = .273) de la varianza total de la 

violencia de pareja. Los predictores positivos más influyentes fueron el 

Favoritismo (β = .483) y la Sobreprotección (β = .210), seguidos por el Afecto (β 

= .127). Asimismo, se identificó que el rasgo de Responsabilidad actuó como 

un factor protector, siendo un predictor negativo y significativo (β = -.108) de la 

violencia en la relación. De este modo, los hallazgos contribuyen al diseño y 

ajuste de programas de prevención e intervención focalizados en la violencia 

en parejas residentes en Lima. 
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