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Regulación emocional y calidad relacional como predictores de la satisfacción sexual en 

adultos religiosos colombianos 

 

 

Emotional regulation and relational quality as predictors of sexual satisfaction in 

Colombian religious adults 

 
 

Resumen 

La satisfacción sexual es un aspecto fundamental en la relación de pareja; la que puede estar 

afectada por factores intrapersonales, como la regulación de las emociones, como también por 

aspectos relacionados a la interacción de pareja. El estudio tuvo por objetivo analizar si la 

regulación emocional y calidad de la relación predicen la satisfacción sexual, en adultos casados, 

pertenecientes a una comunidad religiosa en Colombia. En esta investigación de alcance 

predictivo y corte transversal, se contó con la participación de 481 adultos casados, de ambos 

sexos, con edades entre 18 y 71 años. Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario de 

Regulación Emocional (ERQ), el Inventario del Componente de Calidad de la Relación 

Percibida (PRQC) y la Nueva Escala de Satisfacción Sexual, versión corta (NSSS-S). Los 

resultados mostraron correlación significativa entre las variables; y el análisis de regresión 

múltiple mostró un ajuste adecuado para el modelo (F = 184,683; p < .001), donde la calidad de 

la relación (β = .590; p < .001) y la supresión emocional (β = -.154; p < .017) fueron variables 

que predijeron significativamente la satisfacción sexual. Se concluyó que la calidad de la 

relación y la supresión emocional fueron factores predictores de la satisfacción sexual de los 

participantes. 

Palabras clave: satisfacción sexual, calidad relacional, regulación emocional, matrimonio 
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Abstract 

Sexual satisfaction is a fundamental aspect in the relationship. This may be affected by 

intrapersonal factors, such as emotion regulation, and by aspects related to couple interaction. 

The objective of the study was to analyze whether emotional regulation and relationship quality 

predict sexual satisfaction in married adults belonging to a religious community in Colombia. In 

this predictive scope and cross-sectional research, 481 married adults of both sexes, aged 

between 18 and 71 years, participated. The instruments used were the Emotional Regulation 

Questionnaire (ERQ), the Perceived Relationship Quality Component Inventory (PRQC) and the 

New Sexual Satisfaction Scale, short version (NSSS-S). The results showed significant 

correlation between the variables; and the multiple regression analysis showed an adequate fit for 

the model (F = 184.683; p < .001), where the quality of the relationship (β = .590; p < .001) and 

emotional suppression (β = -. 154; p < .017) were variables that significantly predicted sexual 

satisfaction. It was concluded that the quality of the relationship and emotional suppression were 

predictive factors of the sexual satisfaction of the participants. 

Keywords: sexual satisfaction, relational quality, emotional regulation, marriage 

 

La salud plena de una pareja está determinada, en gran manera, por la calidad de sus 

relacionamientos, la capacidad de autorregulación emocional y la experiencia satisfactoria con su 

sexualidad (Gross & John, 2003). Considerando que la  Organización Mundial de la Salud 

(OMS, 1948) define la salud como un estado que supera el bienestar físico o la ausencia de 

enfermedades, y que integra las dimensiones mental y social (Ortiz & Salinas-Rehbein, 2020), 

cabe contemplar que la afectación de una de estas áreas repercutirá negativamente sobre las 

demás y sobre el bienestar general de la persona y de la pareja. Ejemplos de esta estrecha 
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relación se hallan en estudios donde la expresión de afecto, a través de apoyo y abrazos, 

disminuyen el estrés y elevan las defensas inmunológicas fortaleciendo el cuerpo ante el ataque 

de un virus (Cohen et al., 2015). Otros han identificado que la calidad de la relación conyugal, 

que involucra la regulación emocional y la expresión plena de la sexualidad, impactan sobre la 

capacidad de cicatrización y sanidad de heridas físicas (Kiecolt-Glaser et al., 2005).  

Los principios sistémicos de causalidad circular de los conflictos de pareja, señalan que existen 

factores relacionales que repercuten sobre otros, generando una cascada de conexiones positivas 

o negativas (Watzlawick et al., 2011). La satisfacción sexual es uno de los aspectos que 

frecuentemente se afecta por los problemas de relacionamiento en la pareja; y que a su vez, 

influye sobre el bienestar psicológico y el fortalecimiento de los vínculos afectivos de la pareja 

(Canals, 2017).  

La satisfacción sexual, es comprendida como la evaluación subjetiva del agrado o desagrado que 

experimenta una persona respecto a su vida sexual, o también como la capacidad para conseguir 

placer sexual a través del coito o la cópula (Pinney et al., 1987). Es explicada como la respuesta 

afectiva que surge de la evaluación de los aspectos positivos y negativos asociados a las 

relaciones sexuales (Byers et al., 1998), y como una respuesta sexual que involucra factores 

emocionales y fisiológicos, relacionados al aspecto personal y psicológico (Martínez-Borba 

et al., 2018). La satisfacción sexual está determinada por la combinación del enfoque individual 

y el enfoque interpersonal. El primero implica las prácticas y experiencias eróticas, provistas por 

su imaginación y elaboración de fantasías sexuales, guiadas por el conocimiento de técnicas, 

posturas e intensidad orgásmica. Mientras que, el enfoque interpersonal es resultado de la 

comunicación emocional de la pareja, la fortaleza de su vínculo, la capacidad de expresar sus 

sentimientos, su galanteo, romance y creatividad (Štulhofer et al., 2010). Tras la revisión de la 
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literatura, en este estudio se considera relevante analizar el rol que pueden ejercer sobre la 

satisfacción sexual, la regulación emocional y la calidad de la relación percibida. 

La regulación emocional es definida como un proceso a través del cual las personas estabilizan 

sus emociones, cambian su conducta y estados fisiológicos para lograr objetivos, acoplarse al 

medio y a distintas situaciones, con el fin de procurar el bienestar propio y colectivo (Gross, 

1998; Thompson, 1994).  Se plantean dos estrategias para dicha regulación: la reevaluación 

cognitiva y la supresión emocional. La primera representa una estrategia de cambio cognitivo, 

que implica interpretar una situación potencialmente generadora de fuertes emociones, de 

manera tal que merme su impacto emocional (Gross & Thompson, 2007). La segunda es una 

forma de modulación de la respuesta, que supone inhibir la actividad y comportamiento 

expresivo de emociones (Gross, 1998). Las estrategias de reevaluación cognitiva y aceptación, 

son normalmente tenidas como estrategias adaptativas o positivas; mientras que la rumiación y 

supresión emocional, son generalmente consideradas desadaptativas o negativas para la 

manutención de un buen estado emocional a largo plazo (Fernández-Álvarez et al., 2017).  

Por otro lado, la calidad de la relación, constructo complejo y de definición relativa, es 

comprendida como la evaluación que hacen los individuos de su vínculo de pareja; evaluación 

que abarca las medidas objetivas y subjetivas de la relación (Farooqi, 2014). Asimismo, es 

definida como el grado en que la pareja expresa intimidad, y proporciona afecto y cuidado mutuo 

(Collins et al., 2009). En términos generales, se plantea qué tan positiva o negativa se siente una 

persona con respecto a su relación romántica (Morry et al., 2010). La calidad percibida de la 

relación comprende las experiencias de satisfacción, compromiso, intimidad, confianza, pasión y 

amor (Fletcher et al., 2000). La satisfacción es una de las principales áreas que procura valorar 

los sentimientos, pensamientos o comportamientos dentro de la relación matrimonial (Hendrick, 
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1988). El compromiso viene a ser la actitud acerca de continuar una relación que se fortalece con 

los propios actos de una persona al invertir tiempo, esfuerzo y recursos en esa relación (Lund, 

1985); la intimidad se refiere a los sentimientos de cercanía, conexión y vínculo en las relaciones 

amorosas (Sternberg, 1986); la confianza hace referencia a los sentimientos de confianza y 

seguridad en las respuestas atentas de la pareja y la fortaleza de la relación (Rempel et al., 1985); 

la pasión, a los impulsos que conducen al romance, la atracción física, la consumación sexual y 

fenómenos relacionados en las relaciones amorosas (Sternberg, 1986); y el amor se considera 

como el sentimiento más profundo y significativo que comparte una pareja (Rubin, 1970).  

 

Investigaciones desarrolladas en este ámbito, han identificado que la supresión de la expresión de 

las emociones predice la aparición de violencia sexual (Pérez-Dueñas et al., 2023); y que la 

inhabilidad para regular las emociones guarda una significativa relación con la violencia 

intrafamiliar (Salazar Galindo, 2022). Otro estudio desarrollado en Ecuador con 202 

participantes, con edades entre 18 a 26 años, identificó que la satisfacción sexual se relacionó 

con el afecto positivo, el afrontamiento por apoyo social, el afrontamiento cognitivo y la 

reevaluación cognitiva; asimismo, que las emociones negativas afectaban la satisfacción sexual 

(Gómez Espinoza & Hernández Rodríguez, 2021). También en Irán, se evaluaron a 136 mujeres 

casadas entre 25 y 50 años, hallándose que la regulación emocional y sus componentes tuvieron 

un papel importante en la satisfacción sexual (Seyedi & Shah Nazari, 2019). En ese mismo país, 

se estudió a 135 mujeres con cáncer de mama, mostrando que la calidad de la relación conyugal 

tiene un impacto negativo en su vida sexual dada la baja habilidad de adaptación mental frente a 

esta enfermedad (Khoori et al., 2024). 
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Por otro lado, en Australia se realizó un estudio con 116 parejas heterosexuales, identificándose 

correlación significativa entre la satisfacción sexual y la calidad de la relación, cuando existe 

excitación sexual con la pareja romántica (Lawless et al., 2022). En Estados Unidos, otro estudio 

efectuado en 319 personas con edades entre 18 a 32 años, reveló que las personas que 

experimentan el orgasmo reportan una mayor calidad relacional, determinada por confianza, 

cercanía y compromiso en la relación (Denes et al., 2019). Asimismo, en una comunidad 

religiosa ubicada en la Habana, un estudio efectuado en 214 matrimonios halló que la 

satisfacción marital se correlacionó positivamente con la satisfacción sexual (Matos Romero & 

Hernández Cruz, 2024). Como se observa, la satisfacción sexual juega un papel importante 

dentro de las relaciones de pareja y estaría íntimamente vinculada a la calidad de la relación y al 

manejo y regulación de las emociones negativas.  

En el contexto colombiano, son escasos los estudios que analizan la relación entre las variables 

de estudio. Sin embargo, un estudio cualitativo identificó que el 67% de los casos de violencia 

familiar tuvieron como causales factores afectivos y temperamentales (Rojas Reyes, 2022), 

evidenciando que la inhabilidad para regular las emociones trae consecuencias negativas para la 

relación conyugal. La literatura revisada también es carente al abordar la problemática en 

personas con prácticas religiosas. Esto implica un vacío del conocimiento, más aún si se 

considera que la práctica religiosa puede modelar las actitudes hacia la sexualidad y las 

relaciones de pareja; y que las creencias religiosas pueden tanto restringir como enriquecer la 

vida sexual, afectando la satisfacción y la calidad de la relación  (Leonhardt et al., 2023; 

Hernandez-Kane & Mahoney, 2018; Peri-Rotem & Skirbekk, 2023; Leonhardt et al., 2020;  

Clarke et al., 2022).  

30
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Por lo descrito, el objetivo del estudio es determinar si la regulación emocional y la calidad de la 

relación son predictores de la satisfacción sexual en adultos casados de una comunidad religiosa 

en Colombia. 

Este estudio aportará a la comprensión de los procesos emocionales, relacionales y del ámbito de 

la sexualidad que se dan dentro de una pareja, lo que es de relevancia para la toma de decisiones 

tanto para la mejora personal y de la relación de pareja, así como para las instituciones religiosas 

que los contienen. Identificar esta dinámica en personas que pertenecen a una comunidad 

religiosa en Colombia permitirá desarrollar intervenciones específicas para mejorar la calidad de 

las relaciones en contextos denominacionales, así como contrastar los resultados de 

investigaciones similares desarrolladas en contextos particulares y otros más amplios.   

 

 

Método 

Diseño 

Este estudio sigue un diseño no experimental, alcance predictivo y corte transversal, dado que se 

exploró la relación funcional mediante el pronóstico de una variable criterio a partir de uno o 

más predictores (Ato et al., 2013). 

Participantes 

Se contó con la participación de 481 personas casadas, de ambos sexos, con edades entre 18 a 71 

años y pertenecientes a una comunidad religiosa en Colombia. Ellos accedieron voluntariamente 

a participar en el estudio, brindando su consentimiento informado.  El muestreo fue de tipo no 

probabilístico, por conveniencia (Otzen & Manterola, 2017). 

20

26
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En la tabla 1 se observa que la mayoría de los participantes fueron mujeres (54.7%), el 51.6% 

tenían la edad de 36 a 50 años, el 44.5% refirió un nivel de educación profesional, el 60.7% 

tenían de 1 a 2 hijos y el 53.0% de los participantes residen en la Región Andina. 

Tabla 1 

Datos sociodemográficos de los participantes 

Variable Categoría f % 

Sexo Femenino 263 54.70% 

 Masculino 218 45.30% 

Edad De 20 a 35 años 157 32.60% 

 De 36 a 50 años 248 51.60% 

 De 51 a 71 años 76 15.80% 

Grado instrucción Primaria 17 3.50% 

 Bachiller 136 28.30% 

 Profesional 214 44.50% 

 Especialización 33 6.90% 

 Maestría 75 15.60% 

 Doctorado 6 1.20% 

N° Hijos Ninguno 96 20.00% 

 1 a 2 hijos 292 60.70% 

 3 a 5 hijos 93 19.30% 

Residencia   Región Amazonia 16 3.30% 

   Región Andina 255 53.00% 

   Región Caribe 30 6.20% 

   Región Insular 2 0.40% 

   Región Orinoquía     142 29.60% 

   Región Pacífico 36 7.50% 

n = 481 
 

Instrumentos 

Los instrumentos empleados para la recolección de los datos, fueron los siguientes:  

Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ) 

Fue desarrollado por Gross y John (2003) y adaptado al español por Cabello et al. (2013). Consta 

de dos dimensiones: reevaluación cognitiva, con 6 ítems (1,3,5,7,8,10) y supresión emocional, 

con 4 ítems (2,4,6,9). Cuenta con una escala de respuesta de 7 opciones, que van de 1 (totalmente 

en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo). La fiabilidad se evaluó mediante el α de Cronbach y 

2

2

3

3
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test-retest correlación. Los coeficientes α de Cronbach fueron α=.75 para supresión, y α=.79 para 

reevaluación. Los resultados indicaron una consistencia interna adecuada, confiabilidad test-

retest y convergencia y validez discriminante.  Ello deja ver que la versión española del ERQ es 

un instrumento válido y confiable. La fiabilidad de la escala se corroboró en esta investigación, 

en el contexto de la muestra estudiada. El análisis de consistencia interna arrojó un valor de alfa 

de .734 para reevaluación cognitiva y .726 para supresión emocional, indicando una fiabilidad 

adecuada de los ítems. 

Inventario del Componente de Calidad de la Relación Percibida (PRQC) 

Ha sido desarrollada por Fletcher et al. (2000), y ha sido denominada en español como 

Componente de Calidad de la Relación Percibida (Medina et al., 2017). Cuenta con 6 

componentes: satisfacción (1,2,3), compromiso (4,5,6), intimidad (7,8,9), confianza (10,11,12), 

pasión (13,14,15) y amor (16,17,18).  La escala de respuesta es tipo Likert, con 5 opciones que 

van desde 1 (nada) hasta 5 (completamente) y reporta un excelente nivel de consistencia interna 

de alfa (.92). En el presente estudio también se realizó el análisis de consistencia interna 

mediante el cálculo del coeficiente alfa, confirmándose la fiabilidad de las dimensiones 

satisfacción (.939), compromiso (.860), intimidad (.888), confianza (.884), pasión (.915), y amor 

(.736); y también de la escala global (.960).   

Nueva Escala de Satisfacción Sexual versión corta (NSSS-S) 

La escala inicial compuesta por 20 ítems fue elaborada por Štulhofer et al. (2010). Estos mismos 

autores realizaron una versión corta (Štulhofer et al., 2011), y ha sido traducida y adaptada al 

español por Strizzi et al. (2016). Evalúa dos dimensiones: enfoque individual con 6 ítems 

(1,2,3,4,5,6) y enfoque interpersonal con 6 ítems (7,8,9,10,11,12). La escala de respuesta es tipo 

Likert y va desde 1 (nada satisfecho) hasta 5 (extremadamente satisfecho).  Los análisis 
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exploratorio y confirmatorio demostraron que la versión adaptada cumple satisfactoriamente los 

requisitos de validación. Las dos subescalas se correlacionaron positivamente en .72; la escala 

mostró alta confiabilidad interna, con un alfa de .92, para la subescala individual el valor de alfa 

fue de .88 y para la subescala interpersonal fue .87.  En este estudio también se estimó la 

fiabilidad, obteniéndose los siguientes valores de alfa: .939 para la dimensión individual y para la 

dimensión interpersonal .937. El alfa global de la escala fue .961, valores excelentes de 

fiabilidad. 

Procedimiento  

Los participantes respondieron el formulario virtual, presentado en Google Forms. El enlace fue 

enviado a través de WhatsApp y Telegram a los dispositivos personales.  El formato estuvo 

dividido en tres secciones. La primera contenía el objetivo de la evaluación y el consentimiento 

informado, señalando la confidencialidad de las respuestas, la posibilidad de dejar de participar 

si así lo deseaban y la ausencia de riesgos.  La segunda, contenía el cuestionario de datos 

sociodemográficos, y la tercera los ítems de las tres escalas. La información recaudada se utilizó 

únicamente para los fines del presente estudio. 

Análisis de datos 

Una vez recolectado los datos, se creó la matriz en MS Excel 2019, la cual fue exportada al 

programa estadístico SPSS versión 25.0. Luego se realizaron los análisis estadísticos, 

descriptivos e inferenciales, incluida la prueba de normalidad, para examinar si los datos 

formaban una distribución paramétrica. Para ello se utilizó el criterio de asimetría y curtosis, que 

debían estar dentro del rango +/- 1.5 (Pérez & Medrano, 2010). Posteriormente, se hizo el 

análisis del coeficiente de correlación de Pearson (Akoglu, 2018) y, finalmente, se aplicó el 
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modelo estadístico de regresión lineal múltiple, que permite identificar el papel de la regulación 

emocional y calidad de la relación como predictores de la satisfacción sexual (Ato et al., 2013). 

Aspectos éticos 

Este estudio contó con la revisión y aprobación del Comité de Ética de la Escuela de Posgrado de 

la Universidad Peruana Unión, con resolución número 2023-CE-EPG-00008. Asimismo, se 

consideraron los lineamientos de la Declaración de Helsinki, respetando los principios éticos de 

justicia, confidencialidad y autonomía necesarias para investigaciones en humanos (Manzini, 

2000). Cabe señalar que todos los participantes brindaron su consentimiento informado de 

participación voluntaria y confidencial, una vez que fueron informados de que su cooperación no 

implicaba riesgos ni perjuicios. 

Resultados 

A continuación, se presentan los resultados descriptivos e inferenciales obtenidos.  

La tabla 2 presenta los resultados del análisis descriptivo a través de la media, la desviación 

estándar, asimetría y curtosis. Se evidencia que la mayoría de las puntuaciones de asimetría y 

curtosis de las variables se encuentran dentro del rango -1.5 y +1.5  (Pérez & Medrano, 2010), 

indicando que la distribución de los datos es aproximadamente normal. Por lo que, para los 

análisis estadísticos correspondientes se usan pruebas paramétricas.  

 

Tabla 2 

Análisis descriptivos de las variables 

Variables Mín. Máx. M D.E. g1 g2 

Reevaluación cognitiva 6 42 27.90 7.139 -.690 .085 

Supresión emocional 4 28 13.54 5.401 .367 -.689 

Calidad general de la 

relación 
24 90 74.90 12.053 -1.125 1.414 

1

1
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Satisfacción sexual 

general 
17 60 43.74 10.041 -.364 -.617 

Nota: Min.=Mínimo; Max.=Máximo; M=Media; D.E.=Desviación Estándar; g1=Asimetría; g2=Curtosis. 

 

Seguidamente, la tabla 3 expone los resultados de la comparación de medias de las variables 

estudiadas, según el sexo de los participantes. Allí se evidencian diferencias significativas 

respecto a la calidad de la relación (con tamaño del efecto moderado) y la satisfacción sexual 

(con tamaño del efecto pequeño), siendo los hombres quienes presentaron mayores puntuaciones.  

 

Tabla 3 

Diferencia según sexo en regulación emocional, calidad de la relación y satisfacción sexual 

Variables 
Mujeres Varones          95% IC   

M(DE) M(DE) t p LI LS D 

Reevaluación 

cognitiva 
27.85 27.97 .183 .183 -.163 .196 .017 

Supresión emocional 13.24 13.91 1.361 .174 -.055 .304 .125 

Calidad de la relación 72.19 78.18 5.593 .000 .33 .694 .512 

Satisfacción sexual 42.28 45.51 3.552 .000 .144 .506 .325 

Nota: d = .20, d = .50, d = .80, representan tamaños de efecto pequeños, medianos y grandes respectivamente 

 

Respecto al análisis de correlación, la tabla 4 muestra que el coeficiente r de Pearson indica 

relación significativa y fuerte entre calidad de la relación y satisfacción sexual (r = .728, p < 

.001); así como relación significativa, débil e inversa entre calidad de la relación y supresión 

emocional (r = -.236, p < .001); y de igual manera entre supresión emocional y satisfacción 

sexual (r = -.254; p = < .001). Cabe señalar que la reevaluación cognitiva no se correlacionó con 

la satisfacción sexual ni la calidad de la relación de los participantes. 

 

Tabla 4 

Análisis de correlación entre las variables de estudio 

Variables  Satisfacción sexual Calidad de la relación 

1

1

9

22
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Satisfacción Sexual 1  

Calidad de la relación .728** 1 

Reevaluación cognitiva -.052   -.015 

Supresión emocional -.254** -.236** 

Nota: **La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral). 

 

Con el propósito de determinar la significancia de las predicciones sobre la satisfacción sexual de 

los participantes, se realizó el análisis de regresión lineal múltiple. Se introdujeron al modelo las 

variables que correlacionaron significativamente con la satisfacción sexual, a saber, la supresión 

emocional y la calidad de la relación. Se identificó que estas variables aportan al modelo que 

predicen la satisfacción sexual (F = 184.683; p < .001). El valor hallado de R2 ajustado fue de 

.534, lo que muestra que el 53.4% de la varianza de la satisfacción sexual, puede ser explicada 

por la calidad de la relación de pareja y la estrategia de supresión emocional (Tabla 5). 

 

Tabla 5 

Análisis de regresión lineal múltiple 

Modelo R R2 R2 ajustado F p 

1 .733 .537 .534 184.683 .001 

 

 

La tabla 6 evidencia el análisis de regresión lineal múltiple de las variables predictoras. Se 

identificó que la calidad de la relación y la supresión emocional predijeron significativamente la 

satisfacción sexual de los participantes.   

 

Tabla 6 

Coeficientes de regresión de la regulación emocional y calidad de la relación sobre la 

satisfacción sexual 
 

  
Satisfacción sexual 

B        t  p 

1

5
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(Constante) 2.079 .834 .405 

Calidad de la relación .590 22.036 <.001 

Supresión emocional -.154 -2.404 .017 

 

Discusión 

La satisfacción sexual es un aspecto fundamental en el relacionamiento de una pareja, ya que 

conlleva a un estado de bienestar físico, emocional, mental y social de quienes la conforman  

(Organización Panamericana de la Salud [OPS], 2024). La satisfacción sexual puede verse 

afectada por factores relevantes de naturaleza intrapersonal, como la regulación emocional, y de 

índole interpersonal, como la valoración de la calidad de la relación (Seyedi & Shah-Nazari, 

2019; (Sánchez Aragón & Díaz Loving, 2002). Los matrimonios conformados por personas 

cristianas no están exentos de esta realidad, de modo que existe la necesidad de abordar esta 

problemática en comunidades religiosas.  En ese sentido, la presente investigación tuvo como 

objetivo determinar si la regulación emocional y la calidad de la relación predicen la satisfacción 

sexual en una comunidad religiosa en Colombia. 

Dentro de los resultados se identificó que los varones reportaron un mayor nivel de satisfacción 

sexual y calidad de la relación, en comparación con las mujeres. Se infiere que los varones 

experimentan mayor satisfacción sexual, probablemente, debido a su tendencia de enaltecer su 

satisfacción marital y experimentar con mayor frecuencia emociones positivas como 

desinhibición, entrega al placer sexual, mayor confianza, etc., (Moral de la Rubia, 2011;  Byers, 

2005; Stephenson et al., 2024). Mientras que las mujeres tienden a presentar altos niveles de 

ansiedad y otras emociones negativas durante la intimidad sexual, lo cual interfiere en su disfrute 

completo (Moral de la Rubia, 2011). Estudios han señalado que las diferencias reportadas en el 

deseo sexual de hombres y mujeres son alimentadas por las consideraciones biológicas y 

sociales; de modo que si se tiene en cuenta el efecto de la menstruación, la gestación y la 

10

28

Página 19 of 31 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:415289101

Página 19 of 31 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:415289101



15 
 

 

lactancia, así como la influencia de los estrógenos y andrógenos sobre el deseo sexual femenino, 

las diferencias son comprensibles (Leiblum, 2002). Dentro de los factores socio culturales se 

encuentran las creencias religiosas de las personas, lo que puede condicionar la apertura a la 

experiencia y el disfrute de la intimidad sexual, según el género (Agarwal & Thomas, 2024;  

Hunt, 1996). Estos argumentos ayudan a la comprensión de la mayor satisfacción con la relación 

de pareja experimentada por los varones. 

En cuanto relación entre calidad de la relación y satisfacción sexual, los resultados revelaron 

correlación significativa entre ellas, y que la calidad de la relación predijo significativamente la 

satisfacción sexual de los adultos casados de la comunidad religiosa focalizada. Es decir, los 

mayores niveles de comunicación, compañerismo en el desarrollo de tareas y logro de metas en 

los casados religiosos evaluados, da lugar a una mayor satisfacción en la intimidad sexual. Al 

analizar la calidad de la relación, desde la perspectiva de ajuste relacional y de cercanía 

emocional de la pareja, se ha encontrado que ella es un patrón específico para predecir diferentes 

aspectos de la satisfacción sexual (Obradović & Čudina, 2021).  Se corrobora la importancia de 

interpretar la sexualidad como un fenómeno diádico y por ende, relacional (Dundon & Rellini, 

2010). También Beaulieu et al. (2023) encontraron que la satisfacción sexual es un aspecto de la 

calidad de la relación y sugiere que los comportamientos de intimidad podrían fomentar la 

satisfacción tanto sexual como relacional en las parejas.  De igual modo, las personas que 

perciben que sus expectativas acerca de la calidad de su relación se cumplen, expresan menos 

quejas e informan que disfrutan mayor nivel de satisfacción sexual; así mismo, la recurrencia de 

conflictos de pareja y, eventualmente, la sexualidad extradiádica, tienden a presentarse cuando 

los cónyuges experimentan insatisfacción sexual, lo cual afecta la estabilidad de la relación; así 

se corrobora al principio de la causalidad circular, donde los factores se influencian mutuamente 

2

2
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(Herzberg et al., 2022). Estos resultados resaltan que la satisfacción sexual puede no sólo ser un 

resultado de procesos interpersonales positivos, sino también un facilitador de estos procesos 

interpersonales a lo largo del tiempo. Este estudio subraya la necesidad de considerar la compleja 

interacción de los procesos interpersonales y la calidad de las relaciones para fomentar la 

satisfacción sexual en las parejas a largo plazo. 

En cuanto a los hallazgos sobre la regulación emocional y la satisfacción sexual, se halló 

correlación significativa inversa entre la supresión emocional y la satisfacción sexual; y la 

supresión emocional se configuró como predictora de la satisfacción sexual de los participantes. 

Como se ve, el hábito de suprimir sus emociones como forma de regular las emociones conlleva 

la disminución de la satisfacción sexual. Evidentemente, la supresión emocional ejerce un efecto 

debilitador de la relación positiva entre el afecto positivo y el bienestar en la relación de pareja 

(Fortes et al., 2022). Otros estudios, han identificado que la alexitimia, la ansiedad y la 

sensibilidad a los conflictos conyugales tienen relación significativa sobre la insatisfacción 

sexual; y que cuando las personas lidian de manera congruente con sus emociones y aprenden a 

gestionarlas de manera positiva disfrutan de un incremento en la respuesta de excitación genital y 

por lo tanto de un mayor nivel de satisfacción sexual (Abedini et al., 2020;  Buruck et al., 2016; 

Bakhshipour et al., 2024).  La satisfacción sexual, además de ser afectada por las emociones 

como ansiedad, vergüenza y culpa también estaría condicionada por factores relacionales como 

intimidad emocional, asertividad sexual, expectativas del desempeño y cercanía en la relación 

(Hurlbert et al., 1993; Furlanetto & Rodrígues Jr, 1996). De modo que, reconocer y expresar las 

emociones, en lugar de reprimirlas, constituye un factor importante a la calidad de la relación y 

por ende a la satisfacción sexual.  
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Por otro lado, reevaluación cognitiva, como estrategia para la regulación emocional no se 

vinculó a la satisfacción sexual de los participantes. La estrategia de modificar las percepciones y 

pensamientos ante las emociones negativas, fue independiente del disfrute sexual; mientras que 

suprimir las emociones sí tuvo un impacto sobre la satisfacción sexual.  

Dentro de las limitaciones de la investigación, cabe señalar el tipo de muestreo efectuado, 

que al ser no probabilístico restringe la generalización de los resultados. Además, el uso de 

cuestionarios virtuales, pudo haber limitado la participación de la población objetivo por algún 

impedimento en el acceso al uso de las tecnologías.  

Se recomienda, para futuras investigaciones, considerar un enfoque longitudinal y 

métodos mixtos para obtener una comprensión más completa sobre las relaciones entre las 

variables en poblaciones similares y otras diferentes. Otras variables que se podrían considerar 

para futuros estudios, serían discrepancia sexual, asertividad sexual, inteligencia sexual, 

inteligencia social, hábitos religiosos, las actitudes hacia el disfrute sexual y salud espiritual. 

Se concluye que la calidad de la relación y la supresión emocional fueron predictoras de 

la satisfacción sexual de los adultos casados de una comunidad religiosa de Colombia. Además, 

los varones mostraron mayores niveles de satisfacción sexual y calidad de la relación, en 

comparación con las mujeres. Los resultados sugieren que la incapacidad o la renuencia para 

expresar y manejar las emociones de manera efectiva está asociada con una menor calidad en la 

relación y una menor satisfacción sexual. Estos hallazgos subrayan la importancia de la 

autenticidad emocional en las relaciones íntimas y sexuales.  

 

 

 

2
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